
 
 

หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  
 

พระอริยเจ้าผู้เปน็บิดาของพระกรรมฐาน 

 

(รวบรวมจาก อตัชีวประวตัิพระอาจารยม์ัน่ ภูริทัตโต โดย พระอริยคุณาธาร วดัป่าเขาสวนกวาง)  

 
“แก้ให้ตกเด้อ แก้บ่ตกคาพกเจ้าไว้ แก้บ่ได้แขวนคอต่องแต่ง แก้บ่พ้นคากันย่างยาย 

  

คาย่างยายเวียนตายเวียนเกิด เวียนเอากําเนิด ในภพทั้งสาม ภพทั้งสามเป็นเฮือนเจ้าอยู่” 

 

◎ ชาติกําเนิดและชีวิตปฐมวัย 
 

ท่านกําเนิดในสกุลแก่นแก้ว บิดาชื่อคําด้วง มารดาชื่อจันทร์ เพียแก่นท้าว 
เกิดวันพฤหัสบดีเดือนยี่ ปีมะแม ตรงกับวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๔๑๓ ณ บ้านคําบง 
ตําบลโขงเจียม อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ๗ คน ท่าน
เป็นบุตรคนหัวปี ทา่นเป็นคนร่างเล็ก ผิวขาวแดง แข็งแรงว่องไวสติปัญญาดีมาตั้งแต่กําเนิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ฉลาดเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ได้เรียนอักขรสมัยในสํานักของอา คือ เรียนอักษรไทยน้อย 
อักษรไทย อักษรธรรม และอักษรขอมอ่านออกเขียนได้ นับว่าท่านเรียนได้รวดเร็ว เพราะมี
ความทรงจําดี และมีความขยันหมั่นเพียร ชอบการเล่าเรียนศึกษา 
 

◎ ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรมและปฏิปทา 
 

เมื่อท่านอายุได้ ๑๕ ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรในสํานักวัดบ้านคําบง ใครเป็นบรรพชาจารย์ 
ไม่ปรากฏครั้นบวชแล้วได้ศึกษาหาความรู้ทางพระศาสนามีสวดมนต์และสูตรต่าง ๆ ในสํานัก
บรรพชาจารย์ จดจําได้รวดเร็ว อาจารย์เมตตาปรานีมาก เพราะเอาใจใส่ในการเล่าเรียนดี 
ประพฤติปฏิบัติเรียบร้อย เป็นที่ไว้เนื้อเชื่อใจได้ เมื่ออายุท่านได้ ๑๗ ปี บิดาขอร้องให้ลา
สิกขาเพื่อช่วยการงานทางบ้าน ท่านก็ได้ลาสิกขาออกไปช่วยงานของบิดามารดาเต็ม
ความสามารถ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พระครูวิเวกพุทธกิจ (เสาร์ กนฺตสีโล) วัดเลียบ พระปรมาจารย์ใหญ่ฝ่ายกรรมฐาน 
 

ท่านเล่าว่า เมื่อลาสิกขาไปแล้วยังคิดที่จะบวชอีกอยู่เสมอไม่ลืมเลย คงเป็นเพราะอุปนิสัย
ในทางบวชมาแต่ก่อนอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งเพราะติดใจในคําสั่งของยายว่า “เจ้าต้องบวช
ให้ยาย เพราะยายก็ได้เลี้ยงเจ้ายาก” คําสั่งของยายนี้คอยสะกิดใจอยู่เสมอ 
 
ครั้นอายุท่านได้ ๒๒ ปี ท่านเล่าว่า มีความอยากบวชเป็นกําลัง จึงอําลาบิดามารดาบวช ท่าน
ทั้งสองก็อนุญาตตามประสงค์ ท่านได้เข้าศึกษาในสํานักท่านอาจารย์เสาร์ กันตสีโลมหาเถระ 
วัดเลียบ เมืองอุบล จังหวัดอุบลราชธานี ได้รับอุปสมบทกรรมเป็นภิกษุภาวะใน
พระพุทธศาสนา ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พระ
อริยกวี (อ่อน) เป็นพระอุปัชฌายะ พระครูสีทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระครู
ประจักษ์อุบลคุณ(สุย) เป็นพระอนุสาวนาจารย์ เมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๓๖ พระ
อุปัชฌายะขนานนามมคธ ให้ว่า ภูริทตฺโต เสร็จอุปสมบทกรรมแล้ว ได้กลับมาสํานักศึกษา
วิปัสสนาธุระกับพระอาจารย์เสาร์ กันตสีลเถระ ณ วัดเลียบต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

พระอาจารย์สีทา ชยเสโน วัดศรีอุบลรัตนาราม 
 

 

เมื่อแรกอุปสมบท ท่านพํานักอยู่วัดเลียบ เมืองอุบลเป็นปกติ ออกไปอาศัยอยู่วัดบูรพาราม 
เมืองอุบลบ้างเป็นครั้งคราว ในระหว่างนั้นได้ศึกษาข้อปฏิบัติเบื้องต้น อันเป็นส่วนแห่งพระ
วินัย คือ อาจาระ ความประพฤติมารยาท อาจริยวัตร และอุปัชฌายวัตรปฏิบัติได้เรียบร้อยดี 
จนเป็นที่ไว้วางใจ ของพระอุปัชฌาจารย์ และได้ศึกษาข้อปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ เดินจงกรม
นั่งสมาธิกับสมาทาน ธุดงควัตรต่าง ๆ 
 
 
 
 
 

ในสมัยต่อไป ได้แสวงหาวิเวกบําเพ็ญสมณธรรมในที่ต่าง ๆ ตามราวป่า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง 
หุบเขาซอกหวย ธารเขา เอื้อมเขา ท้องถ้ํา เรือนว่าง ทางฝั่งซ้ายแม่น้ําโขงบ้างทางฝั่งขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจันโท) 
 

http://www.amuletheritage.com/pdf/a143.pdf 
 
 
 
 
 

แม่น้ําโขงบ้าง แล้วลงไปศึกษากับนักปราชญ์ทางกรุงเทพฯ จําพรรษาอยู่ที่วัดปทุมวนาราม 
หมั่นไปสดับธรรมเทศนา กับเจ้าพระคุณพระอุบาลี (สิริจันทเถระ จันทร์) ๓ พรรษา แล้วออก
แสวงหาวิเวกในถิ่นภาคกลาง คือ ถ้ําสาริกา เขาใหญ่ นครนายก ถ้ําไผ่ขวาง เขาพระงามและ
ถ้ําสิงห์โตลพบุรี จนได้รับความรู้ แจ่มแจ้งในพระธรรมวินัยสิ้นความสงสัยในสัตถุศาสนา จึง
กลับมาภาคอีสาน ทําการอบรมสั่งสอน สมถวิปัสสนาแก่สหธรรมิก และอุบาสกอุบาสิกา
ต่อไป มีผู้เลื่อมใสพอใจปฏิบัติตามมากขึ้นโดยลําดับ มีศิษยานุศิษย์แพร่หลายกระจายทั่วภาค
อีสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.amuletheritage.com/pdf/a143.pdf


 
 
 
 

  
 
ในกาลต่อมา ได้ลงไปพักจําพรรษาที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพฯ อีก ๑ พรรษา แล้วไป 
เชียงใหม่กับเจ้าพระคุณอุบาลีฯ (สิริจันทเถระ จันทร์) จําพรรษาวัดเจดีย์หลวง ๑ พรรษา 
แล้ว ออกไปพักตามที่วิเวกต่าง ๆ ในเขตภาคเหนือหลายแห่ง เพื่อสงเคราะห์สาธุชนในที่นั้น 
ๆ นานถึง ๑๑ ปี จึงได้กลับมาจังหวัดอุบลราชธานี พักจําพรรษาอยู่ที่วัดโนนนิเวศน์ เพื่อ
อนุเคราะห์สาธุชนใน ที่นั้น ๒ พรรษา แล้วมาอยู่ในเขตจังหวัดสกลนคร จําพรรษาที่วัดป่า
บ้านนามน ตําบลตองโขบ อําเภอเมืองสกลนคร (ปัจจุบันคือ อําเภอโคกศรีสุพรรณ) ๓ 
พรรษา จําพรรษาที่วัดป่าหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณานิคม ๕ พรรษา เพื่อ
สงเคราะห์สาธุชนในถิ่นนั้น มีผู้สนใจในธรรมปฏิบัติได้ติดตามศึกษาอบรมจิตใจมากมาย ศิษ
ยานุศิษย์ของท่านได้แพร่กระจายไปทั่วทุกภาคของประเทศไทย ยังเกียรติคุณของท่านให้ฟัง
เฟื่องเลื่องลือไป 
 

◎ ธุดงควัตรที่ท่านถือปฏิบัติเป็นอาจิณ ๔ ประการ 
 

๑. ปังสุกุลิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุล นับตั้งแต่วันอุปสมบทมาตราบจนกระทั่งถึงวัยชรา 
จึงได้ผ่อนให้คหบดีจีวรบ้างเพื่ออนุเคราะห์แก่ผู้ศรัทธานํามาถวาย 
 

๒. บิณฑบาติกังคธดุงค์ ถือภิกขาจารวัตรเที่ยวบิณฑบาตมาฉันเป็นนิตย์ แม้อาพาธ ไปใน
ละแวกบ้านไม่ได้ก็บิณฑบาตในเขตวัด บนโรงฉันจนกระทั่งอาพาธ ลุกไม่ได้ในปัจฉิมสมัยจึง 
งดบิณฑบาต 

 

๓. เอกปัตติกังคธุดงค์ ถือฉันในบาตรใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์ จนกระทั่งถึงสมัย อาพาธ
หนักในปัจฉิมสมัยจึงงด 

 

๔. เอกาสนิกังคธุดงค์ ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์ตลอดมา แม้ถึงอาพาธหนักในปัจฉิมสมัย ก็มิได้
เลิกละ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ส่วนธุดงควัตรนอกนี้ได้ถือปฏิบัติเป็นครั้งคราวที่นับว่าปฏิบัติได้มาก ก็คือ อรัญญิกกังคธุดงค์ 
ถืออยู่เสนาสนะป่าห่างบ้านประมาณ ๒๕ เส้น หลีกเร้นอยู่ในที่สงัดตามสมณวิสัยเมื่อถึงวัย
ชราจึงอยู่ในเสานสนะป่าห่างจากบ้านพอสมควร ซึ่งพอเหมาะกับกําลังที่จะภิกขาจาร
บิณฑบาตเป็นที่ที่ ปราศจากเสียงอื้ออึงประชาชนเคารพยําเกรงไม่รบกวน 
 
นัยว่า ในสมัยที่ท่านยังแข็งแรง ได้ออกจาริกโดดเดี่ยวแสวงวิเวกไปในป่าดงพงลึกจนสุดวิสัย
ที่ศิษยานุศิษย์จะติดตามไปถึงได้ก็มี เช่น ในคราวไปอยู่ทางภาคเหนือเป็นต้น ท่านไปวิเวกบน
เขาสูง อันเป็นที่อยู่ของพวกมูเซอร์ ยังชาวมูเซอร์ซึ่งพูดไม่รู้เรื่องกันให้บังเกิดศรัทธาในพระ
ศาสนาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ ธรรมโอวาท พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 
 

คําที่เป็นคติ อันท่านอาจารย์กล่าวอยู่บ่อย ๆ เพื่อเป็นหลักวินิจฉัยความดีที่ทําด้วยกาย วาจา 
ใจ แก่ศิษยานุศิษย์ ดังนี้ 
 

๑. ดีใดไม่มีโทษ ดีนั้นชื่อว่า ดีเลิศ 
 

๒. ได้สมบัติทั้งปวงไม่ประเสริฐเท่าได้ตนเพราะตัวตนเป็นที่เกิดแห่งสมบัติทั้งปวง 
 
เมื่อท่านอธิบาย ตจปัญจกกรรมฐานจบลงมักจะกล่าวเตือนขึ้นเป็นคํากลอนว่า 
 

“แก้ให้ตกเน้อ แก้บ่ตกคาพกเจ้าไว้ แก้บ่ได้แขวนคอต่องแต่ง แก้บ่พ้นคาก้นย่างยาย คาย่าง
ยายเวียนตายเวียนเกิด เวียนเอากําเนิดในภพทั้งสาม ภาพทั้งสามเป็นเฮือน เจ้าอยู่” ดังนี ้
 
เมื่อคราวท่านเทศนาสั่งสอนพระภิกษุ ผู้เป็นสานุศิษย์ถือลัทธิฉันเจ ให้เข้าใจทางถูกและ ละ
เลิกลัทธินั้นครั้นจบลงแล้วได้กล่าวคําเป็นคติขึ้นว่า 
 

“เหลือแต่เว้าบ่เห็นบ่อนเบาหนักเดินบไ่ป ตามทางสืถืกดงเสือฮ้าย” 
 
ดังนี้แลการบําเพ็ญสมาธิเอาแต่เพียงเป็นบาทของวิปัสสนา คือ การพิจารณาก็พอแล้วส่วน
การจะอยู่ในวิหารธรรมนั้น ก็ให้กําหนดรู้ ถ้าใครกลัวตายเพราะเด็ดเดี่ยวทางความเพียร ผู้นั้น
จะกลับมาตายอีก หลายภพหลายชาติไม่อาจนับได้ ส่วนผู้ใดไม่กลัวตายผู้นั้น จะตัดภพชาติ
ให้น้อยลงถึงกับไม่มีภพชาติเหลืออยู่ และผู้นั้นแลจะเป็นผู้ไม่กลับหลังมาหาบทุกข์อีกธรรมมะ
เรียนมาจากธรรมชาติ เห็นความเกิดความแปรปรวนของสังขารประกอบด้วยไตรลักษณ์ 
ปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าแท้ๆ ถ้าเข้าใจในโอวาทปาฏิโมกข์ท่านพระอาจารย์มั่นแสดง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย ยึด หลักธรรมชาติของศีลธรรมทางด้านปฏิบัติเพื่อเตือนนักปฏิบัติทั้งหลาย ท่านแสดง
เอาแต่ใจความว่า 
 

การไม่ทําบาปทั้งปวงหนึ่งการยังกุศลคือ ความฉลาดให้ถึงพร้อมหนึ่ง การชําระจิตของตน ให้
ผ่องแผ้วหนึ่ง 
 
นี้แลคือคําสอนทั้งหลายของพระพุทธเจ้า การไม่ทําบาป..ถ้าทางกายไม่ทําแต่ทางวาจาก็ทํา 
อยู่ถ้าทางวาจาไม่ทําแต่ทางใจก็ทําสั่งสมบาปตลอดวันจนถึงเวลาหลับพอตื่นจากหลับก็เริ่มส่ัง
สมบาป ต่อไปจนถึงขณะหลับอีก เป็นทํานองนี้โดยมิได้สนใจว่าตัวทําบาปหรือสั่งสมบาปเลย
แม้กระนั้นยัง หวังใจอยู่ว่าตนมีศีลธรรม และคอยแต่เอาความบริสุทธิ์จากความมีศีลธรรมที่
ยังเหลืออยู่แต่ชื่อเท่านั้น ฉะนั้นจึงไม่เจอความบริสุทธิ์ กลับเจอแต่ความเศร้าหมอง ความ
วุ่นวายภายในใจตลอดเวลา ทั้งนี้ เพราะตนแสวงหาสิ่งนั้นก็ต้องเจอสิ่งนั้น ถ้าไม่เจอส่ิงนั้นจะ
ให้เจออะไรเล่า เพราะเป็นของที่มีอยู่ใน โลกสมมติอย่างสมบูรณ์ 
 

◎ ปัจฉิมบท 
 

ในวัยชรานับแต่ พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นมา ท่านหลวงปู่มั่น มาอยู่ที่จังหวัดสกลนครเปลี่ยน
อิริยาบถไปตามสถานที่ วิเวกผาสุกวิหารหลายแห่ง คือ ณ เสนาสนะป่าบ้านนามน ตําบลตอง
โขบ อําเภอเมือง (ปัจจุบันเป็นอําเภอโคกศรีสุพรรณ) บ้าง ที่ใกล้ๆ แถวนั้นบ้าง ครั้น พ.ศ. 
๒๔๘๗ จึงย้าย ไปอยู่เสนาสนะป่าบ้านหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร จนถึงปีสุดท้ายแห่งชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตลอดเวลา ๘ ปี ในวัยชรานี้ ท่านได้เอาธุระอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์ทางสมถวิปัสสนา เป็น
อันมาก ได้มีการเทศนาอบรมจิตใจศิษยานุศิษย์ เป็นประจําวัน ศิษย์ผู้ใกล้ชิดได้บันทึกธรรม 
เทศนาของท่านไว้และได้รวบรวมพิมพ์ขึ้นเผยแพร่แล้วให้ชื่อว่า “มุตโตทัย” ครั้นมาถึงปี พ.ศ. 
๒๔๙๒ ซึ่งเป็นปีที่ท่านมีอายุย่างขึ้น ๘๐ ปี ท่านเริ่มอาพาธเป็นไข้ ศษิย์ผู้อยู่ใกล้ชิดก็ได้เอา
ธุระรักษาพยาบาล ไปตามกําลังความสามารถอาพาธก็สงบไปบ้างเป็นครั้งคราว แต่แล้วก็
กําเริบขึ้นอีก เป็นเชน่นี้เรื่อยมา จนจวนออกพรรษา อาพาธก็กําเริบมากขึ้น ข่าวนี้ได้กระจาย
ไปโดยรวดเร็ว พอออกพรรษา ศิษยานุศิษย์ผู้อยู่ไกลต่างก็ทะยอยกันเข้ามาปรนนิบัติพยาบาล 
ได้เชิญหมอแผนปัจจุบันมาตรวจและรักษา แล้วนํามาพักที่เสนาสนะป่าบ้านดู่ อําเภอพรรณา
นิคม เพื่อสะดวกแก่ผู้รักษา และศิษยานุศิษย์ที่จะมาเยี่ยมพยาบาล อาการอาพาธมีแต่ทรง
กับทรุดลงโดยลําดับ 
 
ครั้นเมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ได้นําท่านมาพักท่ีวัดป่าสุทธาวาสใกล้เมือง
สกลนคร โดยพาหนะรถยนต์ของแขวงการทาง มาถึงวัดเวลา ๑๒.๐๐ น. เศษ ครั้นถึงเวลา 
๒.๒๓ น. ของวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน ศกเดียวกัน ท่านก็ได้ถึงแก่มรณภาพด้วยอาการสงบ ใน
ท่ามกลางศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย มีเจ้าพระคุณพระธรรมเจดีย์ เป็นต้น สิริชนมายุของท่าน
อาจารย์ได้ ๗๙ ปี ๙ เดือน ๒๑ วัน รวม ๕๖ พรรษา 
 
การบําเพ็ญประโยชน์ ของท่านหลวงปู่มั่นประมวลลงในหลัก ๒ ประการ ดังน้ี 
 

๑. ประโยชน์ชาติ ท่านหลวงปู่ได้เอาธุระเทศนาอบรมสั่งสอนศีลธรรมอันดีงามแก่ประชาชน 
พลเมืองของชาติในทุกๆ ถิ่นที่ท่านได้สัญจรไป คือ ภาคกลางบางส่วน ภาคเหนือเกือบทั่วทุก
จังหวัด ภาคอีสานเกือบทั่วทุกจังหวัด ไม่กล่าวสอนให้เป็นปฏิปักษ์ต่อการปกครองของ  

ประเทศ ทําให้พลเมืองของชาติผู้ได้รับคําสั่งสอน เป็นคนมศีีลธรรมดี มีสัมมาอาชีพง่ายแก่
การปกครองของผู้ปกครอง ชื่อว่าได้บําเพ็ญประโยชน์แก่ชาติตามควรแก่สมณวิสัย 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ประโยชน์ศาสนา ท่านหลวงปู่ได้บรรพชาและอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้ด้วย
ความเชื่อ และความเลื่อมใสจริงๆ ครั้นบวชแล้วก็ได้เอาธุระศึกษา และปฏิบัติธรรมวินัยด้วย
ความอุตสาหะพากเพียรจริง ๆ ไม่ทอดธุระในการบําเพ็ญสมณธรรม ท่านปฏิบัติธุดงควัตร
เคร่งครัดถึง ๔ ประการดังกล่าวแล้วในเบื้องต้น ได้ดํารงรักษาสมณกิจไว้มิให้เสื่อมสูญ ได้นํา
หมู่คณะฟื้นฟูปฏิบัติธรรมวินัยได้ถูกต้องตามพระพุทธบัญญัติ และพระพุทธโอวาท หมั่น
อนุศาสน์ส่ังสอนศิษยานุศิษย์ ให้ฉลาดอาจหาญในการฝึกฝนอบรมจิตใจตามหลักการ
สมถวิปัสสนา อันสมเด็จพระบรมศาสดาได้ตรัสสอนไว้ เป็นผู้มีน้ําใจเด็ดเดี่ยวอดทนไม่
หวั่นไหวต่อโลกธรรมแม้จะถูกกระทบกระทั่งด้วย โลกธรรมอย่างไรก็มิได้แปรเปลี่ยนไปตาม 
คงมั่นอยู่ในธรรมวินัย ตามที่พระบรมศาสดาประกาศแล้วตลอดมา ทําตนให้เป็นทิฏฐานุคติ
แก่ศิษยานุศิษย์เป็นอย่างดี ท่านได้จาริกไปเพื่อแสวงวิเวกตามที่ต่าง ๆ คือ บางส่วนของภาค
กลางเกือบทั่วทุกจังหวัดในภาคเหนือ เกือบทุกจังหวัดของภาคอีสาน และแถมบางส่วนของ
ต่างประเทศอีกด้วยนอกจากเพื่อวิเวกในส่วนตนแล้วท่านมุ่งไปเพื่อสงเคราะห์ ผู้มีอุปนิสัยใน
ถิ่นนั้น ๆ ด้วย ผู้ได้รับสงเคราะห์ด้วยธรรมจากท่านแล้วย่อมกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่า ไม่
เสียทีที่ได้เกิดมาเปน็มนุษย์พบพระพุทธศาสนา 
 
ส่วนหน้าที่ในวงการคณะสงฆ์ ท่านหลวงปู่ได้รับพระกรุณาจากสมเด็จพระสังฆราชเจ้าใน
ฐานะเจ้าคณะใหญ่คณะธรรมยุตติกา ให้เป็นพระอุปัชฌายะในคณะธรรมยุตติกา ตั้งแต่อยู่
จังหวัดเชียงใหม่ และได้รับตั้งเป็นพระครูวินัยธร ฐานานุกรมของเจ้าพระคุณพระอุบาลีฯ (สิริ
จันทเถระ จันทร์) ท่านก็ได้ทําหน้าที่นั้นโดยเรียบร้อยตลอดเวลาที่ยังอยู่เชียงใหม่ ครั้นจาก
เชียงใหม่มาแล้ว ท่านก็งดหน้าที่นั้น โดยอ้างว่าแก่ชราแล้ว ขออยู่ตามสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

งานศาสนาในด้านวิปัสสนาธุระ นับว่าท่านได้ทําเต็มสติกําลังยังศิษยานุศษิย์ ทั้งบรรพชิต 
และคฤหัสถ์ให้อาจหาญรื่นเริงในสัมมาปฏิบัติตลอดมา นับแต่พรรษาที่ ๒๓ จนถึงพรรษาที่ 
๕๙ อัน เป็นปีสุดท้ายแห่งชีวิตของท่าน อาจกล่าวได้ด้วยความภูมิใจว่าท่านเป็นพระเถระที่มี
เกียรติคุณเด่น ที่สุดในด้านวิปัสสนาธุระรูปหนึ่งในยุคปัจจุบัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

พิพิธภัณฑ์อัฐบริขาร หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ณ วัดป่าสุทธาวาส 

 
 

อัฐิธาตุ ของท่านหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แปรสภาพเป็นผลึกใส  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พระเถรานุเถระและบรรดาศิษยานุศิษย์พระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ 
ในงานประชุมเพลิงสรีระสังขาร “ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺตเถระ” 

เมื่อวันอังคารที่ ๓๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๓ 
ณ วัดป่าสุทธาวาส บ้านคําสะอาด ต.ธาตุเชิงชุม อ.เมือง จ.สกลนคร 

ภาพจาก http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=38&t=19628 
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ภาพขยายเฉพาะด้านขวา  คําอธิบายจากแถวบนลงล่าง 
แถวที่ ๑ : (๑) พระธรรมเจดีย์ (พระมหาจูม พนฺธุโล ป.ธ.๓) 

เจ้าคณะมณฑลอุดรธานี (ธรรมยุต) ผู้ช่วยเจ้าคณะภาค ๓-๔-๕ (ธรรมยุต) 
วัดโพธิสมภรณ์ (พระอารามหลวง) ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 

(๒) พระเทพวรคุณ (อ่ํา ภทฺราวุโธ) 
เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี-อ่างทอง-สระบุรี (ธรรมยุต) 
วัดมณีชลขัณฑ์ ต.พรหมมาสตร์ อ.เมือง จ.ลพบุรี 

พระภิกษุผู้น้องของพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท)  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

แถวที่ ๒ : (๓) พระธรรมบัณฑิต (ญาณ ญาณชาโล ป.ธ.๕) 
เจ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี (ธรรมยุต) 

เจ้าคณะภาค ๑๐-๑๑ (ธรรมยุต) และรักษาการเจ้าคณะภาค ๙ (ธรรมยุต) 
วัดสุทธจินดาวรวิหาร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

(๔) พระญาณวิศิษฏ์สมิทธิวีราจารย์ (พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตฺยาคโม) 
วัดป่าสาลวัน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

(๕) พระเทพบัณฑิต (พระมหาอินทร์ ถิรเสวี ป.ธ.๕) 
เจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น (ธรรมยุต) 

วัดศรีจันทร์ (พระอารามหลวง) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แถวที่ ๓ : (๖) พระอาจารย์ฝ้ัน อาจาโร 
วัดป่าอุดมสมพร ต.พรรณา อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 

(๗) พระอาจารย์กว่า สุมโน 
วัดป่ากลางโนนภู่ (วัดป่าบ้านภู่) ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 
(๘) พระธรรมวิสุทธิมงคล (พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ป.ธ.๓) 
วัดเกษรศีลคุณ (วัดป่าบ้านตาด) ต.บ้านตาด อ.เมือง จ.อุดรธานี 

(๙) พระอาจารย์ขุนศักดิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แถวที่ ๔ : (๑๐) พระอาจารย์อ้วน 
(๑๑) พระอาจารย์สาม อกิญฺจโน 

วัดป่าไตรวิเวก ต.นาบัว อ.เมือง จ.สุรินทร ์
(๑๒) พระราชวุฒาจารย์ (พระอาจารย์ดูลย์ อตุโล) 

เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ (ธรรมยุต) 
วัดบูรพาราม (พระอารามหลวง) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.สุรินทร์ 

(๑๓) พระภิกษุไม่ทราบชื่อและฉายา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แถวที่ ๕ : (๑๔) พระอาจารย์บุญมา ฐิตเปโม 
วัดสิริสาลวัน ต.โนนทัน อ.เมือง จ.หนองบัวลําภู 

(๑๕) พระอาจารย์กงมา จิรปุญฺโญ 
วัดดอยธรรมเจดีย์ ต.ตองโขบ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แถวที่ ๖ : (๑๖) พระอาจารย์กู่ ธมฺมทินฺโน 
วัดป่ากลางโนนภู่ (วัดป่าบ้านภู่) ต.ไร่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 

(๑๗) พระครูพุฒิวราคม (พระอาจารย์พุฒ ยโส) 
วัดคามวาสี ต.ตาลโกน อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร 

(๑๘) พระอาจารย์อ่อนสา สุขกาโร 
วัดประชาชุมพลพัฒนาราม ต.หมากแข้ง อ.เมือง จ.อุดรธานี 

ภาพจาก http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=38&t=19628 
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วาระสุดท้าย-โอวาทสุดท้าย 

 

ของ 

 

“หลวงปู่มัน่ ภูรทิตฺโต” 

(บทความจาก http://www.dhammajak.net/ ) 
 
ในปีพุทธศักราช ๒๔๙๒ ซึ่งเป็นปีสุดทา้ยแห่งชีวิตของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ในปีนั้น
เมื่อใกล้จะออกพรรษาเหลืออีกประมาณ ๑๐ วัน ท่านพระอาจารย์มั่นก็ได้บอกบรรดาพระที่
อยู่ใกล้ชิดว่า 
 

“ชีวิตของเราใกล้จะสิ้นแล้ว ให้รีบส่งข่าวไปบอกแก่คณาจารย์ที่เป็นศิษยเ์ราทั้งใกล้และไกล 
ให้รีบมาประชุมกันที่บ้านหนองผือนี้ เพื่อจะได้มาฟังธรรมะเป็นครั้งสุดท้าย” 
 
บรรดาพระที่อยู่ใกล้ชิดก็ได้จดหมายบ้าง โทรเลขบ้าง ไปยังที่อยู่ของพระคณาจารย์เหล่านั้น 
บรรดาพระคณาจารย์ทั้งหลายเมื่อได้รับจดหมายบ้าง โทรเลขบ้างแล้ว ต่างก็ได้บอกข่าวแก่
กันต่อๆ ไปจนทั่ว เมื่อได้ปวารณาออกพรรษาแล้ว ต่างองค์ก็รีบเดินทางมุ่งหน้ามาหาท่าน
พระอาจารย์มั่นยังบ้านหนองผืออันเป็นจุดหมายเดียวกัน แต่ท่านพระอาจารย์มั่นได้สั่งให้นํา
องค์ท่านไปยังวัดป่าสุทธาวาส บ้านคําสะอาด จังหวัดสกลนคร โดยท่านได้ปรารภกับลูกศิษย์
ว่า 
 

“การป่วยของผมจวนถึงวาระเข้าทุกวัน จะพากันอย่างไรก็ควรคิดเสียแต่บัดนี้จะได้ทันกับ
เหตุการณ์ ผมน่ะต้องตายแน่นอนในคราวนี้ดังที่เคยพูดไว้แล้วหลายครั้ง แต่การตายของผม
เป็นเรื่องใหญ่ของสัตว์และประชาชนทั่วๆ ไปอยู่มาก ด้วยเหตุนี้ผมจึงเผดียงท่านทั้งหลายให้
ทราบว่า ผมไม่อยากมาตายอยู่ที่นี่ ถ้าตายที่นี่จะเป็นการกระเทือนและทําลายชีวิตสัตว์ไม่
น้อย สําหรับผมตายเพียงคนเดียว แต่สัตว์ที่จะพลอยตายเพราะผมเป็นเหตุนั้นมีจํานวน
มากมาย เพราะคนจะมามาก ทั้งที่นี่ไม่มีตลาดซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน 
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นับแต่ผมบวชมาไม่เคยคิดให้สัตว์ได้รับความลําบากเดือดร้อน โดยไม่ต้องพูดถึงการฆ่าเขา
เลย มีแต่ความเมตตาสงสารเป็นพื้นฐานของใจตลอดมา ทุกเวลาได้แผ่เมตตาจิตอุทิศส่วน
กุศลแก่สัตว์ไม่เลือกหน้า โดยไม่มีประมาณตลอดมา เวลาตายแล้วจะกลายเป็นศัตรูคู่เวรแก่
สัตว์ ให้เขาล้มตายลงจากชีวิตที่แสนรักสงวนของแต่ละตัว เพราะผมเป็นเหตุเพียงคนเดียว
นั้น ผมทําไม่ลง อย่างไรขอให้นําผมออกไปตายที่สกลนคร เพราะที่นั้นเขามีตลาดอยู่แล้ว คง
ไม่กระเทือนชีวิตของสัตว์มากเหมือนที่นี่ เพียงผมป่วยยังไม่ถึงตายเลย ผู้คนพระเณรก็พากัน
หล่ังไหลมาไม่หยุดหย่อน และนับวันมากขึ้นโดยลําดับ ซึ่งพอเป็นพยานอย่างประจักษ์แล้ว 
ยิ่งผมตายลงไปผู้คนพระเณรจะพากันมามากเพียงไร ขอได้พากันคิดเอาเอง 
 
เพียงผมคนเดียวไมค่ิดคํานึงถึงความทุกข์เดือดร้อนของผู้อ่ืนเลยนั้น ผมตายได้ทุกกาลสถานที่ 
ไม่อาลัยเสียดายร่างกายอันนี้เลย เพราะผมได้พิจารณาทราบเรื่องของมันตลอดทั่วถึงแล้วว่า 
เป็นเพียงส่วนผสมแห่งธาตุรวมกันอยู่ชั่วระยะกาล แล้วก็แตกทําลายลงไปสู่ธาตุเดิมของมัน
เท่านั้น จะมาอาลัยเสียดายหาประโยชน์อะไร เท่าที่พูดนี้ก็เพื่อความอนุเคราะห์สัตว์ อย่าให้
เขาต้องมาพร้อมกันตายเป็นป่าช้าผีดิบวางขายเกลื่อนอยู่ตามริมถนนหนทาง อันเป็นที่น่า
สมเพชเวทนาเอาหนักหนาเลย ซึ่งยังไม่สุดวิสัยที่จะควรพิจารณาแก้ไขได้ในเวลานี้ ฉะนั้นจึง
ขอให้รีบจัดการให้ผมได้ออกไปทันกับเวลาที่ยังควรอยู่ในระยะนี้ เพื่ออนุเคราะห์สัตว์ที่รอตาย
ตามผมอยู่เป็นจํานวนมาก ให้เขาได้มีความปลอดภัยในชีวิตของเขาโดยทั่วกัน หรือใครมี
ความเห็นอย่างไรก็พูดได้ในเวลานี้” 
 
คณะศิษยานุศษิย์และชาวบ้านเมื่อได้ทราบข่าวก็รีบเดินทางเพื่อมาเฝ้าท่านพระอาจารย์มั่น ที่
วัดป่าบ้านหนองผือ หรือ วัดป่าภูริทัตตถิราวาส โดยทันที และเมื่อคณะศิษยานุศิษย์ชั้นผู้ใหญ่
ของท่านพระอาจารย์มั่นคือ ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (หลวงปู่จูม พนฺธุโล) และ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร เป็นต้น ประชุมตกลงกันว่าจะนําท่านไปยังวัดป่าสุทธาวาสตามดําริ
ของท่าน โดยทําเสลี่ยงมีคนหามครั้งละ ๘ คน ผ่านบ้านห้วยบุ่น นาเลา คําแหว (อ่านว่า 
หะแว) ทิดไทย โคกเสาขวัญ กุดก้อม และพักที่วัดป่ากลางโนนภู่ (เดิมชื่อ วัดป่าบ้านภู่ หรือ
วัดกลางบ้านภู่) 
 
ดังนั้น คณะศิษยานศุิษย์และชาวบ้านจึงได้อาราธนาท่านพระอาจารย์มั่นขึ้นแคร่หาม แล้ว
เคลื่อนขบวนออกจากวัดป่าบ้านหนองผือ หรือวัดป่าภูริทัตตถิราวาส เมื่อวันที่ ๑ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ตรงกับวันอังคาร ขึ้น ๑๐ ค่ํา เดือน ๑๒ เวลา ๐๙.๐๐ น. มาถึงวัด
ป่ากลางโนนภู่ บ้านกุดก้อม เวลาค่ํา ๒๑.๐๐ น. (ระยะทางประมาณสามสิบกิโลเมตร) ท่าน
ได้พักอาพาธระยะสุดท้ายที่วัดแห่งนี้เป็นเวลา ๑๐ วัน 
 
และที่วัดป่ากลางโนนภู่ บ้านกุดก้อม นี้เอง ท่านนั่งอยู่บนศาลาหลังคาเตี้ยๆ แล้วให้พระเปิด
หน้าต่างออก มีผู้คนมานั่งกราบประนมมือออกันอยู่มากมาย บางคนก็น้ําตาไหลสะอึกสะอื้น 
ท่านพระอาจารย์มั่นกล่าวโอวาทครั้งสุดท้ายว่า “พวกญาติโยมที่พากันมามากๆ มาดูพระผู้
เฒ่าป่วยหรือ ดูหน้าดูตาก็เป็นอย่างนี้หละ ญาติโยมเอ๋ย...ไม่ว่าพระหรือว่าคน สุดท้ายก็คือ
ตาย 
 
หัวหนึ่ง แขนสอง ขาสอง ความเกิด แก่ ตาย แท้ที่จริงเป็นตัวธรรม 
 

...ได้มาเห็นอย่างนี้แล้วจงพากันนําไปพิจารณา เกิดมาแล้วก็แก่ เจ็บ ตาย 
 

...ก่อนจะตาย ทานยังไม่ให้...ก็ให้ทานเสีย ศีลไม่เคยรักษา...ก็รักษาเสีย ภาวนายังไม่เคยเจริญ 

 

...ก็เจริญเสีย ทําให้มันพอ อย่าประมาท จะไม่เสียทีที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา นั่นละจึงจะ
ไม่เสียทีเสียท่าที่เกดิมาเป็นคน เท่านี้ละ พูดมากก็เหนื่อย” 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แถวหน้าสุด จากซ้าย : พระเทพสิทธาจารย์ (หลวงปู่จันทร์ เขมิโย), 
พระธรรมเจดีย์ (หลวงปู่จูม พันธุโล), พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส) 

แถวกลาง จากซ้าย : หลวงปู่ขาว อนาลโย, หลวงปู่ฝั้น อาจาโร, 
หลวงปู่กว่า สุมโน, หลวงปู่มหาทองสุก สุจิตฺโต, หลวงปู่กงมา จิรปุญโญ 

แถวหลัง จากซ้าย : หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร, 
หลวงปู่บัว สิริปุณฺโณ, หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน 
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จากนั้นท่านจึงสั่งให้คณะศิษยานุศษิย์ที่ใกล้ชิดนําองค์ท่านไปที่วัดป่าสุทธาวาส บ้านคํา
สะอาด เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ ตรงกับวันพฤหัสบดี แรม ๕ ค่ํา เดือน ๑๒ 
ซึ่งเป็นวันเกิดของท่านพระอาจารย์มั่นพอดี ขบวนโดยพาหนะรถยนต์ของแขวงการทาง
สกลนครในขณะนั้น ได้ออกเดินทางจากวัดป่ากลางโนนภู่ บ้านกุดก้อม เวลา ๑๐.๒๐ น. 
มาถึงวัดป่าสุทธาวาส เวลา ๑๔.๓๐ น. 
 
เมื่อมาถึงวัดป่าสุทธาวาสแล้ว จึงหามองค์ท่านขึ้นไปพักบนกุฏิรับรองที่เตรียมไว้แล้ว และ
ดูแลให้ท่านนอนพัก แต่อาการท่านอ่อนเพลียมาก ท่านไม่พูดจาอะไรเลย เป็นเพียงแต่นอน
หลับตามีลมหายใจเชื่องช้าแผ่วเบาและเคลื่อนไหวกายเล็กน้อยเท่านั้น ฝ่ายครูบาอาจารย์  
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พระเณรในตอนนี้ต่างก็นั่งรายล้อมสงบอยู่ บางท่านก็คอยห้ามไม่ให้ส่งเสียงดังเพื่อรักษาความ
สงบ และคอยเตือนผู้คนประชาชนที่ทราบข่าวและหล่ังไหลเข้ามาในบริเวณวัดไม่ให้ส่งเสียง 
หรือเข้าไปใกล้รบกวนท่านที่พักผ่อนสงบอยู่นั้น 
 
เวลาช่างผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน มันเคลื่อนคล้อยค่ํามืดลงทุกที จาก ๖ โมงเย็นเป็น ๑ ทุ่ม 
๒ ทุ่ม ๓ ทุ่ม และ ๔ ทุ่ม ผ่านไปจนถึง ๖ ทุ่ม ตี ๑ ครึ่งกว่าๆ อาการขององค์ท่านพระ
อาจารย์มั่นที่นอนนิ่งอยู่บนที่นอนนั้นก็เริ่มผิดปกติเป็นไปในทางที่ไม่น่าไว้ใจ มีความ
อ่อนเพลียมากขึ้น ลมหายใจก็แผ่วเบามากและเบาลงๆ ตามลําดับอย่างน่าใจหาย ส่วนองค์
กายของท่านนอนอยู่ในท่าครึ่งหงายตะแคงขวา ในที่สุดลมหายใจขององค์ท่านก็สิ้นสุดถึงแก่
มรณภาพละสังขารไว้ให้แก่โลกได้พิจารณาโดยสงบ เพราะท่านได้ดับขันธวิบากเข้าสู่อนุปาทิ
เสสนิพพาน ซึ่งตรงกับวันใหม่ วันศุกร์ที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ เวลา ๐๒.๒๓ น. ณ 
วัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ในท่ามกลางคณะศิษยานศุิษย์ทั้งหลาย ซึ่งมีท่านเจ้าคุณ
พระธรรมเจดีย์ (หลวงปู่จูม พนฺธุโล) เป็นต้น สิริชนมายุรวมได้ ๗๙ ปี ๙ เดือน ๒๑ วัน 
พรรษา ๕๖ 
 
สําหรับวันประชุมเพลิงสรีระสังขารท่านพระอาจารย์มั่นนั้น ตรงกับวันอังคารที่ ๓๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๔๙๓ ขึ้น ๑๓ ค่ํา เดือน ๓ ปีฉลู ณ วัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร คือ ๘๑ วัน
หลังจากท่านพระอาจารย์มั่นเข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) 
 

เกิด 24 เมษายน 2431 - มรณภาพ 11 กรกฎาคม 2505 
เจ้าอาวาสวัดโพธิสมภรณ์ จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2466 - 2505 

เป็นพระอุปัชฌาย์ ที่มีสัทธิวิหาริกเป็นพระกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอน : กัมมัฏฐานหลวงปู่มั่น 

 

โดย กัณหาชาลี (วารสารกระแสใจ) 

 
การฝึกสมาธิในระยะนั้น พระหนุ่มตั้งใจปฏิบัติอย่างเอาเป็นเอาตาย ไม่มีความรู้สึกนึกคิดอื่น
ใดมารบกวนจิตใจเลย ร่างกายก็แข็งแรง มีสติตั้งมั่น ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถ อาการ ยืน เดิน 
นั่ง นอน กิน ด่ืม ทํา พูด คิด กระพริบตา อ้าปาก มองซ้าย มองขวา ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถ
ใด องค์ภาวนาก็เห็นชัดเจน กําหนด พุทโธ ลมเข้าออกชัดเจนมาก อานาปานสติชัดเจนมาก 
เห็นต้นของลม เห็นกลางของลม เห็นปลายของลม ชัดเจนอยู่ตลอดเวลา ประคองอารมณ์อยู่
ตลอดเวลาโดยอัตโนมัติ สมาธิตั้งมั่นเป็น อุปจาร-สมาธิ เลยไม่ต้องนึก ไม่ต้องคิด อาการของ
ลมดําเนินไป อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ร่างกายตั้งตัวตรงอย่างแน่วแน่ เหมือนว่าสิ่งทิ่เราเห็น
นั้นมีอยู่ตลอดเวลา 
 
มอบตัวเป็นศิษย์หลวงปู่มั่น 

 

เมื่อมีสมาธิต้ังมั่น กําหนดสติอย่างต่อเนื่อง จนเห็นเป็นนิมิตเกิดขึ้นอย่างทันที และก็มีภาพ
นิมิตของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ยืนอยู่ด้านหน้า ท่านมาสอนกรรมฐานอีกครั้ง สําหรับพระหนุ่ม 
แล้วไม่เคยทราบมาก่อนว่ามีพระมหาเถระชื่อมั่น เพราะครั้งที่เป็นฆราวาสก็ไม่เคยรู้มาก่อน
เช่นกัน แต่พอเห็นนิมิตเกิดเป็นภาพ พระมหาเถระเกิดต่อหน้า มายืนปรากฏต่อหน้าอย่าง 
ไม่คาดคิด ขณะนั้นจิตก็เกิดความสงสัย จึงถามขึ้นว่าท่านเป็นใคร มาจากไหน ท่านก็ตอบว่า
ท่านชื่อ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แห่งวัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร จิตก็ถามท่านว่า "ท่าน
สอนกรรมฐานได้ไหม ถ้าท่านสอนได้ช่วยกรุณาสอนให้ผมด้วยขอรับ" "ผมขอฝากตัวเป็นลูก
ศิษย์ท่านหลวงปู่ หลวงปู่รับผมเป็นลูกศิษย์ได้ไหมขอรับ" หลวงปู่มั่นตอบรับเป็นลูกศิษย์ และ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้สอนวิธีปฏิบัติทันที ท่านก็สอนวิธีครองผ้าแบบลูกบวก ขณะที่พระหนุ่มนั่งครองผ้า (ห่มผ้า) 
แบบรัดอก (ห่มดอง) หลวงปู่มั่นสอนการกราบเบญจางคประดิษฐ์ แล้วให้กล่าวคําขอขมา
พระรัตนตรัยก่อน พระหนุ่มก็ปฏิบัติตามหลวงปู่มั่นสอน แล้วก็มอบตัว 
เป็นศษิย์ของท่าน 
 
หลวงปู่มั่นสอนกําหนดจิต 

 

หลวงปู่เริ่มสอนกรรมฐานการกําหนดจิตที่ตั้งมั่นได้เร็วทําอย่างไร ท่านก็ให้กําหนดดูลมหายใจ
ก่อนในเบื้องต้น ที่ปลายจมูก และสมาธิเบื้องต้น พอรู้ลมที่กระทบที่ปลายจมูกจิตสงบเพียง
เล็กน้อย ท่านเรียกว่านี่คือ ขณิกสมาธิ แล้วเลื่อน จิตตามดูลมเข้า ลมออกว่าลมไปถึงไหน ให้
มีสติรู้ตลอดลมเข้าออกว่าต้นลมเริ่มที่จุดไหน กลางลมอยู่ที่จุดไหนและปลายลมอยู่ที่จุดไหน 
เมื่อเห็นลมละเอียดแล้วท่านเรียกว่า อุปจารสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ใด ๆ 
ร่างกายก็ต้ังตรงมั่นคงสง่างาม จิตต่ืนตัวรู้อารมณ์เบาสบาย กายหายไปทั้งหมดมีแต่เห็นท่อ
ลมเข้าออกอย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน นั่ง
ภาวนาอยู่ตลอดเวลา ไม่มีอาการเวทนามารบกวน เรียกว่า อัปปนาสมาธิ นั่งได้เป็นคืน ให้จิต
อยู่ทีต่ัวเราเสมอ ไม่ส่งจิตออกนอกตัว จิตก็เปล่งรัศมีเอง จนสามารถมอง เห็นทุกอย่างที่
ต้องการ นี่คือผลพลอยได้จากการฝึกสมาธิ 
 

แต่อย่างไรก็ตาม พระหนุ่มคิดว่าท่านได้อํานาจของสมาธิ แต่ยังไม่ถึงจุดที่ท่านต้องการและจุด
ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องการ  ทําให้ท่านตั้งใจฝึกทําไปเรื่อยๆ วิธีกําหนดจิต  
ต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา ห้ามนึกหรือคิดเรื่องใดๆให้มาวุ่นวาย  ตัดความอยากทุกอย่างออกไป
อย่าให้มารบกวนจิต เพราะจะทําให้จิตไปยึดติดกับอารมณ์ที่เป็น การทํากรรมฐาน 
ต้องมีสติรู้ตัวอยู่ ตลอดทุกเมื่อ จึงจะเรียกว่าทํากรรมฐานที่ถูกและได้ผล (ปฏิเวท) คือผลจาก
การปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หลวงปู่มั่นสอนกําหนดยืน 

 

หลังจากนั้นหลวงปู่ก็สอนกําหนดยืนให้น้อมจิตดูการยืนของตัวเราก่อน  แล้วให้นึกลงไปใน
กายสังขารที่เป็นรูปร่างกายภายนอก  ร่างกายภายใน ให้ละเอียดชัดเจน อย่าให้จิตออกไปที่
อื่นให้รู้ว่ายืนอยู่ พร้อมกําหนดภาวนาว่ายืนอยู่ๆ กําหนดไปเรื่อยๆ จนจิตเป็นสมาธิ ไม่มีเรา
ยืน เป็นแต่เพียงรูปกายยืน เห็นเป็นเพียงธาตุยืนเท่านั้น นี่คือวิธีการยืนสมาธิที่ถูกต้อง 
 
หลวงปู่มั่นสอนเดินจงกรม 

 

หลวงปู่มั่นสอนเดินจงกรมให้พระหนุ่ม ท่านก็ได้แต่ทําตามที่หลวงปู่สอนในนิมิต หลวงปู่มั่น
สอนว่าการเดินจงกรม จะช้าหรือเร็วก็อยู่ที่อารมณ์สมาธิ เมื่อเวลาเดินให้ภาวนาว่า พุทโธ 
โดยให้ก้าวเท้าขวาออกไปก่อน พอยกเท้าขึ้นให้ภาวนาว่า พุท พอเหยียบเท้าลงให้ภาวนาว่า
โธ ขวาพุท ซ้ายโธ พอหยุดก็กําหนด ว่าหยุดอยู่ หยุดอยู่ กลับอยู่ กลับอยู่ หรือกลับเลยก็ได้ 
ไม่ต้องบริกรรมคําภาวนาว่ากลับ ในขั้นต้นก็ทําอย่างนี้ พอเดินขั้นที่สองและขั้นต่อไป พระ
หนุ่มก็ทําตามที่ หลวงปู่มั่นสอนในนิมิต ซึ่งพระหนุ่มก็ได้รับกรรมฐานจากหลวงปู่มั่นในนิมิต
เท่านั้น และก็ทําตามที่หลวงปู่สอนแล้วก็ได้ผล คือทําให้จิตสงบง่ายขึ้น หากจะถามว่าทําไม
หลวงปู่จึงมาสอนท่านในนิมิต พระหนุ่มก็นึกย้อนไปในวันนั้น ก่อนที่ท่านจะนั่งสมาธิ ท่านคิด 
ขึ้นมาเองว่า ต้องอาศัยบุญของครูบาอาจารย์ที่เก่งๆ มาช่วยสอนในทางพลังจิต ก็จะทําให้เรา
มีสมาธิดีและทําได้เร็ว 
 
พระหนุ่มเคยตั้งจิตอธิษฐานว่า  "ถ้ามีบุญจะได้บวชอยู่ในพระพุทธศาสนา ขอให้ครูบา
อาจารย์ที่เก่งในการทําสมาธิมาสอน ในนิมิตให้ด้วยเถิด" คงจะเป็นเพราะเหตุนี้ก็ได้ที่หลวงปู่
เมตตามาสอนหรือเป็นแค่นิมิตธรรมดา และท่านก็บอกว่า ห้ามติดในนิมิต ห้ามติดในสุข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

พระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต  
เจ้าอาวาสวัดเจดีย์หลวงวรวิหาร พ.ศ. 2475-พ.ศ. 2475 

 
 
 
 
 
 

ถ้าชอบปฏิบัติธรรมเพื่อไปสู่แดนพุทธภูมิและได้ไปเห็นพระพุทธเจ้าด้วยพระหนุ่มอยากเห็น 
พระพุทธเจ้า ท่านก็เลยอธิษฐานจิตในนิมิตนั้นว่า  "ขอให้ข้าพระพุทธเจ้าได้ไปถึงแดนพระ
พุทธภูมิด้วยเถิด" แล้วก็ออกจากกรรมฐาน ท่านสามารถจดจําวิธีการสอนของหลวงปู่มั่นได้
ทุกอย่าง บัดนี้ความลังเลสงสัยในตัวหลวงปู่มั่นได้มลายหายไปหมดสิ้นแล้ว  คําถามที่ว่าหลวง
ปู่มั่นเป็นใคร มีตัวตนหรือไม่ ท่านก็ได้คําตอบแล้ว คงมีแต่ความตั้งใจในการปฏิบัติธรรม และ
ความเพียรที่ยังคงอยู่อย่างเต็มเปี่ยมในใจของพระหนุ่ม เพื่อวันนั้นในภายหน้าที่จะได้บรรลุ
ธรรมและได้ไป พบเห็นพระพุทธเจ้าในแดนพุทธภูมิต่อไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทธรรมบรรยาย 

 

ของ 

 

พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 

 

(คัดลอกจาก https://84000.org/supatipanno/dham.html ) 

 

 
 
1 วิเวกธรรม 
 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงวิเวกธรรมแก่เมตตคูมาณพดังต่อไปนี้ 
 

อุปธิกิเลสมีประเภท 10 ประการ คือ  
1 ตัณหา 2 ทิฏฐิ 3 กิเลส 4 กรรม 5 ทุจริตความประพฤตชั่วด้วย กาย วาจา และใจ  
6 อาหาร 7 ปฏิฆะ 8 อุปาทินนกะ ธาตุสี่ 9 อายตนะหก 10 วิญญาณกายหก  
 

ทุกข์ทั้งหลายมีชาติทุกข์เป็นต้น ย่อมมีอุปธิกิเลสเหล่านี้เป็นเหตุ เป็นนิพพาน เป็นปัจจัย เมื่อ
บุคคลมารู้ทั่วถึง รู้แจง้ประจักษ์ชัดด้วยวิปัสสนาปัญญาว่า สังขารทัง้หลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา หรือมารู้ทั่วถึงว่า ยํ กิญจิ สมุทยธมมํ สพพนตํ นิโรธธมมํ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับเป็นธรรมดา ดังนี้แล้วเป็นผู้ตามเห็นซึ่ง
ชาติว่าเป็นแดนเกิดแห่งวัฏฏทุกข์ และมาเห็นว่าอุปธิเป็นแดนเกิดแห่งชาติทุกข์เป็นต้นแล้ว ก็
ไม่พึงทําอุปธิมีตัณหาเป็นต้น ให้เจริญขึ้นในสันดานเลย 
 
เมื่อจะทรงแสดงธรรมเครื่องข้ามตัณหา จึงตรัสพระคาถาว่า ยํ กิญจิ สญชานาสิ อุทธํ อโธ ติ
โยญจาปิ มชเฌ เอเตสุ นนทิญจ ปนุชชวิญญาณํ ภเว น ติฏฐ ดูก่อนท่านทั้งหลาย ท่านจงรู้สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งในเบื้องบน เบื้องต่ํา และเบื้องขวาง สถานกลางแล้วจงบรรเทาเสีย จะละเสียซึ่ง  
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ความเพลิดเพลินและความถือมั่นในสิ่งเหล่านั้น วิญญาณของท่านก็จะไม่ตั้งอยู่ในภพดังนี้ 
 
คําว่าเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางนั้น ทรงแสดงไว้ 6 นัย คือ 
นัยที่ 1 อนาคตเป็นเบื้องบน อดีตเป็นเบื้องต่ํา ปัจจุบันเป็นเบื้องขวางสถานกลาง  
นัยที่ 2 เหล่าธรรมที่เป็นกุศล เป็นเบื้องบน เหล่าธรรมที่เป็นอกุศล เป็นเบื้องต่ํา เหล่าธรรมที่
เป็นอัพยากฤตเป็นเบื้องขวางสถานกลาง  
นัยที่ 3 เทวโลกเป็นเบื้องบน อบายโลก เป็นเบื้องต่ํา มนุสสโลกเป็นเบื้องขวางสถานกลาง  
นัยที่ 4 สุขเวทนา เป็นเบื้องบน ทุกขเวทนา เป็นเบื้องต่ํา อุเบกขาเวทนาเป็นเบือ้งขวางสถาน
กลาง  
นัยที่ 5 อรูปธาตุเป็นเบื้องบน กามธาตุเป็นเบื้องต่ํา รูปธาตุเป็นเบื้องขวางสถานกลาง  
นัยที่ 6 กําหนดแต่พื้นเท้าขึ้นมาเบื้องบน กําหนดแต่ปลายผมลงไปเป็นเบื้องต่าํ ส่วน
ท่ามกลางเป็นเบื้องขวางสถานกลาง เมื่อท่านมาสําคัญหมายรู้เบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวาง
สถานกลาง  
ทั้ง 6 นัยนี้แล้ว แม้อย่างใดอย่างหนึ่งพึงบรรเทาเสียซึ่งนันทิ ความยินดี เพลิดเพลิน และอภินิ
เวส ความถือมั่นด้วยตัณหา และทิฏฐิในเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง เสียให้สิ้น
ทุกประการ แล้ววิญญาณของท่านจะไม่ตั้งอยู่ในภพและปุณภพอีกเลย เมื่อบุคคลมารู้ชัดด้วย
ญาณจักษุในส่วนเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลาง ไม่ให้ตัณหาซ่านไปในภพน้อย ภพ
ใหญ่ มีญาณหยั่งรู้ในอริยสัจจ์ 4 เป็นผู้ไม่มีกังวล คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ และ 
ทุจจริตต่างๆ ละกังวลทั้งปวงเสียแล้ว กามภเว อสตตํ ก็เป็นผู้ไม่ข้องเกี่ยวพัวพันในวัตถุกาม 
และกิเลสกาม ในกามภพและปุณภพอีกเลย ท่านนั้นเป็นผู้ข้ามโอฆะ ห้วงลึกที่กดสัตว์ให้จม
อยู่ในวัฏฏสงสารฯ โอฆะนั้น 4 ประการคือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4อวิชชา
โอฆะ ติณโณ จ ปรํ ท่านนั้นย่อมข้ามห้วงทั้ง 4 ไปฟากโน้น คือ พระนิพพานธรรม อขีเณ เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ไม่มีตะปูคือกิเลสเป็นเครื่องตรึงแล้ว กิเลสทั้งหลายที่เป็นประธาน คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
มานะ ทิฏฐิ และกิเลสที่เป็นบริวาร มี โกโธ อุปนาโห เป็นต้น จนถึงอกุศลอภิสังขารซึ่งเป็น
ประหนึ่งตะปูเครื่องตรึงจิตให้แนบแน่นอยู่ ยากที่สัตว์จะฉุดจะถอนให้เคลื่อนให้หลุดได้ เมื่อ
บุคคลมาละเสียแล้ว ตัดขึ้นพร้อมแล้ว เผาเสียด้วยเพลิงคือญาณแล้ว เป็นนรชนผู้รู้ผู้ดําเนิน
ด้วยปัญญาอันเป็นเคร่ืองรู้แจ้งชัดเป็นเวทคู ผู้ถึงฝั่งแห่งวิทยาในพระศาสนานี้ ไม่มีความสงสัย
ใน ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค และปฎิจจสมุปบาทธรรม ปัจจยการ ย่อมบรรลุถึงวิเวกธรรม 
คือพระอมฤตนฤพานด้วยประการฉะนี้ 
 
2 สันติธรรม 
 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อจะทรงแสดงซึ่งสันติธรรมแก่โธตกมาณพ จึงตรัสพระคาถาว่า 
ยํกิจิ สญชานาสิ โธตก อุททํ อโธ ติโยญญาปิ มชเฌ เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ภวาภวาย มา
กาสิ ตัณหํ แปลความว่า ดูกรโธตกะ ท่านมากําหนดรู้หมายรู้ซึ่งอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ซึ่งเป็น
เบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวางสถานกลางว่า เป็นเครื่องข้องอยู่ในโลก เครื่องเกี่ยวสัตว์ไว้ในโลก
ดังนี้แล้ว อย่าได้ทําซึ่งตัณหา ความปรารถนาเพื่อภพน้อยภพใหญ่เลยดังนี้ 
 
อธิบายว่า ท่านมารู้แจ้งสัญญาณนี้ด้วยปัญญาว่า เป็นเครื่องข้องเครื่องติดอยู่ในโลกดังนี้แล้ว 
อย่าได้ทําตัณหาความปรารถนาเพื่อภพน้อยภพใหญ่เลย ส่วนคําว่าเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้อง
ขวางสถานกลางในพระคาถานั้น ก็มีนัยอธิบายเป็น 6 นัยเช่นเดียวกับเรื่องวิเวกธรรมที่กล่าว
มาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรงแสดงที่อาศัยแห่งกิเลสปปัญจธรรมมีสัญญาเป็นนิทานว่า ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อันทําให้
สัตว์เนิ่นช้า 3ประการนี้ มีสัญญาความสําคัญหมายเป็นเหตุให้เกิด เมื่อบุคคลมาสําคัญหมาย  

ในส่วนอดีต อนาคต ปัจจุบัน สุข ทุกข์ อุเบกขา กุศลากุศล อัพยากฤต สามธาตุ สามภพ ด้วย
ประการใดๆ ปปัญจสังขาร ที่ทําให้เนิ่นช้า คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ บังเกิดกล้าเจริญทวีขึ้น
ด้วยประการใดๆ ทําให้บุคลลเกิดความเห็นถือมั่นด้วยตัณหาว่า เอตํ มม นั่นเป็นของเรา ถือ
มั่นด้วยมานะว่า เอโสหมสมิ เราเป็นนั่น ถือมั่นด้วยทิฏฐิว่า เอโส เม อตตา นั่นเป็นตัวตนแก่น
สารของเรา ดังนี้แล้วก็ข้องอยู่ในอารมณ์นั้นๆ ด้วยฉันทะราคะ สเน่หาอาลัย ผูกพันจิตใจไว้
ไม่ให้เปลื้องปลดออกได้ สัญญาอันเป็นนิทาน เป็นเหตุเกิดแห่งตัณหา มานะ ทิฏฐิก็ดี ตัณหา 
มาน ทิฏฐิอันเกิดแต่สัญญานั้นก็ดี สงโค เป็นเคร่ืองข้องเครื่องติด เครื่องเกี่ยวสัตว์ไว้ในโลก
ไม่ให้พ้นไปได้ เอตํ วิทิตวา สงโคติ โลเก ท่านรู้แจ้งประจักษ์ว่าสัญญาเป็นเหตแุห่งตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ มีสัญญาเป็นเหตุดังนี้แล้ว ท่านอย่าได้ทําตัณหา คือความ
ปรารถนาดิ้นรน ด้วยจํานงหวังต่างๆ เพื่อภพน้อยภพใหญ่เลย ท่านจงหยั่งญาณรู้ชั่งด้วยตราชู 
คือ ปัญญา แล้วเห็นประจักษ์แจ้งชัดว่า เป็นเครื่องผูกจํา เป็นเครื่องเกี่ยวสัตว์ไว้ในโลก ท่าน
อย่าได้ทําซึ่งตัณหา เพื่อภพน้อยภพใหญ่เลย ตัณหาอันเป็นไปในอาหารวิสัยคือรูป เสียงกลิ่น 
รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณ์ แตกต่างโดยอาการปวัฎฎิเป็น 3ประการ คือกาม ตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา 6 หมู่ ตามอารมณ์ สามอย่างตามอาการที่เป็นไปในภพ เป็น
ธรรมอันเกิดอีก เกิดขึ้นเป็นไปพร้อมกับทุกข์ คืออุปทานขนัธ์ ท่านอย่าได้ทําตัณหานั้น เพื่อ
ภพน้อยภพใหญ่เลย ท่านจงละตัณหานั้นเสีย จงบรรเทาเสีย ทําตัณหานั้นให้มีที่สุด ท่านจง
ยังตัณหานั้นให้ถึงซึ่งอันจะยังเกิดตามไม่ได้ ท่านจงละตัณหานั้นด้วยสมุจเฉทปาหานเถิดฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 อนุปาทาปรินิพาน 
 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อทรงแสดงอนุปาทาปรินิพพานของพระอริยสาวก ผู้บรรลุอา
กิญจัญญายตนสมาบัติ แก่อุปสีวมาณพ โดยหลีกเลี่ยงสัสสตวาทะและอุจเฉทวาทะทั้งสอง
เสีย จึงตรัสพระคาถาว่า 

 
อจฉิยถา วาตเวเคณ จิตตา อตถํ ปเลติ น อุเปติ สงขํ เอวํ มุนิ นาม กายา วิมุตโต อตถํ ปเลติ 
น อุเปติ สงขํ 
 
แปลว่า เปลวเพลิงอันกําลังลมพัดดับไปย่อมนับไม่ได้ว่าไปไหนฉันใด ท่านผู้เป็นมุนี พ้นพิเศษ
แล้วจากนามกาย ย่อมถึงซึ่งอันต้ังอยู่ไม่ได้ นับไม่ได้ ว่าไปไหนฉันนั้น 
 
วาตา อันว่าลมทั้งหลาย โดยปริยายในนิเทศ ว่าลมมาทิศบูรพา ปัจฉิม อุดร ทักษิณ ลมมีธุลี 
ลมไม่มีธุลี ลมเย็น ลมร้อน ลมกล้า ลมเวรัมภา พัดมา แต่พื้นดินขึ้นไปได้โยชน์หนึ่ง ลมปีก
สัตว์ ปีกครุฑ ลมใบตาล ลมเปลวเพลิง อันกําลังลมเหล่านั้นพัดแล้วเปลวเพลิงย่อมถึงซึ่งอัน
ตั้งอยู่ไม่ได้ ย่อมดังสงบรํางับไป ย่อมไม่ถึงซึ่งอันนั้น ย่อมไม่ถึงซึ่งโวหาร ว่าเปลงเพลิงไปแล้ว
ยังทิศโน้นๆ ดังนี้ฉันใด บุคคลผู้บรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติเป็นเสขมุนีนั้น เป็นผู้พ้นวิเศษ
แล้วจากรูปกายในกาลก่อนเป็นปกติ ให้มรรคที่ 4 เกิดขึ้นในสมาบัตินั้น เป็นผู้พ้นวิเศษแล้ว
จากนามกายอีก เพราะความที่พ้นจากนามกาย อันท่านได้กําหนดรู้แล้ว เป็นอุปโตภาควิมุตติ 
พ้นวิเศษแล้วจากส่วนสองด้วย ส่วนสองเป็นขณีาสวะอรหันตร์ ถึงซึ่งอันไม่ตั้งอยู่คืออนุปาทา
ปรินิพพานแล้วตรัสพระคาถาต่อไปว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อตถํ ตสส น ปมาณมตถิ เยน นํ วชชํ ตํ ตสส นตถิ สพเพสุ ธมเมสุ สมูหเตสุ สมูหตา วาทป
ถาปิ สพเพ 
 
แปลว่า สิ่งสภาวะเป็นประมาณของพระขีณาสพอัสดงคตดับแล้วย่อมไม่มี บุคคลทั้งหลายจะ
พึงกล่าวว่าท่านนั้นด้วยกิเลสใด กิเลสนั้นของท่านก็ไม่มีธรรมทั้งหลายมีขันธ์เปน็ต้น อันพระ
ขีณาสพถอนขึ้นพร้อมแล้ว แม้ทางวาทะทั้งปวงที่บุคคลจะพึงกล่าวพระขีณาสพท่านก็ตัดขึ้น
พร้อมแล้ว 
 
สิ่งสภาวะอันเป็นธรรมนั้น ได้แก่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ย่อมไม่มีแก่ท่าน ท่าน
ละเสียแล้ว ตัดขึ้นพร้อมแล้ว ท่านเผาเสียด้วยเพลิงคือญาณแล้ว เมื่อขันธ์ อายตนะ ธาตุ คติ 
อุบัติ ปฏิสนธิ ภพ สังขาร และวัฏฏะ ท่านถอนขึ้นเสียแล้ว ตัดเสียขาดแล้ว มีอันไม่บังเกิด
ต่อไป เป็นธรรมดา วาทะ อันเป็นคลองเป็นทางที่จะกล่าวด้วยกิเลสและขันธ์ และอภิสังขาร 
ท่านเพิกถอน สละละวางเสียสิ้นทุกประการแล้ว ด้วยประการฉะนี้ฯ 
 
4 ปริญญา 3 ประการ 
 

การกําหนดรู้ตัณหานั้น กําหนดรู้ด้วยปริญญา 3 ประการ คือ 
1. ญาตปริญญา คือความกําหนดรู้ชัดเจนว่า นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รส
ตัณหา นี้โผฏฐัพพะตัณหา นี้ธัมมตัณหา อย่างนี้แลชื่อว่าญาตปริญญา 
2. ตีรณปริญญานั้นคือ ภิกษุกระทําตัณหาทั้ง 6 ให้เป็นของอันตนรู้แล้ว พิจารณาใคร่ครวญ 
ซึ่งตัณหาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เปน็ทุกข์ เป็นโรคเสียดแทง เป็นต้น อย่างนี้แลชื่อตีรณ
ปริญญา 
ปหานปริญญานั้นคือ ภิกษุมาพิจารณาใคร่ครวญ ฉะนี้แล้ว ละเสียซึ่งตัณหา บรรเทาเสีย 
ถอนเสีย และกระทําให้สิ้นไป ให้ถึงซึ่งความไม่เป็นต่อไปอย่างนี้และชื่อว่าปหานปริญญา  

 
 



 
 
 
 

 
 
5 อาสวะ 4 ประการ 
 

อนาสวา ผู้ชื่อว่าไม่มีอาสวะคือไม่มีอาสวะ 4 ประการ ได้แก่ 1 กามาสวะ 2 ภวาสวะ 3 
ทิฏฐาสวะ 4 อวิชชาสวะ บุคคลผู้ใดมาละเสีย ตัดเสียขาดแล้ว ซึ่งอาสวะทั้งหลายเหล่านั้น มิ
ให้มันบังเกิดขึ้นได้ต่อไป ผู้นั้นเป็น อนาสวะ คือผู้ไม่มีอาสวะแล 
 
6 อัตตานุทิฏฐิ 
 

อตตานุทิฏฐิติวุจจติ วิสติวตถุกา สกกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ อันมีวัตถุ พุทธบัณฑิตเรียกว่า อัต
ตนุทิฏฐิ ความตามเห็นซึ่งอาตมะตัวตน ได้ในขันธ์ 5 ขันธ์ ละ4 วัตถุ บรรจบเป็นวัตถุ 20 ทิศ
คือปถุชนผู้ไม่ได้สดับฟัง ณ โลกนี้ 
1 รูปํ อตตโต สมนุปสสติ เห็นรูปโดยความเป็นต้นบ้าง 
2 รูปํวนตํ วา อตตานํ สมนุปสสติ เห็นตนเป็นรูปบ้าง 
3 อตตนิ วา รูปํ สมนุปสสติ เห็นรูปมีในตนบ้าง 
4 รูปสมํ วา อตตานํ สมนุปสสติ เห็นตนมีในรูปบ้าง ดังนี้ 
 
แม้ในเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีวัตถุอย่างละ 4 เช่นเดียวกัน จึงบรรจบเป็น
กายทิฏฐิ 20 วัตถุ ด้วยประการฉะนี้ 
 
เมื่อบุคคลตรัสรู้อริยสัจจ์ 4 ประชุมลงในขณะจิตอันเดียวได้แล้วชื่อว่า เป็นผู้ละสักกายทิฏฐิ 
เมื่อบุคคลใดมาเข่นฆ่า ซึ่งอัตตานุทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่าเป็นอัตตาตัวตนลงเสียได้แล้ว ก็จะ
พึงเป็นบุคคลผู้ข้ามมฤตยูความตายเสียได้ เอวํ โลกํ อเวกขนตํ มจจุราชา น ปสสติ เมื่อบุคคล
มาเห็นซึ่งโลกทั้งหลาย คือขันธโลก อายตนโลก และธาตุโลก โดยความเป็นของสูญ สังหาร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตตานุทิฏฐิลงเสียได้อย่างนี้ มฤตยุราช คือความตายย่อมไม่เห็น เพราะบุคคลผู้นั้นพ้นสัตว์
วิสัยเสียแล้ว มัจจุราชย่อมไม่เห็นซึ่งผู้นั้น ผู้นั้นย่อมถึงพระนิพพานธรรมอันเป็นวิสัยแห่ง
มฤตยูราช ล่วงวิสัยมฤตยูราชเสียได้ด้วยประการฉะนี้ฯ 
 
7 สังสารทุกข์ 
 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเทศนา ซึ่งสังสารทุกข์ไว้ว่า สังสาระการท่องเที่ยวเกิดตายของ
สัตว์เปรียบเหมือนสระ คือเป็นโอกาสที่เที่ยวที่ลงของสัตว์ทั้งหลาย 
 
สโรติ วุจจติ สํสาโร ก็ที่ท่านเรียกว่าสังสาระนี้หมายถึวความท่องเที่ยวไปด้วยการบังเกิดและ
จุติ อาคมนํ การมาสู่โลกนี้ คมนํ การไปสู่โลกหน้า คมนาคมนํ ทั้งไปและมา กาลํ กาลกิริยา 
คือมรณะขาดชีวิตอินทรีย์ คติ ความไป ภวาภโว ภพน้อยภพใหญ่ จุติ ความเคลื่อนจากภพ 
อุปปตติ ความเข้าถงึอัตตภาพ นิพพตติ ความปรากฏชัดแห่งขันธ์ ชาติ ความเกิด ชรา ความ
แก่ มรณํ ความตาย 
 
ความท่องเที่ยว บังเกิด กําเนิด เกิด แก่ ตาย อันเป็นประหนึ่งโคถูกสวมคอเข้าไวใ้นแอก
ฉะนั้น ได้ชื่อว่า สังสาระ คือเสือกไสดันไป ซึ่งแสดงไว้ว่า ขนธานํ ปฏิปาฏิยา ธาตุอายตนา 
นญจ อนโนจฉินนํ วฏฏมานา สํสาโรติ วุจติ ลําดับแห่งขันธ์ธาตุ และอายตนะทั้งหลายเป็นไป
อยู่ไม่ขาดสาย ผู้รู้ท่านกล่าวว่า สงสาโร คือความเสือกซ่านท่องเที่ยวไป 
 
สังสาระนี้ เมื่อจะกําหนดนามในสาคร 4 เป็นดังนี้ สังสารสาคร 1 ชลสาคร 1 นยสาคร 1
ญาณสาคร 1 สังสารสาครชื่อว่าสโร คือสังสาระเปรียบเหมือนสระ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทว่า มชเฌ สรสมิ ติฏฐตํ นั้นแสดงว่า สระสังสารสาครนี้ เป็นมัธยมสถานกลาง เพราะว่า
ที่สุดเบื้องต้น และที่สุดเบื้องปลายแห่งสังสารนั้น อันบุคคลหารู่ทั่วรู้ชัดไม่ ในเงื่อนเบื้องต้น
และเบื้องปลายแห่งสังสาระนั้นไม่ปรากฏ จึงเป็นมัธยมสถานกลาง ด้วยประการฉะนี้ 
มชเฌ สํสาเร สตตา ฐิตา ก็แลสัตว์ทั้งหลายได้ตั้งอยู่แล้วในสังสาระอันเป็นสถานกลาง ซึ่งเกิด
โอฆะห้วงน้ําใหญ่ท่วมท้น คือ 1 กามโอฆะ 2 ภวโอฆะ 3 ทิฏฐิโอฆะ 4 อวิชชาโอฆะ โอฆะทัง้ 
4 แต่ละอย่างๆ อาศัยปัจจัยนั้นๆ แล้วเกิดขึ้น เจริญทวีมากขึ้นเป็นห้วงพัดพาสัตว์ให้เพียบ
ด้วยทุกข์ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในสระสังสาระนั้นถูกภัยใหญ่เบียดเบียนร่ําไป ภัยใหญ่คือ 
ชาติ ความเกิด ชรา ความแก่ พยาธิ ความเจ็บ ป่วยไข้ มรณํ ความตาย แตกขาดแห่งชีวิตติ
นทรีย์ ทกขํ ความทุกข์กายลําบากใจ เหล่านี้แหลเป็นภัยใหญ่หลวงนัก เมื่อเกลื่อบกล่นอยู่ใน
สระสังสาระ ชรามจจุปเรตานํ เหล่าสัตว์ผู้ตั้งอยู่ ณ สังสาระอันเป็นสถานกลาง เกิดห้วงและมี
ภัยใหญ่หลวง เป็นสัตว์อันความแก่และความตายแวดล้อมรุมเบียดเบียนเป็นนติย์ ความแก่
และความตายท่านกําหนดเป็นประธานแห่งความทุกข์ทั้งหลาย เอวมา ทิตเก โลเก ชราย 
มรเณน จ โลกคือขันธ์ ธาตุ อายตนะ รุ่งเรืองแต่ต้น เพราะความแก่และความตายเข้าจุดเผา 
เหล่าสัตว์ที่ตั้งอยู่ ณ สระสังสาระ อันเป็นสถานกลาง เกิดห้วงและภัยใหญ่หลวง รุม
เบียดเบียนด้วยประการฉะนี้ 
 
8 เนกขัมมธรรม 
 

เนกขมมํ ปสส เขมโต ท่านจงเห็นเนกขัมมะโดยความเป็นธรรมเกษม จากโยคะทั้งปวงเถิดฯ 
พระนิพพาน ก็ชื่อว่า เนกขัมมะ ปฏิปทาที่จะให้สัตว์ถึงพระนิพพานก็ชื่อว่า เนกขัมมะ 
นิพพานคามินีปฏิปทา ชื่อว่าเนกขัมมะนั้น คือสัมมาปฏิปทา ปฏิบัติดําเนิน กาย วาจา จิต
ชอบ อนุโลมปฏิปทา ปฏิบัติ อนุโลมแก่ธรรมนั้น อปจจนิกปฏิปทา ปฏิบัติไมเ่ป็นข้าศึกแก่
พระนิพพาน อนุวตตปฏิปทา ปฏิบัติไปตามเนื้อความแห่งพระนิพพาน ธมมานุปฏิปทา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบัติซึ่งธรรมอันสมควรแก่โลกุตตธรรม คือบําเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ รักษาทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย รู้ประมาณในโภชนะประกอบตามซึ่งธรรมของผู้ตื่นอยู่ คือสติสัมปชัญญะ สติปัฏ
ฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อัฏฐังคิกมรรค 8 นิพพาน
คามินีปฏิปทา มีศีลสังวรเป็นต้น นี้ชื่อว่าเนกขัมมธรรม เป็นเบื้องต้นที่จะจะให้บรรลุถึงเนกขัม
มะคือพระนิพพาน ปสสิตวา เมื่อบุคคลมาเห็นแล้วเลือกแล้วให้มีการแจ้งแล้ว กระทําให้
ปรากฏแล้ว ซึ่งเนกขัมมะคือพระนิพพานอันเป็นธรรมเกษมย่อมพ้นทุกข์ทั้งปวง เป็นผู้
ปลอดภัยในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อแล 
 
9 อุปสันตบุคคล 
 

สิ่งอันใดหรืออารมณ์อันใดที่ได้ยึดไว้แล้ว จับต้องแล้ว ถือมั่นแล้ว ด้วยอํานาจ ตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ อันมีอยู่ในสันดาน สิ่งอันนี้ หรืออารมณ์อันนี้ ท่านพึงสละละวางเสีย พึงปลดเปลื้อง
เสียพึงละเสียพึงบรรเทาเสีย พึงกระทําให้มีที่สุด พึงให้ถึงซึ่งอันเกิดตามไม่ได้ มา เต วิชชตุ 
กิญจนํ เครื่องกังวลคือราคะ โทษะ โมหะ และทิฏฐิ กังวลคือกิเลสและทุจริตอย่าให้มีใน
สันดาน ยํ ปุพเพ ตํ วิโสเสหิ สิ่งใดมีในภายก่อน ท่านจงยังสิ่งนั้นให้เหือดแห้ง ปจฉา เต มาหุ 
กิญจนํ กังวลในภายหลัง อย่าให้มีในสันดาน มชเฌ เจ โน คเหสสสิ ท่านอย่าได้ถือเอา ณ 
ท่ามกลาง อุปสนโต จริสสสิ ท่านก็จักเป็นคนสงบระงับแล้ว เที่ยวอยู่ 
 
10 กุมารกสสัป เทวตาปุจฉิตปัญหาพยากรณ์ 
 

ปัญหาว่า มีจอมปลวกแห่งหนึ่ง กลางคืนเป็นควัน กลางวันเป็นเปลว ฯลฯ พราหมณ์สั่งให้
ศิษย์ชื่อสุเมธขุดด้วยศัสตรา สิ่งนั้นได้แก่อะไร? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระตรัสพยากรณ์ว่า จอมปลวกได้แก่ร่างกายอันเจือด้วยสมภธาตุของมารดาบิดา และ
มหาภูตธาตุทั้ง 4 จึงเกิดมีขึ้นได้ กลางคืนเป็นควันหมายถึงการตริตรึกนึกคิดของบุคคล 
พราหมณ์ได้แก่ ตถาคตสุเมธได้แก่ภิกษุผู้มีปัญญาดีในพระธรรมวินัยนี้ การขุดหมายถึงความ
เพียร ศัสตราหมายถึงอริยปัญญาณอันสามารถประหารกิเลสฉะนี้แลฯ 
 
11 เหตุเกิดความเพียร 
 

เมื่อความเพียรจะเกิดขึ้น ก็เพราะสังเวควัตถุเบื้องต้น 8 ประการคือ ชาติทุกข์ 1 ชราทุกข์ 1 
พยาธิทุกข์ 1 มรณทุกข์ 1 อบายทุกข์ 1 อนาคตทุกข์ 1 อาหารคเวสิทุกข์ 1 
 
12 ภัทเทกรัตตสตูร 
 

สมัยสมเด็จพระผู้มีภาคเจ้าเสด็จประทับที่พระเชตวนาราม กรุงสาวัตถี ได้ตรัสภัทเทกรัตตน
สูตรแก่ภิกษุทั้งหลายว่า 
 
ผู้มีปัญญา ไม่ควรให้ส่ิงล่วงไปแล้วมาตามไม่ควรหวังสิ่งซึ่งยังมาไม่ถึง เพราะว่าสิ่งใดล่วงพ้นไป
แล้วสิ่งนั้นอันเราละเสียแล้ว อนึ่งสิ่งใดซึ่งไม่มาถึงเล่า สิ่งนั้นก็ยังไม่มาถึง เพราะฉะนั้นผู้มี
ปัญญาจึงไม่ควรให้ส่ิงซึ่งล่วงไปแล้วมาตาม ไม่ควรหวังสิ่งซึ่งไม่มาถึง ก็ผู้มีปัญญาได้มาเห็น
ธรรม ซึ่งเป็นปัจจุบันเกิดขึ้นจําเพาะหน้าแจ้งชัดอยู่ในที่นั้นๆ ความเห็นแจ้งธรรม ซึ่งเป็น 

ปัจจุบันของท่านนั้นไม่ง่อนแง่น ไม่กําเริบด้วยดี ผู้มีปัญญาอันมาได้ความเห็นแจ้วในธรรมซึ่ง  

ปัจจุบันอันไม่ง่อนแง่นและไม่กําเริบด้วยดีแล้ว ควรเจริญความเห็นนั้นไว้เนืองๆ ความเพียร
เผากิเลสให้เร่าร้อนอันผู้มีปัญญาควรรีบทําเสียในวันนี้ทีเดียว ใครจะพึงรู้ว่าความตายจะมีใน
วันพรุ่งนี้ เพราะว่าสู้ความหน่วงเหนี่ยว ความผูกพันธ์กับด้วยมฤตยูความตายซึ่งมีเสมาใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั้นไม่ได้เลย เพราะฉะนั้นความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน อันผู้มีปัญญาควรทําเสียในวันนี้
ทีเดียว นักปราชญ์ผู้สงบระงับ ย่อมกล่าวสรรเสริญผู้มีปัญญาซึ่งมีธรรมเป็นเครือ่งอยู่ มีความ
เพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน ไม่เกียจคร้านขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและกลางคืนอย่างนี้ ผู้นั้น
แลว่าผู้มีราตรีเดียวเจริญดังนี้ เมื่อตรัสอุเทศนี้จบแล้ว จึงตรัสวิภังค์ต่อไปว่า 
ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลให้สิ่งซึ่งล่วงไปแล้วมาตามอยู่ไฉน? บุคคลมาคิดว่า ณ กาลล่วงไปแล้ว
เมื่อก่อน เราได้เป็นผู้มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างนี้ๆ แล้ว นําความ
เพลิดเพลินในขันธ์มีรูปขันธ์เป็นต้น ซึ่งลว่งไปแล้วนั้น มาตามอยู่ ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้แล ชื่อ
ว่าบุคคลให้ส่ิงซึ่งล่วงไปแล้ว มาตามอยู่ภิกษุทั้งหลาย ก็บุคคลไม่ให้สิ่งซึ่งล่วงไปแล้ว มาตาม
อยู่เป็นไฉน? เล่า บคุคลมาคิดว่า ณ กาลไกลล่วงไปแล้วเราได้เป็นผู้มีรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณอย่างนี้ๆ แล้วไม่นําความเพลิดเพลินในขันธ์ มีรูปขันธ์เป็นต้น ซึ่งล่วงไปแล้ว
นั้นมาตาม อยู่ ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้แลชื่อว่าบุคคลไม่ให้สิ่งล่วงไปแล้วมาตามอยู่ เบื้องหน้าก็
ไม่ปรารถนาไม่ให้มาตามอยู่ และปัจจุบันก็ไม่ให้มาตามอยู่ ไม่ถือว่าเราว่าเขา ชื่อว่าไม่
ง่อนแง่นอยู่ในธรรมทั้งหลาย พระอริยสาวกและสัตบุรุษท่านไม่ตามเห็นว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ โดยความเป็นตัวตนบา้ง ไม่ตามเห็นตัวตนว่ามีรูป เวทนา สังขาร วิญญาณ
บ้าง ไม่ตามเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในตัวตนบ้าง ไม่ตามเห็นตัวตนในรูป 
เวทนาสัญญา สังขาร วิญญาณบ้าง ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้และ ชื่อว่า บุคคลไมง่่อนแง่นอยู่ใน
ธรรมทั้งหลาย ซึ่งเกิดขึ้นจําเพาะหน้าฉะนี้แล 
 
 

13 พหุเวทนิยสูตร 
 

สูตรนี้ว่าด้วยเวทนา เวทนา 2 นั้นคือ เวทนาทางกายอย่าง 1 เวทนาทางจิตอย่าง 1 เวทนา 3 
นั้น คือ สุข 1 ทุกข์ 1 อุเบกขา 1 เวทนา 5 นั้นคือ สุขเวทนา 1 ทุกข์เวทนา1 โสมนัสสเวทนา 
1 โทมนัสสเวทนา 1 อุเบกขาเวทนา 1 เวทนท 6 อย่างนับตามทวาร 6 เวทนา 18 เวทนา36 
เวทนา 108 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 พหุเวทนิยสูตร 
 

สูตรนี้ว่าด้วยเวทนา เวทนา 2 นั้นคือ เวทนาทางกายอย่าง 1 เวทนาทางจิตอย่าง 1                
เวทนา 3 นั้น คือ สุข 1 ทุกข์ 1 อุเบกขา 1 เวทนา 5 นั้นคือ สุขเวทนา 1 ทุกข์เวทนา1 
โสมนัสสเวทนา 1 โทมนัสสเวทนา 1 อุเบกขาเวทนา 1 เวทนท 6 อย่างนับตามทวาร 6 
เวทนา 18 เวทนา36 เวทนา 108 
 
14 พึงเป็นคนมีสติ 
 

อย่าถือม่ันกังวลในโลกทั้งปวง ความเสือ่มปัญญา นักปราชญ์ท่านติเตียน ความเจริญปัญญา 
เลิศกว่าความเจริญทั้งปวง 
 
15 อนุตตริยะ 6 
 

พระผู้มีพระภาค ตรัสเทศนาแก่ภิกษุทั้งหลายว่ากิจทั้งหลายไม่มีกิจอ่ืนยิ่งขึ้นไปกว่าสิ่งเหล่านี้
คือ ความเห็น 1 ความฟัง 1 ความได้ศรัทธา 1 ความศึกษา 1 ความบําเรอปฏิบัติ 1 ความ
ระลึก 1 
 
16 อปัณณกธรรม 
 

ความสํารวมอินทรีย์ 6 ไม่ดูด้วยนิมิต ไม่ดูด้วยอนุพยัญชนะ ให้ดูด้วยอสุภนิมิต ความรู้
ประมาณในโภชนะและชาคริยานุโยค ความพากเพียรอย่างผู้ตื่นอยู่ โดยกําหนดเวลาไว้ดังนี้ 
ตั้งแต่อรุณขึ้นไปตลอดถึงพลบค่ําเวลา 1 ตั้งแต่ย่ําค่ําไปจนถึงหนึ่งยามเวลา 1 ยามกลางตั้งแต่ 
4 ทุ่ม นอนจนถึง 8 ทุ่มลุกขึ้น - ตั้งแต่ยามกลางล่วงไปแล้ว จนตลอดอรุณขึ้นมาใหม่เวลา 1 
เวลาเป็นที่ชําระจิตให้บริสุทธ์ เป็น 3 เวลาฉะนี้ ให้ผู้ประกอบความเพียรทําอย่างนี้จึงชื่อว่า
ชาคริยานุโยค 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรม 3 ประการจะให้กําจัดเสียซึ่งอาสวะเรียกว่าอปัณณกธรรม ผู้ปฏบัติตามชื่ว่าทําความ
เพียรไม่ผิดดังนี้ 
 
17 อริยทรัพย์ 
 

สัทธา 1 หิริ 1 โอตตัปปะ 1 พาหุสัจจะ 1 วิริยะ 1 สติ 1 ปัญญา 1 
 
18 ธรรมเป็นเหตุเจริญเจโตวิมุติ 
 

ก: ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี อันนี้เป็นไปเพื่อความแก่กล้า แห่ง
เจโตวิมุติที่ยังไม่แก่กล้าฯ 
 

ข: ภิกษุเป็นผู้มีศีล สํารวมด้วยธรรม เครื่องสํารวมคอปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยมรรยาท และที่
เที่ยวไปอันสมควรอยู่เป็นนิตย์ เห็นภัยในโทษมีประมาณน้อยโดยปกติ สมาทานศึกษาอยู่ใน
สิกขาทั้งหลาย ธรรมอันนี้เป็นไปด้วยดี เพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติที่ยังไม่แก่กล้าฯ 
 

ค.ภิกษุเป็นผู้พากเพียรหมั่น ไม่ทอดธุระในการกุศล ธรรมอันนี้เป็นไปเพื่อความแก่กล้าแห่งเจ
โตวิมุตติ 
 

ฆ. ภิกษุเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันเห็นยังความเสื่อม และความดับของสังขาร
ทั้งหลายเป็นปัญญาอย่าประเสริฐ อาจแทงกิเลสได้โดยไม่เหลือ เป็นไปเพื่อความสิ้นทุกข์โดย
ชอบ เป็นไปเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 สัลเลขกถา 
 

ถ้อยคําเครื่องขัดเกลากิเลส 10 ประการคือ เจรจาถึงความมักน้อย 1 เจรจาถึงความสันโดษ
ยินดีด้วยของที่มีอยู่ 1 เจรจาถึงความสงัด 1 เจรจาถึงความไม่ระคนด้วยหมู่ 1 เจรจาถึงความ
ปรารภซึ่งความเพียร 1 เจรจาถึงศีลความสํารวมกายวาจา 1 เจรจาถึงสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่น
อยู่ในอารมณ์อันเดียว 1 เจรจาถึงปัญญาความรู้ทั่วถึง 1 เจรจาถึงวิมุตติความพ้นวิเศษ 1 
เจรจาถึงวิมุตติญาณทัสสนะปัญญาที่รู้เห็นในวิมุตติ 1 รวมเป็น 10 ประการ 
 
 

20 วิธีถ่ายถอนกิเลส 
 

พึงเจริญอสุภภาวนา เพื่อละราคะเสีย พึงเจริญเมตตา เพื่อละพยาบาทเสีย พึงเจริญอาปา
นานสติเพื่อเข้าไปตัดวิตกเสีย พึงเจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะเสีย อนัตตาสัญญา ก็
พึงเห็นพึงตั้งใจไว้ด้วยดี ความถอนอัสมิมานะขึ้นเสียได้ เปน็ปรินิพพานในทิฏฐธรรมภพ
ปัจจุบันนี้ทีเดียว 
 
21 พหุธาตุกสูตร 
 

ณ กาลใด ภิกษุเป็นผู้ฉลาดในธาตุ เป็นผู้ฉลาดในอายตนะ เป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปาทธรรม 
เป็นแดนอาศัยเกิดขึ้นพร้อม เป็นผู้ฉลาดในฐานะ - อฐานะ คือ สิ่งที่เป็นได้ เป็นไม่ได้ ภิกษุผู้
ฉลาดอย่างนี้ นักปราชญ์เรียกว่าเป็นปณัฑิตผู้มีปัญญาไต่สวน 
 

ธาตุ 18 คือ จักขุ 1 รูปธาตุ 1 จักขุวิญญาณ ธาตุ 1 โสตธาตุ 1 โสตวิญญาณธาตุ 1 ฆานธาตุ 
1 คันธธาตุ 1 ฆานวิญญาณธาตุ 1 ชิวหาธาตุ 1 รสธาตุ 1 ชิวหาวิญญาณธาตุ 1 กายธาตุ 1 
โผฏฐัพพธาตุ 1 กายวิญญาณธาตุ 1 มโนธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธาตุ 6 คือ ปฐวีธาตุ 1 อาโปธาตุ 1 เตโชธาตุ 1 วาโยธาตุ 1 อากาศธาตุ 1 วิญญาณธาตุ 1 
 

ธาตุ 6 อื่นอีกคือ สุขธาตุ ธาตุคือสุข 1 ทุกข์ธาตุ ธาตุคือทุกข์1 โสมนัสสธาตุ ะาตุคือผู้มีใจดี 1 
โทมนัสสธาตุ ธาตุคือผู้มีใจชั่ว 1 อุเบกขาธาตุ 1 อวิชชาธาตุ 1 
 

ธาตุเหล่านี้คือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 เนกขัมมธาตุ ธาตุคือความออกไปจากกาม 1พยาบาท
ธาตุ ธาตุคือพยาบาท 1 อพยาบาทธาตุ ธาตุ คือความไม่พยาบาท 1 วิหิสํธาตุคือความ
เบียดเบียน 1 อวิหิสํธาตุ ธาตุคือความไม่เบียดเบียน 1 รวมเป็น 6 ประการ 
 
 
 
 

ธาตุ 3 เหล่านี้คือ กามธาตุ ธาตุคือกาม 1 รูปธาตุ ธาตุคือรูป1 อรูปธาตุ ธาตุคืออรูป 1ฯ 
 

ธาตุ 2 เหล่านี้คือ สังขตธาตุ ธาตุอันปัจจัยตกแต่ง 1 อสังขตธาตุ ธาตุอันเป็นปจัจัยไม่ตกแต่ง 
1 ฯ 
 

ก็อายตนะทั้งหลายที่เป็นภายใน 6 ที่เป็นภายนอก 6 เหล่านี้ ภิกษุเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุ
ปาทธรรมอันมีอวิชชาเป็นต้น ไปจนถึง สงขิตเตน ปญจุปาทาน ขนธาปิ ทุกขา นั้น ย่อมรู้ชัด
ว่า บุคคลได้บรรลุพระโสดาบันแล้วเป็นคนไม่ถือมั่น ปุถุชนย่อมถือมั่นในสังขาร ถือว่าตัวตน
เราเขาว่าเที่ยงแท้ 
 

ธรรมปริยายนี้ชื่อ พหุธาตุกสูตร ว่าด้วยธาตุมาก เรียกว่า จตุปริวัฏฏ์ เวียนรอบ 4 บ้าง ว่า ธัม
มาทาสา แว่นส่องธรรมบ้าง ว่า มตกุนกุภิ กลองอมฤตเภรีบ้าง ว่า อนุตตรสงคามวิชย เครื่อง
ชนะสงครามอันเยี่ยมบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 พระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ 
 

นมตถุ สุคตสส ฯ สมมาสมพุทธมตุลํ สสทธมม คณุตตมํ อภิวาทิย ภาสิสสํ อภิธมมตตถ สงค
หํ ตตถ วุตตาภิธมมตถา จตุธา ปรมตถโต จิตตํ เจตสิกํ รูปํ นิพพานมีติ สพพถาติ 
บัดนี้จะแสดงพระอภิธรรมปรมัตถสังคหะ ที่สมเด็จพระผู้มีพระภาคบรมศาสดาจารย์ญาณ
สัพพัญญู ผู้เป็นบรมครูเจ้าได้ตรัสไว้ อันท่านพระอนุรุทธาจารย์นํามาประพันธ์เป็นคาถา 9 
ปริเฉทดังต่อไปนี้ 
 

สังขตธรรม ธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่ง จัดโดยหมวดเป็น 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ สงเคราะห์ลงเป็น 3 ประการ คือจิต เจตสิก รูป ฯ วิญญาณขันธ์เป็นจิต เวทนา  

 
 
 
 
 
 

สัญญา สังขาร เป็นเจตสิก รูปขันธ์แยกเป็นภูตรูป และอุปาทายรูป ส่วนอสังขธรรมนั้นได้แก่
พระนิพพาน ซึ่งมีอารมณ์เหี่ยวแห้งด้วยอริยมรรค จิต - อริยผลจิตแล้ว 
 

จิตแยกเป็น 4 ประเภท โดยภูมิ คือกามาวจรจิต 1 รูปาวจรจิต 1 อรูปาวจรจิต 1 โลกุตตรจิต 
1 จิตซึ่งเป็นไปในสันดานของสัตว์ ซึ่งเกิดในกามภพ 11 คอือบายภูมิ 4 กามสุคติภูมิ 7 ชื่อวา่
กามาวจรจิต 54 ดวงจิตซึ่งเป็นไปโดยมากในสันดานของสัตว์ ซึ่งเกิดในรูปภพชื่อว่า รูปาวจร 
15 ดวง จิตซึ่งเป็นไปโดยมากในสันดานของสัตว์ ซึ่งเกิดในอรูปภพชื่อว่า อรูปาวจรจิต 12 
ดวง จิตซึ่งข้ามขึ้นจากโลก คือปัญจุปาทานขันธ์ไม่มีอาสวะชื่อว่า โลกุตตรจิต คือ อริยมรรคค
จิต 4 อริยผลจิต 4 เป็น 8 ดวง สิริรวมเป็นจิต 89 ดวง ด้วยประการฉะนี้ 
 
 
 
 
 

เจตสิก 25 ดวง เปน็ธรรมเป็นไปในจิต เกิดกับดับพร้อมกับจิต ซึ่งแจกโดยประเภท และ
อาการแตกต่างแห่งหมวดธรรม นับได้ 25 ดวงด้วยประการฉะนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมสังคหะ 6 อาการ คือ เวทนา 6 เหตุ 6 กิจ 6 ทวาร 6 อารมณ์ 6 วัตถุ 6 ด้วยประการ
ฉะนี้ 
 

ฉักกะ 6 คือ วัตถุ 6 ทวาร อารมณ์ 6 วิญญาณ 6 วิถีจิต 6 วิสยปวัตติ 6 
 

จตุกกะ 4 คือ ภูมิจตุกะ ได้แก่ภูมิทั้ง 4 คือ อบายภูมิ 1 กามสุคติภูมิ 1 รูปาวจรภูมิ 1 อรูปาว
จรภูมิ 1 ปฏิสนธิจตุกกะ ท่านจําแนกปฏิสนธิออกเป็น 4 คือ อบายภูมิปฏิสนธิ 1 กามสุคติ
ปฏิสนธิ 1 รูปาวจรปฏิสนธิ 1 อรูปาวจรปฏิสนธิ 1 กัมมจตุกกะ ท่านแสดงกรรมประเภทแห่ง
กิจ 4 คือ ชนกกรรม 1 อุปฆาตกะกรรม 1 ยังกรรมอีก 4 ประการ คือ ครุกรรม 1 อาสันนกร
รม 1 อาจิณณกรรม 1 กตัตตากรรม 1 อธิบายครุกรรมนั้นคือ กรรมหนัก ฝ่ายบุญได้แก่ฌาณ
สมาบัติ ฝ่ายบาปได้แก่อนันตริยกรรมธรรมทั้ง 5 อาสันนกรรมนั้นได้แก่กุศลกิจและ 

อกุศลกิจที่ทําใกล้เวลามรณะ อาจิณณกรรมนั้นได้แก่กุศลและอกุศลที่บุคคลทําอยู่เนืองๆ 
กตัตตากรรมนั้นได้แก่กุศลและอกุศลมีกําลังอ่อน ยังกรรมอีก 5 ประการ คือ ทิฏฐธรรมเวทนี
ยกรรม 1 อุปปัชชเวทนียกรรม 1 อปราปรเวนียกรรม 1 อโหสิกรรม 1 
มรณจตุกกะ ท่านแสดงลักษณะมรณะ 4 ประการ คือ อายุกขยมรณะ 1 กัมักขยะมรณะ 1 
อุภยักขยมรณะ 1 อุปัจเฉทกัมมุนามรณะ 1 ชาติทุกข์เป็นเบื้องต้น ชราพยาธิเป็นท่ามกลาง 
มรณทุกข์เป็นเบื้องปลาย 
 
รูปสังคหะสังเขป 5 ประการ คือ สมุทเทศนัย 1 วิภาคนัย 1 สมุฏฐานนัย 1 กลาปนัย 1 ปวัต
ติกนัย 1 อธิบายว่าลักษณะที่แสดงรูปโดยย่อชื่อว่าสมุเทศนัย วิธีจําแนกรูปทั้งปวงโดยส่วน
หนึ่งๆ ชื่อว่าวิภาคนัย วิธีแสดงปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดรูปมีกุศลากุศลเป็นต้นชื่อว่า สมุฏฐาน
นัย วิธีแสดงรูปบรรดาที่เกิดดับพร้อมกันเป็นหมู่เป็นแผนกมีจักขุทสกะเป็นต้นชื่อว่ากลาปนัย 
วิธแีสดงความเกิดเป็นลําดับแห่งภพและกาลของสัตว์ทั้งหลายชื่อว่าปวัตติกนัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พิพพานํ ปน โลกุตตร อสงขตํ บัณฑิตกล่าวว่า โลกุตตระธรรมสังขตธาตุ ไม่มีเครื่องปรุงเป็น
ของบริสุทธ์ ไม่มีเรื่องเกิดและดับ พระนิพพานนั้นเป็นของธรรมชาติอันบุคคลจะพึงทําให้แจ้ง
ได้ด้วยอริยมรรคญาณทั้ง 4 เมื่ออริยมรรคธรรมเกิดขึ้นแล้วจึงเห็นพระนิพพาน เอวิธมปิ พระ
นิพพานนั้นเมื่อกล่าวโดยสภาพก็มีอย่างเดียวเท่านั้น เพราะเหตุนั้นแหละ พระนิพพานนี้จึง
เป็นเอกปฏิเวธาภิสมัย ตรัสรู้ได้ในขณะจิตเดียวด้วยประการฉะนี้ 
 
สมุจจัยสังคหะ 4 คือ อกุศลสังคหะ 1 มิสสกสังคหะ 1 โพธิปักขิยสังคหะ 1 สัพพัตถสังคหะ 
1 อกุศลสังคหะนั้นท่านสงเคราะห์เหล่าธรรมที่เป็นอกุศลเป็นอาการ 535 มิสสกสังคหะนั้น 
ท่านสงเคราะห์เหล่าธรรมทั้งกุศลและอกุศลเจือปนกัน โพธิปักขิยสังคหะนั้นท่านสงเคราะห์
เหล่าธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้ 37 ประการ สัพพัตถสังคหะนั้นท่าน
สงเคราะห์ธรรมส่วนที่เรียกว่า ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อริยสัจจ์ 
จะแสดงสมุจจัยสังคหะตามที่ได้ยกนิเขปบทขึ้นตั้งไว้นั้นสบืไป 
 
ในอกุศลสังคหะนั้น ท่านสงเคราะห์เหล่าธรรมที่เป็นอกุศลสังกิเลส 7 หมวด 
คือ อาสวะ 4 โอฆะ 4 โยคะ 4 คันถะ 4 อุปทาน 4 นิวรณ์ 5 สังโยชน์ 10 
 
ในมิสสาสังคหะนั้น ท่านสงเคราะห์เหล่าธรรมที่เจือกันทั้งกุศลอกุศล เป็น 7 หมวด 
คือธาตุ 6 หมวด 1 องค์ฌาณ 5 หมวด 1 อายตนะ 12 หมวด 1 อินทรีย์ 22 หมวด 1 อธิปติ 
4 หมวด 1 อาหาร 4 หมวด 1 
 
ในโพธิปักขิยสังคหะนั้น ท่านสงเคราะห์ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิญาณ 7 หมวดคือ 
สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในสัพพัตถสังคหะนั้น ท่านสงเคราะห์ธรรมที่ไม่ได้เรียกว่าสัตว์บุคคล จัดไว้ 5 หมวด 
คือ ขันธ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อริยสัจจ์ 4 
จะแสดงปัจจัยสังคหะปริเฉทที่ 8 สืบไป 
 
ปัจจัยสังคหะนี้ ท่านสงเคราะห์ซึ่งธรรมปัจจัยตามนัย 2 ประการ 
คือ ปฏิจจสมุปบาทปัจจัยนัย 1 สมนตมหาปัฏฐานปัจจัยนัย 1 นัยอันใดที่พระบรมครู
สัพพัญญูตรัสเทศนาไว้ใน ปฏิจจสมุปบาทธรรม นัยอันนั้น ชื่อว่า ปฏิจจสมุปบาทนัย นัยอัน
ใดซึ่งพระองค์ตรัสเทศนาไว้ในพระคัมภีร์สมันมหาปัฏฐาน นัยอันน้ันชื่อว่า ปัฏฐานนัย 
 
ในปัจจัยสังคหะนี้ พระอรรถกถาจารย์ยกเอานัยทั้งสองประการนั้นประชุมกันแสดงออกให้
พิศดารเพื่อให้สาธุชนได้ทราบว่า ธรรมเหล่านี้เป็นปัจจัย ธรรมเหล่านี้เกิดแต่ปัจจัย โดยนัย
พระบาลีในปฏิจจสมุปบาทธรรมว่า อวิชชา ปจจยา สงขารา สงขารา ปจจยา วิญญาณํ ดังนี้
เป็นต้น มีเนื้อความว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ สฬายตนะเป็นปัจจัยให้
เกิดผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัณหาเป็นปัจจัยให้
เกิดอุปาทาน อุปทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา 
มรณะ โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ของสัตว์ทั้งหลาย ย่อม
อาศัยเหตุปัจจัยต่อๆ กันด้วยประการฉะนี้ 
ในปัฏฐานนัยนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเทศนาจําแนกปัจจัย 24 ประการ มีเหตุ
ปัจจัยเป็นต้น มีอวิคตปัจจัยเป็นที่สุด 

ก็เหตุปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมเป็นเหตุ เป็นเค้า เป็นมูล ในฝ่ายกุศลมี 3 คือ อโลภะ ความไม่โลภ 
อโทสะ ความไม่โกรธ อโมหะ ความไม่หลง ในฝ่ายอกุศลก็มี 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ นี้
แหละท่านว่า เหตุปัจจัยฯ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อารัมมณปัจจัยนั้น ได้แก่อารมณ์ทั้ง 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ อารมณ์ 
ทั้ง 6 นั้น ย่อมเป็นที่ยึดหน่วงแห่งจิตและเจตสิกทั้งปวง อันเกิดขึ้นในทวารทั้ง 6 มีจักขุทวาร
เป็นต้น จึงชื่อว่าอารัมมณปัจจัย 
อธิปติปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมอันเป็นอุปการะด้วยความเป็นใหญ่ในธรรมทั้งหลายอันเนื่องกัน 
อนันตรปัจจัย แลสมนันตรปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมอันบังเกิดก่อนแล้วจึงเป็นอุปการปัจจัยให้
โอกาสแก่ธรรมอันบังเกิดภายหลัง หาธรรมอ่ืนขั้นในระหว่างมิได้ สหชาตปัจจัยนั้น ได้แก่ 
ธรรมอันเป็นอุปการะด้วยความเป็นของเกิดขึ้นพร้อมกัน ประหนึ่งเปลวประทีปกับแสงสว่าง
อันเกิดพร้อมกันฉะนั้น อัญญมัญญปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมที่เกิดอาศัยกันและกันจึงตั้งอยู่ได้ ดัง
ไม้สามท่อนอันอิงอาศัยกันและกันฉะนั้น 
นิสสัยปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมอันเป็นอุปการะคือที่อาศัย ประหนึ่งแผ่นดินเป็นที่อาศัยแห่งต้นไม้
แลภูเขาฉะนั้นฯ อุปนิสสัยปัจจัยนั้น ได้แก่ธรรมอันเป็นอุปการะ คือเป็นอุปนิสสัยตามติดตนฯ 
ปุเรชาตปัจจัยนั้นได้แก่รูปธรรมอันเกิดขึ้นก่อนแล้วเป็นปัจจัยแก่จิตและเจตสิกอันบังเกิด ณ 
ภายหลงัฯ ปัจฉาชาตปัจจัยนั้นได้แก่จิตและเจตสิกอันเกิดภายหลัง แล้วเป็นอุปการะแก่รูป
อันเกิดก่อนฯอาเสวนปัจจัยนั้น ได้แก่ชวนจิตอันมีชาติเสมอกัน ย่อมให้กําลังในกิจที่เป็นบุญ
และบาปทุกประการฯ กัมมปัจจัยนั้น ได้แก่กุศลและอกุศลอันเป็นปัจจัยให้สําเร็จผลคือสุข
และทุกข์แก่สัตว ์วิปากปัจจัยนั้นได้แก่วิบากจิตอันบังเกิดเป็นอุปการแก่สัตว์อันเสวยสุขและ
ทุกข์ฯ อาหารปัจจัยนั้น ได้แก่อาหาร 4 ประการ คือ ผัสสาหาร 1 มโนสัญเจตนาหาร 1 
วิญญาณาหาร 1 กวฬึการาหาร 1ฯ อินทรีย์ปัจจัยนั้น ได้แก่ปสาทรูปทั้ง 5 มีจักขุปสาทเป็น
ต้น เป็นใหญ่ในที่จะกระทําให้วิญญาณทั้ง 5 เป็นไปในอํานาจ หรือรูปชีวิตินทรีย์เป็นใหญ่ในที่
จะกระทําให้กําลังรูปประพฤติเป็นไปในอํานาจฌาณปัจจัยนั้น ได้แก่องค์ฌาณ มีวิตกวิจารณ์
เป็นต้น เป็นปัจจัยให้กําลังแก่นามและรูปฯ มัคคปัจจัยนั้น ได้แก่มรรคมีองค์ 8 ประการ ทั้ง
ฝ่ายโลกีย์และโลกุตตระเป็นปัจจัยให้แก่นามธรรมและรูปธรรม อันเกิดพร้อมกันฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมปยุตตปัจจัยนั้นคือจิตและเจตสิก อันเป็นปัจจัยแก่กันเกิดกับดับพร้อมกัน มีอารมณ์เป็น
อันเดียวกันฯ วิปปยุตตปัจจัย นั้น คือรูปธรรมนามธรรมที่ยังไม่ประกอบกัน มิได้ระคนกัน 
อตถิปัจจัยนั้น คือรูปธรรมนามธรรมที่ยังไม่ดับ ย่อมเป็นปจัจัยให้กําลังแก่กัน นัตถิปัจจัยวิคต
ปัจจัยนั้นคือนามและรูปดับแล้ว มีปัจจัยให้บังเกิดต่อไปในเบื้องหน้าฯ วิคตปัจจัยนั้นมี
เนื้อความเหมือนอัตถิปัจจัย การที่ตรัสพยัญชนะให้ต่างกันแต่เนื้อความเป็นอย่างเดียวกันนั้น 
ก็ด้วยทรงอนุโลมตามอัธยาศัยของเวไนยสัตว์ที่ควรรู้ได้ด้วยอรรคพยัญชนะ ประการใด ก็ทรง
ภาษิตไว้ด้วยประการนั้นฉะนี้แล 
จะแสดงกรรมฐานภาวนาต่อไป กรรมฐานภาวนามี 2 ประการ คือ สมถกรรมฐานภาวนา 1 
วิปัสสนากรรมฐานภาวนา 1 ก็ในกรรมฐานสังคหะ 2 ประการนั้น จะแสดงสมถสังคหะก่อน 
ก็สมถกรรมฐานนั้นทีอารมณ์เป็นเครื่องยึดหน่วงแห่งจิต ทําจิตให้สงบถึง 40 ทัศ จัดเป็น
หมวดได้ 7 หมวด คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหาร
ปฏิกูลสัญญา 1 ธาตุววัตถาน 1 อรูปกรรมฐาน 4 
ก็สมถกรรมฐานนี้มีอารมณ์มากถึง 40 ทัศ นั้นท่านแสดงไว้ดดยสมควรแก่จริตของโยคาวจร
บุคคลเพราะบุคคลย่อมมีจริตต่าง ๆ กันถึง 6 ประการ 
1. โยควจรที่เป็นราคจริต มากไปด้วยความกําหนัดยินดี ในเบญจกามคุณควรเจริญอสุภะ 10 
และกายคตาสตเป็นอารมณ์จึงเป็นที่สบาย 
2.โยคาวจรที่เป็นโทสจริต มักโกธรมักประทุษร้าย ควรเจริญพรหมวิหาร 4 และวรรณกสิณ 4 
คือ นีลกสิณ 1 ปีตกสิณ 1 โลหิตกสิณ 1 โอทาตกสิณ 1 จึงเป็นที่สบาย 
3-4 โยคาวจรที่เป็นโมหจริต มักลุ่มหลงมาก กับที่เป็นวิตกจริต มักตรึกตรองมาก ควรเจริญ
อานาปานสติกรรมฐาน จึงเป็นที่สบาย 
5. โยคาวจรที่เป็นสัทธาจริต มักเชื่อคนพูดง่ายๆ ควรเจริญ พุทธานุสสติ ธมมานุสสติ สงฆา
นุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวดานุสสติ จึงเป็นที่สบาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. โยคาวจรที่เป็นพุทธิจริต มากไปด้วยปัญญา ควรเจริญมรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหาร
ปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน จึงเป็นที่สบาย 
ส่วนกรรมฐานที่เหลือ 10 ประการ คือ รูปกสิณ 4 ได้แก่ ปฐวี - อาโป - เตโช - วาโยกสิณ 
อรูปกสิณ 2 คือ อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ และอรูปกรรมฐาน 4 ย่อมเป็นที่สบายแก่จริต
ทั้งปวง 
จะแสดงวิปัสสนากรรมฐานสืบไปในวิปัสสนากรรมฐาน ท่านแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ วิ
สุทธิ 1 วิโมกข์ 1 อริยบุคคล 1 สมาบัติ 1 
วิสุทธิ นั้นแจกออกเป็น 7 ประการคือ สีล วิสุทธิ 1 จิตตวิสุทธิ 1 ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิ
สุทธิ 1 
วิโมกข์ นั้นแจกออกเป็น 3 ประการคือ สุญญตวิโมกข์ 1 อนิมิตตวิโมกข์ 1 อัปปณิหิตวิโมกข์ 
1 ฯ 
บุคคลนั้นท่านจําแนกออกเป็นอริยบุคคล 8 จําพวก มีพระโสดามรรคบุคคลเปน็ต้น พระ
อรหัตตผลบุคคลเปน็ที่สุด ฯ 
สมาบัติ ท่านจําแนกเป็นรูปสมาบัติ 4 อรูปสมาบัติ 4 เป็นสมาบัติ 8 ประการ ด้วยประการ
ฉะนี้แล 
 
23 วิธีเจริญกรรมฐานภาวนา 
 

จะแสดงวิธีเจริญกรรมฐานภาวนา เพื่อโยคาวจรกุลบุตรได้ศึกษาและปฏิบัติสืบไป โยคาวจร
ผูใ้ดจะเจริญกรรมฐานภาวนา พึงตรวจดูจริตของตนให้รู้ชัด ว่า ตนเป็นคนมีจริตอย่างใด
แน่นอนก่อนแล้วพึงเลือกเจริญกรรมฐานอันเป็นที่สบายแก่จริตนั้นๆ ดังได้แสดงไว้แล้วนั้น
เถิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อนึ่ง พึงทราบคํากําหนดความดังต่อไปนี้ไว้เป็นเบื้องต้นก่อน คือบริกรรมนิมิต หมายเอา
อารมณ์ของกรรมฐานที่นํามากําหนดพิจารณา อุคคหนิมิต หมายเอาอารมณ์ของกรรมฐาน
อันปรากฏขึ้นในมดนทวาร ขณะที่กําลังทําการเจริญภาวนาอยู่อย่างชัดแจ้ง คล้ายเห็นด้วยตา
เนื้อ ปฏิภาคนิมิต หมายเอาอารมณ์ของกรรมฐานอันปรกฏแจ่มแจ้งแก่ใจของผู้เจริญภาวนา
ยิ่งขึ้นกว่าอุคคหนิมิต และพึงทราบลําดับแห่งภาวนาดังนี้ บริกรรมภาวนา หมายการเจริญ
กรรมฐานในระยะแรกเริ่มใช้สติประคองใจกําหนดพิจารณาในอารมณ์ กรรมฐานอันใด
อันหนึ่ง อุปจารภาวนา หมายการเจริญกรรมฐานในขณะเมื่ออุคคหนิมิตเกิดปรากฏในมโน
ทวาร อัปปนาภาวนา หมายการเจริญภาวนาในขณะเมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ จิตเป็นสมาธิ
แนบเนียน มีองค์ฌาณปรากฏขึ้นครบบริบูรณ์ 
บริกรรมภาวนาได้ทั่วไปในกรรมฐานทั้งปวง อุปจารภาวนาได้ในกรรมฐาน 10 ประการ คือ 
อนุสสติ 8 ตั้งแต่พุทธานุสสติ ถึงมรณัสสติ กับอาหาเรปฏิกูลสัญญาและจตุธาตุววัตถาน 
เพราะเป็นกรรมฐานสุขุมละเอียดยิ่งนัก ส่วนอัปปนาภาวนานั่นได้ในกรรมฐาน 30 คือ กสิณ 
10 อสุภะ 10 อานาปานสติ 1 กายคตาสติ 1 พรหมวิหาร 4 และอรูปกรรมฐาน 4 
กรรมฐาน 11 คืออสุภะ 10 กับกายคตาสติ 1 ให้สําเร็จแต่เพียง รูปาวจร ปฐมฌาณ พรหม
วิหาร 3 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ให้สําเร็จรูปาวจรฌาณทั้ง 4 ประการ อุเบกขาพรหมวิหาร 
ให้สําเร็จแต่บัญจมรูปาวจรฌาณอย่างเดียว อรูปกรรมฐาน 4 ให้สําเร็จแต่อรูปาวจรฌาณ
อย่างเดียวฯ 
 
(1) วิธีเจริญปฐวีกสิณ กุลบุตรผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญกรรมฐานภาวนา อันชื่อว่าปฐวี
กสิณ พึงตัดปลิโพธกังวลห่วงใยน้อยใหญ่เสียให้ส้ินแล้ว ไปยังที่เงียบสงัด เพ่งพจิารณาดินที่
ตนตกแต่งเป็นดวงกสิณเป็นอารมณ์ หรือจะเพ่งพิจารณาดินที่แผ่นดินหหรือที่ลานข้าวเป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นอารมณ์ก็ได้ เมื่อจะพิจารณาดินที่มิได้ตกแต่งไว้เป็นดวงกสิณนั้น พึงกําหนดให้มีที่สุดโดย
กลมเท่าตะแกรง กว้างคืบ 4 นิ้ว เป็นอย่างใหญ่หรือเล็กกว่ากําหนดนี้ แล้วพึงบริกรรมภาวนา
ว่าปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้รํ่าไป ถ้ามีวาสนาบารมีเคยได้สั่งอบรมมาแต่ชาติก่อนๆ แล้ว ก็อาจได้
สําเร็จฌาณ ถ้าหากวาสนาบารมีมิได้ ก็ยากที่จะสําเร็จฌาณด้วยการเพ่งแผ่นดินอย่างว่านี้ จํา
จะต้องทําเป็นดวงกสิณ เมื่อจะทํา พึงหาดินสีแดงดังแสงพระอาทิตย์แรกอุทัย มาทํา อย่าทํา
ในที่คนสัญจรไปมาพลุกพล่าน พึงทําในที่สงัดเป็นที่ลับที่กาํบัง ดวงกสิณนั้นจะทําตั้งไว้กะที่
ทีเดียว หรือจะทําชนิดยกไปได้ก็ตาม ดินที่ทําดวงกสิณนั้น พึงชําระให้หมดจด ทําเป็นวงกลม 
กว้างคืบ 4 นิ้ว ขัดให้ราบเสมอดังหน้ากลอง พึงปัดกวาดที่นั้นให้เตียนสะอาด ปราศจาก
หยากเยื่อเฟื้อฝอยแล้วพึงชําระกายให้หมดเหงื่อไคล เมื่อจะนั่งภาวนา พึงนั่งบนตั่งที่มีเท้าสูง 
คืบ 4 นิ้ว นั่งห่างดวงกสิณออกไปประมาณ 2 ศอกคืบ พึงนั่งขัดสมาธิเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือ
ขวาทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรงผินหน้าไปทางดวงกสิณ แล้วพึงพิจารณาโทษกามคุณต่าง ๆ 
และต้ังจิตไว้ให้ดีในฌาณธรรมอันเป็นอุบายที่จะยกตนออกจากกามคุณ และจะล่วงพ้นกอง
ทุกข์ทั้งปวง แล้วพึงระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ยังปรีดาปราโมทย์ให้เกิดขึ้น แล้วพึง
ทําจิตให้เคารพรักใคร่ในพิธีทางปฏิบัติให้มั่นใจว่าปฏิบัติดังนี้ ได้ชื่อว่าเนกขัมมปฏิบัติ พระ
อริยเจ้าทั้งหลายมีพระพุทะเจ้าเป็นต้น จะได้ละเว้นหามิได้ ล้วนแต่ปฏิบัติดังนี้ทุกๆ พระองค์ 
ครั้นแล้วพึงจิตว่า เราจะได้เสวยสุขอันเกิดแต่วิเวกด้วยปฏิบัติอันนี้โดยแท้ ยังความอุตสาหะ
ให้เกิดขึ้นแล้วจึงลืมจักษุขึ้นดูดวงกสิณเมื่อลืมจักษุขึ้นนั้น อย่าลืมขึ้นให้กว้างนัก จะลําบาก
จักษุ อนึ่งมณฑลกสิณจะปรากฏแจ้งเกินไป ครั้นลืมลืมจักษุขึ้นน้อยนักมณฑลกสิณก็จะ
ปรากฏแจ้ง จิตที่จะถือเอากสิณนิมิตเป็นอารมณ์นั้น ก็จะย่อหย่อนท้อถอยเกียจคร้านไป เหตุ
ฉะนี้จึงพึงลืมจักษุขนาดส่องเงาหน้าในกระจก อนึ่ง เมื่อแลดูดวงกสิณนั้นอย่าพิจารณาสี พึง
กําหนดว่าส่ิงนี้เป็นดินเท่านั้น แต่สีดินนั้นจะละเสียก็มิได้ เพราะว่าสีดินกับดวงกสิณเนื่องกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่ ดูดวงกสิณก็เป็นอันดูสีอยู่ด้วย เหตุฉะนี้ พึงรวมดวงกสิณกับสีเข้าด้วยกัน และดูดวงกสิณ
กับสีนั้นให้พร้อมกัน กําหนดว่า สิ่งนี้เป็นดิน แล้วจึงบริกรรมภาวนาว่า ปฐวีๆ ดินๆ ดังนี้รํ่าไป 
ร้อยครั้งพันครั้งเมื่อกระทําบริกรรมภาวนาว่าปฐวี ๆ อยู่นั้นอย่าลืมจักษุเป็นนิตย์ พึงลืมจักษุดู
อยู่หน่อยหนึ่งแล้วหลับลงเสีย หลับลงสักหน่อย แล้วพึงลืมขึ้นดูอีก พึงปฏิบัติโดยทํานองนี้ไป
จนกว่าจะได้อุคคหนิมิต ก็กสิณนิมิตอันเป็นอารมณ์ที่ตั้งแห่งจิต ในขณะที่ทําการบริกรรมว่า
ปฐวีนั้น ชื่อว่าบริกรรมภาวนา เมื่อตั้งจิตในกสิณนิมิต กระทําบริกรรมว่าปฐวีๆ นั้น ถ้ากสิณ
นิมิตมาปรากฏในมโนทวารหลับจักษุลงกสิณนิมิตก็ปรากฏอยู่ในมโนทวารดังลืมจักษุแล้วกาล
ใด ชื่อว่าได้อุคคหนิมิต ณ กาลนั้น เมื่อได้อุคคหนิมิตแล้ว พึงตั้งจิตอยู่ในอุคคหนิมิตนั้น 
กําหนดให้ยิ่งวิเศษขึน้ไป เมื่อปฏิบัติอยูด่ังนี้ ก็จะข่มนิวรณธรรมโดยลําดับๆ กิเลสก็จะสงบ
ระงับจากสันดาน สมาธิก็จะแก่กล้าเป็นอุปจารสมาธิ ปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏขึ้นอุคคหนิมิต
กับปฏิภาคนิมิต มีลักษณะต่างกัน คืออุคคหนิมิตยังประกอบด้วยกสิณโทษ คือยังปรากฏเป็น
สีดินอยู่อย่างนั้น ส่วนปฏิภาคนิมิตปรากฏบริสุทธิ์งดงามดังแว่นกระจก ที่บุคคลถอดออกจาก
ฝักจากถุงฉะนั้น จําเดิมแต่ปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้ว นิวรณ์ทั้งสิ้นก็ระงับไปจิตก็ตั้งมั่นเป็น
อุปจารสมาธิ สําเร็จเป็นกามาพจรสมาธิภาวนา เมื่อได้อุปจารสมาธิแล้ว ถ้าพากเพียร
พยายามต่อขึ้นไปไม่หยุดหย่อน ก็จะได้สําเร็จอัปปนาสมาธิซึ่งเป็นรูปาวจรฌาณ และเมื่อ
กระทําเพียรจนบรรลุถึงอัปนาฌาณ เกดิขึ้นในสันดานแล้ว ก็พึงกําหนดไว้ว่า 1 เราประพฤติ
อิริยาบถอย่างนี้ๆ 2 อยู่ในเสนาสนะอย่างนี้ๆ 3 โภชนาหารอันเป็นที่สบายอย่างนี้ๆ จึงได้
สําเร็จฌาณการที่ให้กําหนดไว้นี้ เผื่อว่าฌาณเสื่อมไปก็จะได้เจริญสืบต่อไปใหม่โดยวิธีเก่า 
ฌาณที่เสื่อมไปนั้น ก็จะเกิดขึ้นได้โดยง่ายในสันดานอีก ครั้นเมื่อได้สําเร็จปฐมฌาณแล้วพึง
ปฏิบัติในปฐมฌาณนั้นให้ชํานาญคล่อง แคล่วด้วยดีก่อนแล้วจึงเจริญทุติยฌาณสืบต่อขึ้นไป 
ก็ปฐมฌาณที่ชํานาญคล่องแคล่วด้วยดี ต้องประกอบด้วยวสีทั้ง 5 คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) อาวัชชนวสี ชํานาญคล่องแคล่วในการนึก ถ้าปรารถนาจะนึกถึงองค์ฌาณที่ตนได้ ก็นึกได้
เร็วพลัน มิได้เนิ่นช้า มิต้องรอนานถึงชวนจิตที่ 4-5 ตกลง ยังภวังค์จิต 2-3 ขณะถึงองค์ฌาณ
ที่ตนได ้
(2) สมาปัชชนวสี คือชํานาญคล่องแคล่วในการที่จะเข้าฌาณอาจเข้าฌาณได้ในลําดับอาวัช
ชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณ์คือปฏิภาคนิมิตมิได้เนิ่นช้า 
(3) อธิษฐานวสี คือชํานาญในอันดํารงรักษาฌาณจิตไว้มิให้ตกภวังค์ ตั้งฌาณจิตไว้ได้ตาม
กําหนด ปรารถนาจะต้ังไว้นานเท่าใดก็ตั้งไว้ได้นานเท่านั้น 
(4)วุฎฐานวสี คือชํานาญคล่องแคล่วในการออกฌาณ กําหนดไว้ว่าเวลานั้นๆ จะออกก็ออกได้
ตามกําหนดไม่คลาดเวลาที่กําหนดไว้ 
(5) ปัจจเวกขณวสี คือชํานาญคล่องแคล่วในการพิจารณาองค์ฌาณที่ตนได้อย่างรวดเร็ว มิได้
เนิ่นช้า ถ้าไม่ชํานาญไนปฐมฌาณแล้วอย่าพึงเจริญทุติยฌาณก่อน ต่อเมื่อชํานิชํานาญ
คล่องแคล่วในปฐมฌาณด้วยวสีทั้ง 5 ดังกล่าวแล้ว จึงควรเจริญทุติยฌาณสืบต่อขึ้นไป เมื่อ
ชํานาญในทุติยฌาณจึงเจริญตติยฌาณ จตุตถฌาณ และปัญจมฌาณขึ้นไปตามลําดับ 
องค์ของฌาณเป็นดังนี้ ปฐมฌาณมีองค ์5 คือวิตก ความตรึกคิดมีลักษณะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์
เป็นองค์ที่ 1 วิจารณ์ ความพิจารณามีลักษณะไตร่ตรองอารมณ์เป็นองค์ที่ 2 ปิติ เจตสิกธรรม
ที่ยังกายและจิตใจให้อิ่มเต็มมีประเภท 5 คือ 
(1) ขุททกาปิติ กายและจิตอิ่มจนขนพองชูชันทําให้น้ําตาไหล 
(2) ขณิกาปิติ กายและจิตอิ่มมีแสงสว่างดังฟ้าแลบปรากฎในจักษุทวาร 
(3) โอกกนติกาปิติ กายและจิตอ่ิม ปรากฏดั่งคลื่นและละลอกทําให้ไหวให้สั่น 
(4) อุพเพงคาปิติ กายและจิตอิ่มและกายเบาเลื่อนลอยไปได้ 
 

(5) ผรณาปิติ กายและจิตอิ่ม เย็นสบายซาบซ่านทั่วสรรพางค์กาย ปิติทั้ง 5 นี้อันใดอันหนึ่ง
เป็นองค์ที่ 3 สุขอันเป็นไปในกายและจิต เป็นองค์ที่ 4 และเอกัคคตา ความที่จิตมีอารมณ์
เดียวไม่ฟุ้งซ่านไปมา จัดเป็นองค์ครบ 5 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฌาณที่พร้อมด้วยองค์ 5 นี้ชื่อว่าปฐมฌาณฯ ทุตยฌาณ มีองค์ 3 คือปิติสุข เอกัคคตา ตติ
ฌาณมีองค์ 2 คือสุข เอกัคคตา จตุตถฌาณมีองค์ 2 คือเอกัคคตา อุเบกขา นี้จัดโดยฌาณจุ
กกนัย ถ้าจัดโดยฌาณปัญจกนัยเป็นดังนี้ ปฐมฌาณมีองค์ 5 คือ วิตก วิจาร สุข เอกัคคตา 
ทุตติฌาณ มีองค์ 4 คือ วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา ตติยฌาณมีองค์ 3 คือปิติ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌาณมีองค์ 2 คือ สุข เอกัคคตา ปัญจมฌาณมีองค์ 2 คือ เอกัคคตาอุเบกขา 
กุลบุตรผู้เจริญ กสิณนี้อาจได้สําเร็จฌาณสมาบัติโดยจตุกกนัย หรือปัญจกนัยดังกล่าวมานี้ 
 
(2) วิธีเจริญอาโปกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอาโปกสิณ ถ้าเป็นผู้มี
วาสนาสั่งสมอาโปกสิณมาแต่ชาติก่อนๆ แล้ว ถึงจะมิได้ตกแต่งกสิณเลยเพียงแต่เพ่งดูน้ําในที่
ใดที่หนึ่งเช่นในสระในบ่อ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยง่าย ถ้ากุลบุตรอันหา
วาสนาในอาโปกสิณมิได้ พึงเจริญอาโปกสิณในปัจจุบันชาตินี้ ก็พึงทําเอาอาโปกสิณด้วยน้ําที่
ใสบริสุทธ์เอาน้ําใส่ภาชนะ เช่นบาตรหรือขันให้เต็มเพียงขอบปากยกไปตั้งไว้ในที่กําบัง ตั้งม้า
สี่เหลี่ยมสูงคืบ 4 นิ้ว กระทําพิธีทั้งปวงโดยทํานองที่กล่าวไว้ในวิธีเจริญปฐวีกสิณนั้นเถิด คํา
บริกรรมภาวนาในอาโปกสิณว่า อาโป ๆ น้ํา ๆ พึงบริกรรมดังนี้ร่ําไปร้อยครั้งพันครั้ง จนกว่า
จะได้สําเร็จอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต และอัปปนาฌาณ โดยลําดับ ก็อุคคหนิมิตในอาโปกสิณ
นี้ปรากฏดุจไหว ๆ กระเพื่อม ๆ อยู่ ถ้าน้ํานั้นประกอบด้วยกสิณโทษคือเจือปนด้วยเปลือกตม
หรือฟอง ก็จะปรากฏในอุคคหนิมิตด้วย ส่วนปฏิภาคนิมิต ปรากฏปราศจากกสิณโทษ เป็น
ดุจกาบขั้วตาลแก้วมณีที่จะประดิษฐานในอากาศ มิฉะนั้นดุจมณฑลแว่นแก้วมณี เมื่อปฏิภาค
นิมิตเกิดแล้วโยคาวจรกุลบุตรทําปฏิภาคนิมิตให้เป็นอารมณ์ บริกรรมไปว่า อาโป ๆ น้ํา ๆ 
ดังนี้ จะได้ถึงจตตุถฌาณหรือปัญจมฌาณตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(3) วิธีเจริญเตโชกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผู้มีวาสนาบารมี เคยเจริญเตโชกสินมาแล้วในชาติ
ก่อน เพียงแต่เพ่งเปลวไฟในที่ใดที่หนึ่ง บริกรรมภาวนาว่า เตโชๆ ไฟ ๆ ดังนี้ ก็อาจได้สําเร็จ
อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยง่าย ถ้าผู้ไม่เคยบําเพ็ญมาแต่ชาติก่อน ปรารถนาจะเจริญ
เตโชกสิณ พึงหาไม้แก่นที่สนดีมาตากไว้ให้แห้ง บั่นออกไว้เป็นท่อนๆ แล้วนําไปใต้ต้นไม้ หรือ
ที่ใดที่หนึ่งซึ่งเป็นที่สมควร แล้วกองฟืนเป็นกองๆ ดังจะอบบาตร จุดไฟเข้าให้รุ่งเรือง แล้วเอา
เสื่อลําแพน หรือแผ่นหนังหรือแผ่นผ้า มาเจาะเป็นช่องกลมกว้างประมาณคืบ 4 นิ้ว แล้วเอา
ขึงไว้ตรงหน้า นั่งตามพิธีที่กล่าวไว้ในปฐวีกสิณแล้วตั้งจิตกําหนดว่า อันนี้เป็นเตโชธาตุ แล้วจึง
บริกรรมว่า เตโชๆ ไฟๆ ดังนี้ร่ําไปจนกว่าจะได้สําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต โดยลําดับ
ไป 
อุคคหนิมิตในเตโชกสิณนี้ ปรากฏดุจเปลวเพลิวลุกไหม้ไหว ๆ อยู่เสมอ ถ้ามิได้ทําดวงกสิณ
พิจารณาไฟในเตาเป็นต้น เมื่ออุคคหนิมิตเกิดขึ้น กสิณโทษก็จะปรากฏด้วย ส่วนปฏิภาคนิมิต
ปรากฏมิได้หวั่นไหว จะปรากฏดุจท่อนผ้ากําพลแดงอันประดิษฐานอยู่บนอากาศ หรือเหมือน
กาบขั้วตาลทองคําฉะนั้น เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏแล้ว โยคาวจรก็จะได้สําเร็จฌาณตามลําดับ
จนถึงจตุตถฌาณ ปัญจมฌาณ 
 
(4) วิธีเจริญวาโยกสิณ ให้เพ่งลมที่พัดอันปรากฏอยู่ที่ยอดอ้อย ยอดไผ่ ยอดไม้ หรือปลาย
ผมที่ถูกลมพัดไหวอยู่อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วพึงตั้งสติไว้ว่า ลมพัดต้องในที่นี้ หรือลมพัดเข้ามา
ในช่องหน้าต่าง หรือช่องฝา ถูกต้องกายในที่ใดก็พึงตั้งสติไว้ในที่นั้น แล้วพึงบริกรรมว่า 
วาโยๆ ลมๆ ดังนี้รํ่าไป จนกว่าจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในวาโยกสิณ
นี้ จะปรากฏไหว ๆ เหมือนไอแห่งข้าวปายาส อันบุคคลปลงลงจากเตาใหม่ๆ ปฏิภาคนิมิตจะ
ปรากฏอยู่เป็นอันดีมิได้หวั่นไหว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแล้ว โยคาวจรกุลบุตรก็จะได้สําเร็จฌาณ
โดยลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5) วิธีเจริญนีลกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญนีลกสิณพึงพิจารณานิมิต
สีเขียวเป็นอารมณ์ ถ้าเป็นผู้มีวาสนาบารมีเคยได้เจริญนีลกสิณมาแต่ชาติก่อนๆ แล้ว เพียงแต่
เพ่งดูดอกไม้สีเขียวหรือผ้าเขียวเป็นต้น ก็อาจได้อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ส่วนผู้พ่ึงจะ
เจริญนีลกสิณในชาติปัจจุบันนี้ พึงทําดวงกสิณก่อน พึงเอาดอกไม้อย่างใดอย่างหนึ่งที่มีสีเขียว
ล้วนอย่างเดียว มาลําดับลงในผอบ หรือฝากล่องให้เสมอขอบปาก อย่าให้เกสรแลก้าน
ปรากฏ ให้แลเห็นแต่กลีบสีเขียวอย่างเดียว หรือจะเอาผ้าเขียวขึงที่ปากผอบหรือฝากล่องทํา
ให้เสมอดังหน้ากลองก็ได้ หรือจะเอาของที่เขียวเช่นคราม เป็นต้น มาทําเป็นดวงกสิณเหมือน
อย่างปฐวีกสิณก็ได้ 
เมื่อทําดวงกสิณเสร็จแล้วพึงปฏิบัติพิธีดดยทํานองที่กล่าวไว้ในปฐวีกสิณนั้นเถิด พึงบริกรรม
ภาวนาว่านีลํๆ เขียวๆ ดังนี้ร่ําไป จนกว่าอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตจะเกิดขึ้น อุคคหนิมิต
ในนีลกสิณนี้มีกสิณโทษอนัปรากฏ ถ้ากสิณนั้นกระทําด้วยดอกไม้ก็เห็นเกสร-ก้าน และ
ระหว่างกลีบปรากฏส่วนปฏิภาคนิมิตจะปรากฏดุจกาบขั้วตาลแก้วมณีตั้งอยู่ในอากาศ เมื่อ
ปฏิภาคนิมิตเกิดแล้ว อุปจารฌาณและอัปปนาฌาณก็จะเกิดดังกล่าวแล้วในปฐมกสิณ 
 
(6-7-8) วิธีเจริญปีตกสิณโลหิตกสิณ-โอทาตกสิณ วิธีเจริญกสิณทั้ง 3 นี้ เหมือนกับ นีลกสิณ
ทุกอย่าง ปีตกสิณเพ่งสีเหลือง บริกรรมว่าปีตกํๆ เหลืองๆ โลหิตกสิณเพ่งสีแดง บริกรรมว่า 
โลหิตํๆ แดงๆ โอทาตกสิณ เพ่งสีขาว บริกรรมว่า โอทาตํๆ ขาวๆ ดังนี้ร่ําไป จนกว่าจะเกิด
อุคคหนิมิตและปกิภาคนิมิต ลักษณะอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็เหมือนในนีลกสิณ 
ต่างกันแต่สีอย่างเดียวเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 

(9) วิธีเจริญอาโลกกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผู้เจริญอาโลกกสิณนี้ ถ้าเป็นผู้มีวาสนาบารมี เคย
ได้เจริญมาแต่ชาติก่อนๆ แล้วเพียงแต่เพ่งดูแสงพระจันทร์หรือแสงพระอาทิตย์ หรือช่อง  

หน้าต่างเป็นต้นที่ปรากฏเป็นวงกลมอยู่ที่ฝาหรือที่พื้นนั้นๆ ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิตและ  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิภาคนิมิตโดยง่าย ส่วนโยคาวจรที่พึงจะเจริญกสิณในชาติปัจจุบันนี้ เมื่อจะเจริญต้องทํา
ดวงกสิณก่อน พึงหาหม้อมาเจาะให้เป็นช่องกลมประมาณคืบ 4 นิ้ว เอาประทีปตามไว้ข้างใน 
ปิดปากหม้อเสียให้ดี ผินช่องหม้อไปทางฝา แสงสว่างที่ออกทางช่องหม้อก็จะปรากฏเป็น
วงกลมอยู่ที่ฝา พึงนั่งพิจารณาตามวิธีที่กล่าวไว้ในปฐวีกสิณ บริกรรมว่า อาโลโกๆ แสงสว่างๆ 
ดังนี้ร่ําไป จนกว่าจะได้สําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอาโลกกสิณนี้ 
ปรากฏดุจวงกลมอันปรากฏที่ฝานั่นแล ส่วนปฏิภาคนิมิตปรากฏผ่องใสเป็นแท่งทึบ ดังดวง
แห่งแสงสว่างฉะนั้น 
 
(10) วิธีเจริญอากาศกสิณ โยคาวจรกุลบุตรผู้ปรารถนาจะเจริญอากาศกสิณนี้ ถ้าเป็นผู้มี
วาสนาบารมี เคยสั่งสมมาแล้วแต่ชาติก่อน เพียงแต่เพ่งดูช่องฝา ช่องดาน หรือช่องหน้าต่าง
เป็นต้น ก็อาจสําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตโดยง่าย ถ้าไม่มีวาสนาบารมีในกสิณ ข้อนี้
มาก่อนต้องทําดวงกสิณก่อน เมื่อจะทําดวงกสิณ พึงเจาะฝาเจาะแผ่นหนังหรือเสื่อลําแพนให้
เป็นวงกว้างคบื 4 นิ้ว ปฏิบัติการทั้งปวง โดยทํานองที่กล่าวไว้ในปฐวีกสิณบริกรรมว่า อากา
โสๆ อากาศๆ ดังนี้รํ่าไปจนกว่าจะเกิดอุคคหนิมิต และปรากฏรูปวงกลมอากาศ แต่มีที่สุดฝา
เป็นต้นเจือปนอยู่บา้ง ส่วนปฏิภาคนิมิต ปรากฏเป็นวงกลมอากาศเท่ากับวงกสิณเด่นอยู่ และ
สามารถแผ่ออกให้ใหญ่ได้ตามต้องการ 
 
(11) วิธีเจริญอทุธมุาตกะอสุภกรรมฐาน โยคาวจรกุลบุตร ผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญ
กรรมฐานนี้ พึงไปสู่ที่พิจารณาอุทธุมาตกะอสุภนิมิตอย่าไปใต้ลม พึงไปเหนือลม ถ้าทางข้าง
เหนือลมมีรั้วและหนามกั้นอยู ่หรือมีโคลนตมเป็นต้น ก็พึงเอาผ้าหรือมือปิดจมูกไป เมื่อไปถึง
แล้วอย่าเพ่อและดูอสุภนิมิตก่อน พึงกําหนดทิศก่อน ยืนอยู่ในทิศใดเห็นซากอสุภะไม่ถนัด น้ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตไม่ควรแก่ภาวนากรรม พึงเว้นทิศนั้นเสีย อย่ายืนทิศนั้น พึงไปยืนในทิศที่เห็นซากอสุภะ
ถนัด น้ําจิตก็ควรแก่กรรมฐาน อนึ่งอย่ายืนในที่ใต้ลม กลิ่นอสุภะจะเบียดเบียน อย่ายืนข้าง
เหนือลมหม่อมนุษย์ที่สิงอยู่ในซากอสุภะจะโกรธเคือง พึงหลีกเลี่ยงเสียสักหน่อย อนึ่งอย่า
ใกลน้ักไกลนัก ยืนไกลนักวากอสุภะไม่ปรากฏแจ้ง ยืนใกล้นักจะไม่สบายเพราะกลิ่นอสุภะ
และปฏิกูลด้วยซากศพ ยืนชิดเท้านัก ชิดศีรษะนักจะไม่เห็นซากอสุภะหมดทั้งกาย พึงยืนในที่
ท่ามกลางตัวอสุภะในที่ที่สบาย เมื่อยืนอยู่ดังนี้ ถ้าก้อนศิลาจอมปลวกต้นไม้ หรือกอหญ้าเป็น
ต้น ปรากฏแก่จักษุ จะเล็กใหญ่ ขาวดํา ยาวสั้น สูงต่ําอย่างใด ก็พึงกําหนดรู้อย่างนั้นๆ แล้ว
ต่อไปพึงกําหนดอุทธุมาตกะอสุภะนี้ โดยอาการ 6 อย่าง คือ สี เภท สัณฐาน ทิศ ที่ตั้งอยู่ใน
ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย กําหนดสัณฐานอสุภะนี้ เป็นร่างกายของคนดํา คนขาวเป็นต้น 
กําหนดเภทนั้น คือกําหนดว่าซากอสุภะนี้เป็นร่างกายของคนที่ตั้งอยู่ในปฐมวัย มัชฌิมวัย 
ปัจฉิมวัย กําหนดสัณฐานนั้นคือ กําหนดว่า น่ีเป็นสัณฐานศีรษะ-ท้อง-สะเอว-เป็นต้น กําหนด
ทิศนั้นคือ กําหนดว่า ในซากอสุภะนี้มีทิศ 2 คือ ทิศเบื้องต่ํา-เบื้องบน ท่านกายต้ังแต่นาภีลง
มาเป็นทิศเบื้องต่ํา ตั้งแต่นาภีขึ้นไปเปน็ทิศเบื้องบนกําหนดที่ตั้งนั้น คือกําหนดว่ามืออยู่ข้างนี้ 
เท้าอยู่ข้างนี้ ศีรษะอยู่ข้างนี้ ท่ามกลางกายอยู่ที่นี้ กําหนดปริเฉทนั้นคือกําหนดว่า ซากอสุภะ
นี้มีกําหนดในเบื้องต่ําด้วยพื้นเท้า มีกําหนดในเบื้องบนคือปลายผม มีกําหนดในเบื้องขวาง
ด้วยหนังเต็มไปด้วยเครื่องเน่า 31 ส่วน โยคาวจรพึงกําหนดพิจารณาอุทธุมาตกะ อสุภนิมิตนี้ 
ได้เฉพาะแต่ซากอสุภะ อันเป็นเพศเดียวกับตน คือถ้าเป็นชาย ก็พึงพิจารณาเพศชายอย่าง
เดียว 
 
เมื่อพิจารณาอุทธุมาตกอสุภะนั้น จะนั่งหรือยืนก็ได้ แล้วพึงพิจารณาให้เห็นอานิสงส์ในอสุภ
กรรมฐานพึงสําคัญประหนึ่งดวงแก้ว ตั้งไว้ซึ่งความเคารพรักใคร่ยิ่งนัก ผูกจิตไว้ในอารมณ์คือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อสุภะนั้นไว้ให้มั่นด้วยคิดว่าอาตมาจะได้พ้นชาติ ชรา มรณทุกข์ด้วยวิธีปฏิบัติดังนี้แล้ว พึงลืม
จักษุขึ้นแลดูอสุภะ ถือเอาเป็นนิมิต แล้วเจริญบริกรรมภาวนาไปว่า อุทธุมาตกํ ปฏิกูลํ 
ซากศพพองขึ้น เป็นของน่าเกลียดด้งนี้รํ่าไป ร้อยครั้ง พันครั้ง ลืมจักษุดูแล้วพึงหลับ-จักษุ
พิจารณา ทําอยู่ดังนี้เรื่อยไป จนเมื่อหลับจักษุดู ก็เห็นอสุภะเหมือนเมื่อลืมจักษุดูเมื่อใด ชื่อว่า
ได้อุคคหนิมิตในกาลเมื่อนั้น ครั้นได้อุคคหนิมิตแล้ว ถ้าไม่ละความเพียรพยายามก็จะได้
ปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตปรากฏเห็นเป็นของพึงเกลียดพึงกลัว และแปลกประหลาดยิ่งนัก ปกิ
ภาคนิมิตปราฏกดุจบุรุษมีกายอันอ้วนพี กินอาหารอ่ิมแล้วนอนอยู่ฉะนั้น เมื่อได้ปฏิภาคนิมิต
แล้ว นิวรณธรรมทั้ง 5 มีกามฉันทะเป็นต้น ก็ปราศจากสันดานสําเร็จอุปจารฌาณ และอัปป
นาฌาณ และความชํานาญแคล่วคล่องในฌาณโดยลําดับไปฯ 
 
(12) วิธีเจริญวนิีลกอสุภกรรมฐาน วินีลกอสุภะนัน้คือซากศพกําลังพองเขียว วิธีปฏิบัติทั้ง
ปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแต่คําบริกรรมว่า วินีลกํ ปฏิกูลํ อสุภะขึ้นพองเขียวน่า
เกลียดดังนี้ อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏมีสีต่างๆ แปลกกัน ปฏิภาคนิมิตปรากฏเป็นสีแดง 
ขาว เขียว เจือกัน 
 
(13) วิธีเจริญวิบุพพกอสุภกรรมฐาน วิบุพพกอสุภะนี้ คือซากศพมีน้ําหนองไหล วิธีปฏิบัติ
เหมือนในอุทธุมาตกอสุภะทุกประการ แปลกแคําบริกรรมว่า วิปุพพกํ ปฏิกูลํ ซากศพมีน้ํา
หนองไหลน่าเกลียดดังนี้เท่านั้น อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ปรากฏเหมือนมีน้ําหนอง น้ําเหลือง
ไหลอยู่มิขาด ส่วนปฏิภาคนิมิตนั้น ปรากฏเหมือนดั่งร่างอสุภะสงบนิ่งอยู่มิได้หวั่นไหว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(14) วิธีเจริญวิฉทิทกอสุภกรรมฐาน อสุภะนี้ ได้แก่ซากศพที่ถุกตัดออกเป็นท่อนๆ ทั้งอยู่ใน
ที่มีสนามรบหรือป่าช้าเป็นต้น วิธีปฏิบัตทิั้งปวงเหมือนในอุทธุมาตกอสุภะ แปลกแต่คํา  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริกรรมว่า วิฉิททกํ ปฏิกูลํ ซากศพขาดเป็นท่อนๆ น่าเกลียดดังนี้เท่านั้น อุคคหนิมิตปรากฏ
เป็นซากอสุภะขาดเป็นท่อนๆ ส่วนปฏิภาคนิมิตปรากฏเหมือนมีอวัยวะครบบริบูรณ์ มิเป็น
ช่องขาดเหมือนอย่างอุคคหนิมิต 
 
(15) วิธีเจริญวิขายิตกอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจรพิจารณาซากศพอันสัตว์ มีแร้ง กา และ
สุนัขเป็นต้น กัดกินแล้วอวัยวะขาดไปต่างๆ บริกรรมว่า วิขายิตกํ ปฏิกูลํ ซากศพที่สัตว์กัดกิน
อวัยวะต่างๆ เป็นของน่าเกลียด ดังนี้รํ่าไปกว่าจะได้สําเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ก็
อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเหมือนซากอสุภะ อันสัตว์กัดกินกล้ิงอยู่ในที่นั้นๆ ปฏิภาคนิมิต
ปรากฏบริบูรณ์สิ้นทั้งกาย จะปรากฏเหมือนที่สัตว์กัดกินนั้นมิได้ 
 
(16) วิธีเจริญวิขิตตกอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจร พึงนํามาเองหรือให้ผู้อื่นนํามาซึ่งซากอสุ
ภะที่ตกเรี่ยรายอยู่ในที่ต่างๆ แล้วมากองไว้ในที่เดียวกัน แล้วกําหนดพิจารณา บริกรรมว่า 
วิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพอันซัดไปในที่ต่างๆ เป็นของน่าเกลียดดังนี้รํ่าไป จนกว่าจะได้อุคคห
นิมิตและปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏเป็นช่องๆ เป็นระยะๆ เหมือนร่างอสุภะ
นั้นเอง ปฏิภาคนิมิตปรากกเหมือนกายบริบูรณ์จะมีช่องมีระยะหามิได้ฯ 
 
(17) วิธีเจริญหตวขิิตตอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจรพึงนําเอามาหรือให้ผู้อ่ืนนําเอามา ซึ่ง
ซากอสุภะที่คนเป็นข้าศึก สับฟันกันเป็นท่อนท่อนใหญ่ทิ้งไว้ในที่ต่างๆ ลําดับเข้าให้ห่างกัน
ประมาณนิ้วมือหนึ่ง แล้วกําหนดพิจารณาบริกรรมว่า หตวิขิตตกํ ปฏิกูลํ ซากศพขาดเป็น
ท่อนน้อยท่อนใหญ่ เป็นของน่าเกลียดดังนี้รํ่าไป กว่าจะได้อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 
อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจรอยปากแผลอันบุคคลประหาร ปฏิภาคนิมิตปรากฏดังเต็ม
บริบูรณ์ทั้งกาย มิได้เป็นช่องเป็นระยะฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(18) วิธีเจริญโลหติกอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจรพิจารณาซากศพที่คนประหารสับฟันใน
อวัยวะ มีมือแล เท้าเป็นต้น มีโลหิตไหลออกอยู่และทิ้งไว้ในที่ทั้งหลายมีสนามรบเป็นต้น หรือ
พิจารณาอสุภะที่มีโลหิตไหลออกจากแผล มีแผลฝีเป็นต้นก็ได้ บริกรรมว่า โลหิตกํ ปฏิกูลํ อสุ
ภะนี้โลหิตไหลเปรอะเปื้อนเป็นของน่าเกลียดดังนี้ร่ําไป กว่าจะได้อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต 
อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏดุจจะผ้าแดงอันต้องลมแล้วแลไหวๆ อยู่ ปฏิภาคนิมิตปรากฏ
เป็นอันดีจะได้ไหวหามิได้ 
 
(19) วิธีเจริญปฬุุวกอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจรพิจารณาซากศพของมนุษย์หรือสัตว์ มีสุนัข
เป็นต้น ที่มีหนอนคลานคร่ําอยู่ บริกรรมว่า ปุฬุวกํ ปฏิกูลํ อสุภะที่หนอนคลานคร่ําอยู่ เป็น
ของน่าเกลียดดังนี้รํ่าไป กว่าจะได้อุคคหนิมิต แลปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิตในอสุภะนี้ ปรากฏ
มีอาการหวั่นไหว ดั่งหมู่หนอนอันสัญจรคลานอยู่ ปฏิภาคนิมิตปรากฏมีอาการอันสงบเป็นอัน
ดีดุจกองข้าวสาลีอันขาวฉะนั้นฯ 
 
(20) วิธีเจริญอัฏฐกิอสุภกรรมฐาน ให้โยคาวจรพิจารณาซึ่งซากศพที่เหลือแต่กระดูกอย่าง
เดียว จะพิจารณาร่างกระดูกที่ติดกันอยู่ทั้งหมดยังไม่เคลื่อนหลุดไปจากกันเลยก็ได้ จะ
พิจารณาร่างกระดูกที่เคลื่อนหลุดไปจากกันแล้วโดยมากยังติดกันอยู่บ้างก็ได้ จะพิจารณา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่อนกระดูกอันเดียวก็ได้ ตามแต่จะเลือกพิจารณา แล้วพึงบริกรรมว่า อฏฐิกํ ปฏิกูลํ กระดูก
เป็นของน่าเกลียดดังนี้รํ่าไป กว่าจะสําเร็จอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ถ้าโยคาวจรพิจารณา
แต่ท่อนกระดูกอันเดียว อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตปรากฏเป็นอย่างเดียวกัน ถ้าโยคาวจร
พิจารณากระดูกที่ยังติดกันอยู่ทั้งสิ้น อุคคหนิมิตปรากฏปรากฏเป็นช่องๆ เป็นระยะๆ 
ปฏิภาคนิมิตปรากฏเป็นร่างกายอสุภะบริบูรณ์สิ้นทั้งนั้นฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(21-30) วิธีเจริญอนุสสติ 10 ประการ คือ พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ธมมานุสส
ติ ระลึกถึงคุณพระธรรม สงฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์ สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณศีล จา
คานุสสติ ระลึกถึงคุณทาน เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณเทวดา อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระ
นิพพาน มรณสสติ ระลึกถึงความตาย กายคตาสติ ระลึกไปในกายของตน อานาปานสติ 
ระลึกถึงลมหายใจเข้าออก 
 
ในอนุสสติ 10 ประการนี้ จะอธิบายพิสดารเฉพาะอานาปานสติดังต่อไปนี้ 
โยคาวจรกุลบุตรผู้เจริญอานาปานสติกรรมฐานพึงเข้าไปอาศัยอยู่ในป่า หรือโคนไม้ หรืออยู่
ในเรือนโรงศาลากุฏิวิหารอันว่างเปล่า เป็นที่เงียบสงัดแห่งใดแห่งหนึ่งอันสมควรแก่ภาวนานุ
โยคแล้ว พึงนั่งคู้บัลลังค์ขัดสมาธิเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรงดํารงสติ
ไว้ให้มั่น คอยกําหนดรู้ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก อย่าให้ลืมหลง เมื่อหายใจเข้าก็พึง
กําหนดรู้ว่าหายใจเข้า เมื่อหายใจออกก็พึงกําหนดรู้ว่าหายใจออก เมื่อหายใจเข้าออกยาว
หรือส้ัน ก็พึงกําหนดรู้ประจักษ์ชัดทุกๆ ครั้งไปอย่าลืมหลง อนึ่งท่านสอนให้กําหนดนับด้วย 
เมื่อลมหายใจเข้าและออกอันใดปรากฏแจ้ง ก็ให้นึกนับว่าหนึ่ง ๆ รอบที่สองนับว่าสองๆ ไป
จนถึงห้าๆ เป็นปัญจกะ แล้วตั้งต้นหนึ่งๆ ไปใหม่ไปจนถึงหกๆ เป็นฉักกะ แล้วนับตั้งต้นใหม่
ไปถึงเจ็ดๆ เป็นสัตตกะ แล้วนับตั้งต้นใหม่ไปจนถึงแปดๆ เป็นอัฏฐกะ แล้วนับตั้งแต่ต้นใหม่
ไปจนถึงเก้าๆ เป็นนวกะ แล้วนับตั้งต้นใหม่ไปจนถึงสิบๆ เป็นทสกะแล้วกลับนับตั้งต้นใหม่
ตั้งแต่ปัญจกะหมวด 5 ไปถึงทสกะหมวด 10 โดยนัยนี้เรื่อยไป เมื่อกําหนดนับลมที่เดินโดย
คลองนาสิกด้วยประการดังนี้ ลมหายใจเข้าออกก็จะปรากฏแก่โยคาวจรกุลบุตรชัดและเร็ว
เข้าทุกที อย่าพึงเอาสติตามลมเข้าออกนั้นเลย พึงคอยกําหนดนับให้เร็วตามลมเข้าออกนั้นว่า 
1. 2. 3. 4. 5. /1. 2. 3. 4. 5. 6. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. /1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. / 1. 2. 3. 4. 
5. 6. 7. 8. 9. / 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. / พึงนับตามลมหายใจเข้าออกดังนี้ร่ําไป จิตก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะเป็นเอกัคคตาถึงซึ่งความเป็นหนึ่ง มอีารมณ์เดียวด้วยกําลังอันนับลมนั้นเทียว บางองค์ก็
เจริญแต่มนสิการกรรมฐานนี้ด้วยสามารถถอนนับลมนั้น ลมอัสสาสะ-ปัสสาสะ ก็ดับไปโดย
ลําดับๆ กระวนกระวายก็ระงับลง จิตก็เบาขึ้น แล้วกายก็เบาขึ้นด้วยดุจถึงซึ่งอาการอันลอย
ไปในอากาศ เมื่อลมอัสสาสะ-ปัสสาสะหยาบดับลงแล้ว จิตของโยคาวจรนั้นก็มีแต่นิมิตคิลม
อัสสาสะ-ปัสสาสะสุขุมละเอียดเป็นอารมณ์ เมื่อพยายามต่อไปลมสุขุมก็ดับลง เกิดลมสุขุม
ละเอียดยิ่งขึ้นประหนึ่งหายไปหมดโดยลําดับๆ ครั้นปรากฏเป็นเช่นนั้นอย่าพึงตกใจและลุก
หนีไป เพราะจะทําให้กรรมฐานเสื่อมไป พึงทําความเข้าใจไว้ว่า ลมหายใจไม่มีแก่คนตาย คน
ดําน้ํา คนเข้าฌาณ คนอยู่ในครรภ์มารดาดังนี้แล พึงเตือนตนเองว่าบัดนี้เราก็มิได้ตายลม
ละเอียดเข้าต่างหาก แล้วพึงคอยกําหนดลมในที่ๆ มันเคยกระทบเช่นปลายจมูกไว้ ลมก็มา
ปรากฏดังเดิม เมื่อทําความกําหนดไปโดยนัยนี้ มิช้าอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตก็จะปรากฏ
โดยลําดับไป อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต ในอนาปานสติกรรมฐานนี้ย่อมปรากฏแก่โยคาวจร
ต่างๆ กัน บางองค์ปรากฏดังปุยนุ่นบ้างปุยสําลีบ้าง บางองค์ปรากฏเป็นวงช่องรัศมีบ้าง ดวง
แก้วมณีแก้วมุกดาบ้างบางองค์ปรากฏมีสัมผัสหยาบ คือเป็นดังเมล็ดในฝ้ายบ้าง ดังเสี้ยน
สะเก็ดไม้แก่นบ้าง บางองค์ปรากฏดังด้ายสายสังวาลย์บ้าง เปลวควันบ้าง บางองค์ปรากฏดัง
ใยแมลงมุมอันขึงอยู่บ้าง แผ่นเมฆและดอกบัวหลวง และจักรรถบ้าง บางทีปรากฏดังดวง
พระจันทร์พระอาทิตย์ก็มี การที่ปรากฏนิมิตต่างๆ กันนั้นเป็นด้วยปัญญาของโยคาวจร
ต่างกัน 
 
อนึ่งธรรม 3 ประการ คือ ลมเข้า 1 ลมออก 1 นิมิต1 จะได้เป็นอารมณ์ของจิตอันเดียวกันหา
มิได้ลมเข้าก็เป็นอารมณ์ของจิตอันหนึ่ง ลมออกก็เป็นอารมณ์ของจิตอันหนึ่ง นิมิตก็เป็น
อารมณ์ของจิตอันหนึ่ง เมื่อรู้ธรรม 3 ประการนี้แจ้งชัดแล้วจึงจะสําเร็จอุปจารฌาณและอัปป
นาฌาณ เมื่อไม่รู้ธรรม 3 ประการก็ย่อมไม่สําเร็จ อานาปานสติกรรมฐานนี้เป็นไปเพื่อตัดเสีย
ซึ่งวิตกต่างๆ เป็นอย่างดีด้วยประการฉะนี้ฯ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(31-40) ส่วนกรรมฐานอีก 6 ประการคือ อัปปมัญญาพรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 
จตุธาตุวัตถาน 1 จะไม่อธิบาย จะได้อธิบายแต่อรูปกรรมฐาน 4 ดังต่อไปนี้ 
โยคาวจรกุลบุตรผู้เจริญอรูปกรรมฐานที่หนึ่งพึงกสิณทั้ง 9 มีปฐวีกสิณเป็นต้นอย่างใดอย่าง
หนึ่งเว้นอากาศกสิณเสีย เมื่อสําเร็จรูปาวจรฌาณอันเป็นที่สุดแล้วเจริญอรูปาวจรฌาณใน
อรูปกรรมฐานต่อไป พึงเพิกกสิณนั้นเสีย คืออย่ากําหนดนึกหมายเอากสิณนิมิตเป็นอารมณ์ 
พึงตั้งจิตเพ่งนึกพิจารณาอากาศที่ดวงกสิณเกาะหรือเพิกแล้วเหลืออยู่แต่อากาศ ที่ดวงกสิณ
เกาะหรือเพิกแล้วเหลืออยู่แต่อากาศเปล่าเป็นอารมณ์ พิจารณาไปๆ จนอากาศเปล่าเท่าวง
กสิณปรากฏในมโนทวารในกาลใด ในกาลนั้นให้โยคาวจรพิจารณาอากาศอันเป็นอารมณ์ 
บริกรรมว่า อนนโต อากาโส อากาศไม่มีที่สิ้นสุดดังนี้ร่ําไป เมื่อบริกรรมนึกอยู่ดังนี้เนืองๆ จิต
ก็สงบระงับตั้งมั่นเปน็อุปจารสมาธิไปจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลําดับ สําเร็จเป็นอรูปฌาณที่ 1 
ชื่อว่า อากาสานัญจายตนฌาณ เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 2 ต่อไป พึงละอากาศนิมิตที่
เป็นอารมณ์ของอรูปฌาณที่แรกนั้นเสีย พึงกําหนดจิตที่ยึดหน่วงเอาอากาศเป็นอารมณ์นั้นมา
เป็นอารมณ์ต่อไป บริกรรมว่า อนนตํ วิญญาณํ วิญญาณไมม่ีที่สุดดังนี้ร่ําไปจนกว่าจะได้
สําเร็จอรูปฌาณที่ 2 ชื่อว่า วิญญาณัญจายตนฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปฌาณที่ 3 ต่อไป พึงละอรูปวิญญาณทีแรกที่เป็นอารมณ์ของอรูปฌาณที่ 2 
นั้นเสีย มายึดหน่วงเอาความที่ไม่มีของอรูปฌาณทีแรก คือกําหนดว่าอรูปวิญญาณแรกนี้ไม่มี
ในที่ใด ดังนี้เป็นอารมณ์แล้วบริกรรมว่า นตถิกิญจิๆ อรูปวิญญาณทีแรกนี้มิได้มีมิได้เหลือติด
อยู่ในอากาศดังนี้ เนืองๆ ไปก็ะได้สําเร็จอรูปฌาณที่ 3 ชื่อว่า อากิญจัญญายตนฌาณ 
เมื่อจะเจริญอรูปกรรมฐานที่ 4 ต่อไป พึงปล่อยวางอารมณ์ของอรูปฌาณที่ 3 คือ ที่สําคัญมั่น
ว่าอรูปฌาณทีแรกไม่มีดังนี้เสีย พึงกําหนดเอาแต่ความละเอียดปราณีตของอรูปฌาณที่ 3 
เป็นอารมณ์ทําบริกรรมว่า สนตเมตํ ปณีตเมตํ อรูปฌาณที่ 3 นี้ละเอียดนักประณีตนัก จะว่า
มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ดังนี้เนืองๆ ไป ก็จะได้สําเร็จอรูปฌาณที่ 4 ชื่อว่า เนว
สัญญานาสัญญายตนฌาณ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะอธิบายฌาณและสมาบัติต่อไป ฌาณนั้นว่าโดยประเภทเป็น 2 อย่างคือ รูปฌาณและอรูป
ฌาณอย่างละ 4 ฌาน เป็นฌาณ 8 ประการ ฌาณทั้ง 8 นี้ เป็นเหตุให้เกิดสมาบัติ 8 ประการ 
บางแห่งท่านก็กล่าวว่า ผลสมาบัติ ต่อได้ฌาณมีวสี ชํานาญดีแล้ว จึงทําให้สมาบัติบริบูรณ์ขึ้น
ด้วยดีได้ เพราะเหตุนี้สมาบัติจึงเป็นผลของฌาณ ก็สมาบัติ 8 ประการนี้ ในภายนอก
พระพุทธศาสนาก็มี แต่ไม่เป็นไปเพื่อดับกิเลส ทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ได้แต่เป็นไปเพื่อทิฏฐ
ธรรมสุขวิหารและเป็นไปเพื่อเกิดในพรหมโลกเท่านั้น เหมือนสมาบัติของอาฬารดาบส และอุ
ทุกดาบสฉนั้น ส่วนสมาบัติพระพุทธศาสนานี้ ย่อมเป็นไปเพื่อรํางับดับกิเลส ทําให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพานได้ ว่าโดยประเภทเป็น 2 อย่าง คือ ผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ผลสมาบัตินั้นย่อม
สาธารณะทั่วไปแก่พระอริยเจ้าสองจําพวกคือ พระอนาคามีกับพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ 8 
เท่านั้น 
 
อนึ่งฌาณและสมาบัตินี้ ถ้าว่าโดยอรรถก็เป็นอันเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น เพราะ
ฌาณนั้นเป็นทีถ่ึงด้วยดีของฌานลาภีบุคคล จริงอยู่ในอรรถกถาท่านกล่าวไว้ว่า ฌานลาภี
บุคคล ถึงด้วยดีซึ่งสมาบัติ คือฌาณเป็นที่ถึงด้วยดี มีปฐมฌาณเป็นต้นดังนี้ อนึ่ง ในพระบาลี
แสดง อนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ไว้ คือปฐม ทุติย ตติย จตุตถฌาณ อากาสานัญจายตน 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาณ และสัญญาเวทยิต
นิโรธ เป็นสมาบัติที่อยู่ตามลําของฌาณลาภีบุคคลดังนี้ อนึ่งท่านแสดง อนุบุพพนิโรธสมบัติ 9 
ไว้ว่า ฌาณลาภีบุคคลเมื่อถึงด้วยปฐมฌาณ วิตก วิจารณ์ดับไป เมื่อถึงด้วยดซีึ่งตติยฌาณ ปิติ
ดับไป เมื่อถึงด้วยดี ซึ่งจตุตถฌาณ ลมอัสสาสะปัสสาสะดับไป เมื่อถึงด้วยดีซึ่งอากาสานัญ
จายตนฌาณ รูปสัญญาดับไปเมื่อถึงด้วยดีซึ่งวิญญาณัญจายตนฌาณ สัญญาในอากาสานัญ
จายตนฌาณดับไป เมื่อถึงด้วยดีซึ่งอากิญจัญญายตนฌาณ สัญญาในวิญญานัญจายตนฌาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดับไป เมื่อถึงด้วยดซีึ่งเนวสัญญานาสัญญยตนฌาณสัญญาในอากิญจัญญายตนฌาณดับไป 
เมื่อถึงด้วยดีซึ่งสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาดับไป ธรรม9 อย่างนี้ชื่อ อนุบุพพนิโรธ
สมาบัติ สมาบัติเป็นที่ดับหมดแห่งธรรมอันเป็นปัจจนึกแก่ตนตามลําดับฉะนี้ คําในอรรถกถา
และบาลีทั้ง 2 นี้ส่องความให้ชัดว่า ฌาณและสมาบัติ สมาบัติเป็นผล วิเศษแปลกกันแต่เท่านี้ 
บุคคลใดปฏิบัติชอบแล้ว บุคคลนั้นย่อมพิจารณาความเป็นไปแห่งสังขารทั้งหลาย ย่อมเห็น
ความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ และความตายในสังขารทั้งหลายเหล่านั้น ย่อมไม่เห็น
ความสุข ความยินดีน้อยหนึ่งในสังขารทั้งหลายเหล่านั้น ไม่เห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องต้น 
ท่ามกลาง หรือที่สุดในสังขารทั้งหลายเหล่านั้นซึ่งจะเข้าถึงความเป็นของไมค่วรถือเอา อุปมา
เหมือนบุรุษไม่เห็นซึ่งที่แห่งใดแห่งหนึ่ง ในเบื้องต้น ท่ามกลาง หรือที่สุด ในก้อนเหล็กแดงอัน
ร้อนอยู่ตลอดวัน ที่เข้าถึงความเป็นของควรจับถือสักแห่งเดียวฉันใด บุคคลพิจารณาเห็น
ความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ และความตายในสังขารทั้งหลายนั้น ย่อมไม่เห็นความสุข 
ความยินดีในสังขารเหลานั้นแม้น้อยหนึ่งฉันนั้น เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นว่าเป็นของร้อนพร้อม 
ร้อนมาแต่ต้นตลอดโดยรวบ มีทุกข์มากมีคับแค้นมาก ถ้าใครมาเห็นได้ซึ่งความไม่เป็นไปแห่ง
สังขารทั้งหลายไซร้ ธรรมชาตินี้คือธรรมชาติเป็นที่ระงับแห่งสังขารทั้งปวง ธรรมชาติเป็นที่
สลัดคืนแห่งอุปธิทั้งปวง ธรรมชาติเป็นที่สิ้นแห่งตัณหา ธรรมชาติเป็นที่ปราศจากเครื่องย้อม 
ธรรมชาติเป็นที่ระงับความกระหาย ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ ธรรมชาตินั้นเป็นที่สงบ เป็นของ
ปราณีตดังนี้ ฐานที่ตั้งแห่งธรรมอันอุดมนี้คือ ศีล บุคคลตั้งมั่นในศีลแล้ว เมื่อกระทําในใจโดย
ชอบแล้ว จะอยู่ในที่ใดๆ ก็ตามปฏิบัติชอบแล้ว ย่อมทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานด้วยประการ
ฉะนี้ 
 
เมื่อโยคาวจรต้ังธรรม 6 กอง มีขันธ์ 5 เป็นต้น มีปฏิจจสมุปบาทเป็นที่สุดได้เป็นพื้น คือ
พิจารณาให้รู้จักลักษณะแห่งธรรม 6 กอง ยึดหน่วงเอาธรรม 6 กองไว้เป็นอารมณ์ได้แล้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับนั้นจึงเอาศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิมาเป็นรากฐาน ศีลวิสิทธินั้นได้แก่ปาฏิโมกขสังวรศีล 
จิตตวิสุทธินั้นได้แก่อัฏฐสมาบัติ 8 ประการ เมื่อตั้งศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิเป็นรากฐานแล้ว 
ลําดับนั้นโยคาวจรพึงเจริญวิสุทธิทั้ง 5 สืบต่อไปโดยลําดับๆ เอาทิฏฐิวิสุทธิและกังขาวิตรณวิ
สุทธิเป็นเท้าซ้ายเท้าขวา เอามัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็น
มือซ้ายมือขวา เอาญาณทัสสนวิสุทธิเปน็ศีรษะเถิด จึงจะอาจสามารถยกตนออกจากวัฏฏ
สงสารได้ 
 
ทิฏฐิวิสุทธินั่นคือปญัญาอันพิจารณาซึ่งนามและรูปโดยสามัญลักษณะ มีสภาวะเป็นปริณาม
ธรรมมิได้เที่ยงแท้ มีปกติแปรผันเป็นต้น เป็นปัญญาเครื่องชําระตนให้บริสุทธิ์จากความเห็น
ผิดต่างๆ โยคาวจรเจ้าผู้ปรารถนาจะยังทิฏฐิวิสุทธิให้บริบูรณ์ พึงเข้าสู่ฌาณสมาบัติตามจิต
ประสงค์ ยกเว้นเสียแต่เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เพราะละเอียดเกินไป ปัญญาของ
โยคาวจรจะพิจารณาได้โดยยาก พึงเข้าแต่เพียงรูปฌาณ 4 อรูปฌาณ 3 ประการนั้นเถิด เมื่อ
อกจากฌาณสมาบัติอันใดอันหนึ่งแล้ว พึงพิจารณาองค์ฌาณ มีวิตกวิจารณ์เป็นต้น แล้ว
เจตสิกธรรมอันสัมปยุตต์ด้วยองค์ฌาณนั้นให้แจ้งชัดโดยลักษณะ กิจ ปัจจุปัฏฐานและอาสันน
การณ์ แล้วพึงกําหนดกฏหมายว่า องค์ฌาณและธรรมอันสัมปยุตต์ด้วยองค์ฌาณนี้ล้วนแต่
เป็นนามธรรม เพราะเป็นสิ่งที่น้อมไปสู่อารมณ์สิ้นด้วยกัน แล้วพึงกําหนดพิจารณาที่อยู่ของ
นามธรรม จนเห็นแจ้งว่า หทัยวัตถุ เป็นที่อยู่แห่งนามธรรม อุปมาเหมือนบุรุษเห็นอสรพิษ
ภายในเรือน เมื่อติดตามสกัดดูก็รู้ว่าอสรพิษอยู่ที่นี่ๆ ฉันใด โยคาวจรผู้แสวงหาที่อยู่แห่ง
นามธรรมฉันนั้น ครั้นแล้วพึงพิจารณารูปธรรมสืบต่อไป จนเห็นแจ้งว่า หทัยวัตถุนั้นอาศัยซึ่ง
ภูตรูปทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ แม้อุปาทานรูปอื่นๆ ก็อาศัยภูตรูปสิ้นด้วยกัน รูปธรรมนี้ย่อม
เป็นสิ่งฉิบหายด้วยอันตรายต่างๆ มีหนาวร้อนเป็นต้น เมื่อโยคาวจรมาพิจารณารู้แจ้งซึ่งนาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และรูปฉะนี้แล้ว พึงพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ให้เห็นแจ้งด้วยปัญญาโดยสังเขป
หรือพิสดารก็ได้ ตามแต่ปัญญาของโยคาวจรจะพึงหยั่งรู้หยั่งเห็น ครั้นพิจารณาธาตุแจ่มแจ้ง
แล้ว พึงพิจารณาอาการ 32 ในร่างกาย มีเกสา โลมา เป็นต้น จนถึงมัตถลุงคังเป็นที่สุด ให้
เห็นชัดด้วยปัญญา โดย วณโณ สี คนโธ กล่ิน รโส รส โอช ความซึมซาบ สณฐาโน สัณฐาน 
สั้นยาวใหญ่น้อย แล้วพึงประมวลรูปธรรมทั้งปวงมาพิจารณาในทีเดียวกันว่า รูปธรรมทั้งปวง
ล้วนมีลักษณะฉิบหายเหมือนกัน จะมั่น จะคง จะเที่ยง จะแท้ สักส่ิงหนึ่งก็มิได้มี เมื่อ
โยคาวจรเจ้าพิจารณาเห็นกองรูปดังนี้แล้ว อรูปธรรมทั้ง 2 คือจิต เจตสิก ก็ปรากฏแจ้งแก่
พระโยคาวจรด้วยอํานาจทวาร คือ จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย ใจ เพราะว่าจิตและเจตสิก
นี้มีทวารทั้ง 6 เป็นที่อาศัย เมื่อพิจารณาทวารทั้ง 6 แจ้งประจักษ์แล้ว ก็รู้จักจิตและเจตสิก
อันอาศัยทวารทั้ง 6 นั้นแน่แท้ จิตที่อาศัยทวารทั้ง 6 นั้นจัดเป็นโลกีย์ 81 คือทวิปัญจ
วิญญาณ 10 มโนธาตุ 3 มโนวิญญาณธาตุ 68 และเจตสิกที่เกิดพร้อมกับโลกียจิต 81 คือ
ผัสโส เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิต อินทรีย์ มนสิการ ทั้ง 7 นี้เป็นเจตสิกที่
สาธารณะทั่วไปในจิตทั้งปวง การกล่าวดังนี้มิได้แปลกกันเพราะจิตทั้งปวงนั้น ถ้ามีเจตสิกอัน
ทั่วไปแก่จิตทั้งปวงเกิดพร้อมย่อมมีเพียง 7 ประการเท่านี้ 
เมื่อโยคาวจรบุคคลมาพิจารณา นามและรูปอันกล่าวโดยสรุปคือ ขันธ์ 5 แจ้งชัดด้วยปัญญา
ญาณตามความเป็นจริงแล้ว ย่อมถอนความเห็นผิด และตัดความสงสัยในธรรมเสียได้ ย่อม
รู้จักทางผิดหรือถูกความดําเนินและไม่ควรดําเนิน แจ่มแจ้งแก่ใจย่อมสามารถถอนอาลัยใน
โลกทั้งสามเสียได้ ไม่ใยดีติดอยู่ในโลกไหนๆ จิตใจของโยคาวจรย่อมหลุดพ้นจากอาสวกิเลส 
เป็นสมุจเฉทประหารได้โดยแน่นอนด้วยประการฉะนี้แล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 วินัยกรรม 
 

1.อุโบสถกรรม เป็นวินัยกรรมอย่างหนึ่งที่ทรงบัญญัติให้ภิกษุทําทุกก่ึงเดือน จะละเว้นมิได้ 
โดยประสงค์ให้ชําระตนให้บริสุทธิ์ไม่ให้มีอาบัติโทษติดตัวประการหนึ่ง เพื่อให้รู้จักพระวินัย
ส่วนสําคัญที่ทรงบัญญัติไว้ จะได้ประพฤติตนถูกต้องดีประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง เพื่อ
ความสามัคคีแห่งสงฆ์ ทรงกําหนดองค์แห่งความพร้อมพร่ังของอุโบสถไว้ 4 ประการ คือ ดิถี
ที่ 14-15 หรือวันสามัคคีวันใดวันหนึ่งเปน็องค์ที่ 1 ภิกษุครบจํานวนควรทําสังฆอุโบสถ หรือ
คระอุโบสถได้ นั่งชุมนุมไม่ละหัตถบาสกันในสีมาเดียวกันเป็นองค์ที่ 2 อาบัติที่เป็นสภาค คือ 
มีวัตถุเสมอกัน ไม่มีแก่สงฆ์เป็นองค์ที่ 3 และวัชชนียบุคคล 21 ไม่มีหัตถบาสเปน็องค์ที่ 4 
อุโบสถพร้อมพร่ังด้วยองค์ 4 ประการนี้ จึงควรทําอุโบสถกรรม ควรกล่าวว่า ปตตกลบ ได้ฯ 
ในบรรดาวัชชนียบุคคล 21 นั้น เมื่อคนอันสงฆ์ยกวัตร์ 3 จําพวกอยู่ในหัตถบาส สงฆ์ทํา
อุโบสถต้องอาบัติปาจิตตีย์ คนนอกนั้นอยู่ในหัตถบาส สงฆ์ทําอุโบสถต้องทุกกฏฯ 
ก่อนจะทําอุโบสถ พึงทําบุพพกิจบุพพกรณ์ก่อน ถ้าภิกษุหนุ่มไม่เป็นไข้ให้ภิกษุหนุ่มทํา หรือมี
สามเณรหรือคนวัด ก็ให้สามเณรหรือคนวัดทําก็ได้ 
ภิกษุใดรู้อุโบสถ 9 อุโบสถกรรม 4 ปาฏิโมกข์ 2 ปาฏิโมกขุเทศ 9 หรือ 5 ภิกษุนั้นชื่อว่า ผู้
ฉลาด ควรสวดปาฏิโมกข์ได้. 
ภิกษุอยู่องค์เดียว พึงทําบุพพกิจบุพพกรณ์ไว้รอภิกษุอื่นจนหมดเวลา เห็นไม่มาแล้วพึง
อธิษฐานว่า อชช เม อุโปสโถ ปณณรโส ถ้าเป็นวัน 14 ค่ําก็เปลี่ยน ปณณรโส เป็น จาตุททโส 
ภิกษุอยู่ 2 รูป พึงทํากิจทั้งปวงไว้รอภิกษุอื่นอีก เมื่อหมดเวลาแล้วไม่มีภิกษุอื่นมา พึงแสดง
อาบัติแล้วบอกบริสุทธิ์แก่กันและกันว่า ปริสุทโธ อหั อาวุโส ปริสุทโธติ มํ ธาเรหิ ผู้อ่อน
พรรษากว่าพึงว่า ปริสุทโธ อหํ ภนเต ปริสุทโธติ นั ธาเรถ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
ภิกษุอยู่ด้วยกัน 3 รูป พึงทําบุพพกิจบุพพกรณ์ไว้รอภิกษุอื่น เห็นว่าไม่มีมาแน่แล้ว พึงประชุม
กัน ภิกษุผู้ฉลาดรูปหนึ่งพึงตั้งคณะญัติว่า สุณนตุ เม ภนเต อายส มนตา อชชุโปสโถ ปณณร
โส ยทายสมนตานํ ปตตกลลํ มยํ อญญํมญญํ ปาริสุทธิ อุโปสถํ กเรยยาม แล้วพึงบอกบริสุทธิ์
ซึ่งกันและกัน คําบอกบริสุทธิ์เหมือนกล่าวแล้วข้างบนนั้นพึงใช้เฉพาะบทหลัง เปลี่ยนแต่คํา 
ภนเต เป็น อาวุโส ตามสมควรแก่ความเป็นผู้แก่อ่อนเท่านั้น 
ภิกษุตั้งแต่ 4 รูปขึ้นไป พึงสวดปาฏิโมกข์ เมื่อไม่มีอันตรายพึงสวดจนจบ ถ้ามีอันตรายอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง พึงสวดย่อได้ อุเทศที่ยังไม่ได้สวด พึงประกาศด้วยสุตบท. 
อัตรายแห่งอุโบสถอันเป็นเหตุให้สวดปาฏิโมกข์ย่อได้ มี 10 อย่างคือ 1. ราชนตราโย 
พระราชาเสด็จมา 2. โจรนตราโย โจรมาปล้น 3.อคคยนตราโย ไฟไหม้ 4. อุทกนตราโย น้ํา
ท่วม 5. มนุส สนตราโย มนุษย์มามาก 6. อมนุสสนตราโย ผีเข้าภิกษุ 7. พาลนตราโย สัตว์
ร้ายมา 8. สิรึสปนตราโย งูเลื้อยมาในที่ชุมนุม 9. ชีวิตนตราโย อันตรายแห่งชีวิต 10. พหม
จรยนตราโย อันตรายแห่งพรหมจรรย์ เมื่ออันตราย10 อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งมีนา ถึงสวด
ปาฏิโมกข์ย่อตั้งแต่อุเทศที่ 2 เป็นต้นไป อันตรายมีมาใสเวลากําลังสวดอุเทศใดค้างอยู่พึง
ประกาศด้วยสุตบท แต่อุเทศนั้นไป นิททานุเทศสวด ยังไม่จบอย่าพึงประกาศด้วยสุตบท ไม่มี
อันตรายพึงสวดโดยพิสดารจนจบ 
 
อุทเทศแห่งปาฏิโมกข์ 9 คือ นิทานุเทศ 1 ปาราชิกุทเทศ 1 สังฆาทิเสสสุทเทศ 1 อนิยตุทเทศ 
1 นิสสัคคียุทเทศ 1 ปาจิจจิยุทเทศ 1 ปาฏิเทศนียุทเทศ 1 เสขิยุทเทศ 1 สมถุทเทศ 1 ปาฏิ
โมกขุทเทศ 5 นั้นรวมตั้งแต่ อนิยต ถึงเสขิยวัตร เข้ากันเรียกว่า วิตถาการุทเทศ จึงมีอุเทศ
เพียง 5 ประการ อุดทศนี้สํากรับกําหนดในการสวดย่อในเมื่อมีอันตราย ที่นิยมใช้กันอยู่
กําหนดด้วยอุเทศ 9 ประการ สะดวกในการใช้ประกาศด้วยสุตบท. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุตบทนั้น คือ ประกาศว่า อุเทศนอกจากที่ สุตา ดข อายสมนเตหิ จตตาดร ปาราชิกา ธมมา 
ฯลฯ สุตา โข อายสมนเตหิ สตตาธิกรณสมถา ธมมา เอตุตกนตสส ภควโต สุตตาคตํ สุตตปริ
ยาปนนํ อนวฑฒมาสํ อุทเทสํ อาคจฉติ ตตถ สพเพเหว สมคเคหิ สมโมทนาเนหิ สิกขิตพพํ. 
2.ปวารณากรรม เป็นวินัยกรรมอย่างหนึ่ง ทรงบัญญัติให้ทําในวันส้ินสุดแห่งการจําพรรษา 
ด้วยจุดประสงค์คล้ายอุโบสถกรรม และทรงอนุญาตให้ทําแทนอุโบสถในวันนั้นด้วยบุพพกิจ 
บุพพกรณ์ลักษณะ 4 และวันประชุมทําปวารณากรรม ก็เหมือนอุโบสถกรรมทุกประการ. 
ภิกษุหนึ่งรูปพึงอธิษฐานว่า อชช เม ปาวรณาปณณรสี อธิฏฐามิ ภิกษุ 2 รูป พึงปวารณากัน
และกันทีเดียว ไม่ต้องตั้งญัตติ ภิกษุ 3-4 รูป พึงตั้งคณะญัตติว่า สุณนตุ เม ภนเต อายสมนโต 
อชชปวารณา ปณณรสี ยทา ยสมนตานํ ปตตกลลํ มยํ อญญมญญํ ปวาเรยยาม แล้วพึง
ปวารณากันและกัน ถ้ามีภิกษุตั้งแต่ 5 รูปขึ้นไป พึงทําสังฆปวารณา ตั้งญัตติว่า สุณาตุ เม 
ภนเต สงโฆ อชช ปวารณา ปณณรสี ยทิ สงฆสส ปตตกลลํ สงโฆ ปวารยย แล้วพึงปวารณา
ตนต่อสงฆ์ที่ละรูปตามลําดับพรรษา ถ้าระบุประการให้เปลี่ยนตอนท้ายเป็นดังนี้ ถ้าปวารณา 
3 หน พึงว่า เตวาจิกํ ปวาเรยย ถ้าปวารณา 2 หน พึงว่า เทววสจิกํ ปวาเรยย ถ้าปวารณาหน
เดียว พึงว่า สมานวสสิกํ ปวาเรยย 
คําปวารณาต่อสงฆ์ว่า สงฆม ภนเต ปวาเรมิ ทิฏเฐน วา สุเตน วา ปริสงกาย วา วทนตุ มํ 
อายสมน โต อนุกมปํ อุปาทาย ปสสนโต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุอ่อนกว่าพึงเปลี่ยน อาวุโส เป็น 
ภนเต 
คําปวารณาตนต่อคณะว่า อหํ อาวุโส อายสมนเต ปวารามิ ฯลฯ วทนตุ มํ อายสมนโต อนุ
กมปํ อุปาทาย ปสสนโต ปฏิกกริสสามิ ภิกษุผู้อ่อนกว่าพึงเปลี่ยน อาวุโส เป็น ภนเต ถ้า 2 
รูปจึงเปลี่ยน อายสมนเต เป็น อายสมนตํ เปลี่ยน อายสมนโต เป็น อายสมา 
 

3. จีวรกรรม ไตรจีวร คือผ้าสังฆาฏิ 1 ผ้าอุตตราสงฆ์ 1 ผ้าอันตรวาสก 1 ต้องตัดเย็บทําให้ถูก
ตามลักษณะให้ได้ประมาณ และย้อมสีให้ได้สี ทําพินทุกัปปะ แล้วจึงอธิษฐาน จะไม่ตัดไม่ควร 
เพราะทรงห้ามไว้ว่า อย่าทรงผ้าที่ไม่ได้ตัด ภิกษุใดทรง ภิกษุนั้นต้องอาบัติทุกกฏ. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีตัดผ้านั้น ทรงวางแบบไว้ในคัมภีร์ขันธกะ จะแสดงแบบจีวร 5 ขัณฑ์ เป็นตัวอย่าง ขัณฑ์
หนึ่งๆ แบ่งออกเป็น 2 ท่อนๆ ยาวเรียกว่า มณฑล ท่อนส้ันเรียกว่าอัฑฒมณฑล แผ่นผ้าเล็ก
ยาวตามมณฑล ขัณฑ์กลางเรียกว่า วิวัฏฏะ แผ่นผ้าเล็กสั้นตามอัฑฒมณฑล ขัณฑ์กลาง
เรียกว่า อนุวิวัฏฏะ แผ่นเล็กในระหว่างมณฑลกับอัฑฒมณฑลเรียกว่า อัฑฒกุสิ แผ่นเล็กยาม
ตามมณฑลเรียก กุสิ อัฑฒมณฑลที่ถูกคอในเวลาห่มเรียกว่า คเวยยกะ อัฑฒมณฑลที่ถูกแข้ง
ในเวลาห่มเรียกว่า ชังเฆยยกะ อัฑฒมณฑลที่ถูกมือในเวลาห่มเรียกว่า พาหันตะ แผ่นผ้าทาบ
ริมโดยรอบเรียกว่า อนุวาต ทรงอนุญาตให้มีลูกดุม รังดุมติดที่มุมชายล่างกันผ้าเลิกและที่ผูก
คอกันผ้าหลุด. 
ประมาณกว้างยาวตามขนาดของผู้ใช้ แต่ต้องไม่เท่าหรือเกินสุคตจีวร สุคตจีวรนั้นกว้าง 6 คืบ 
ยาว 9 คืบ โดยคืบพระสุคต ถ้าตัดผ้าขัณฑ์ 5 ขัณฑ์ หนึ่งๆ กว้าง 24 นิ้ว ขัณฑ์ 7 ขัณฑ์ละ 17 
นิ้ว 1 กระเบียด ขัณฑ์ 9 ขัณฑ์ละ13 นิ้ว 2 กระเบียด ขัณฑ์11 ขัณฑ์ละ11นิ้ว อนุวาต6 นิ้ว 
เมื่อประกอบกันเข้าแล้ว เป็นจีวรกว้าง 3 ศอก 1 คืบ ยาว 5 ศอก 2 กระเบียด โดยวัฑฒกี
ประมาณคือ นิ้ว คืบ ศอก ช่างไม้ เป็นประมาณที่พอดี พึงตัดจีวรตามแบบนี้. 
สุคตประมาณนั้นคือ 5 กระเบียดครึ่ง เป็น 1 นิ้วพระสุคต 12 นิ้วเป็น 1 คืบ 2 คืบ เป็น 1 
ศอก เมื่อเทียบกับวัฑฒกีประมาณเป็นดังนี้ 16 นิ้ว 1 กระเบียด ช่างไม้เป็น 1 คืบพระสุคต 
จีวรที่ตัดตามแบบข้างบนนี้จึงเล็กกว่าสุคตจีวร 
ในผ้า 3 ผืนนี้ ทรงอนุญาตให้ทําผ้าสังฆาฏิ 2 ชั้น อุตตราสงค์ 1 ชั้น อันตรวาสก 1 ชั้น 
สําหรับผู้ใหม่ ถ้าเป็นผ้าเก่า ทรงอนุญาต ผ้าสังฆาฏิ 3 ชั้น 4 ชั้น ผ้าอุตตราสงค์ 2 ชั้น ผ้า
อันตรวาสก 2 ชั้น ถ้าเป็นผ้าบังสกุลทรงอนุญาตให้ทําได้ตามต้องการ จะกี่ชั้นก็ได้ แล้วแต่จะ
พึงอุตสาหะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปหล่อ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คติธรรมคาํสอนของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 

 

จากหนังสือ ขันธะวิมุติสะมังคธีรรมะ 
 
 

(คัดลอกจาก https://84000.org/supatipanno/katitam.html  ) 

 

 ผู้สนใจศึกษาปฏิบัติธรรม คือผู้สนใจหาความรู้ความฉลาดเพื่อคุณงามความดีทั้งหลาย ที่
โลกเขาปรารถนากันเพราะคนเราจะอยู่และไปโดยไม่มีเครื่องป้องกันตัวย่อมไม่ปลอดภัย ต่อ
อันตรายทั้งภายนอกภายใน เครื่องป้องกันตัวคือหลักธรรมมีสติปัญญาเป็นอาวุธสําคัญ จะ
เป็นเคร่ืองมั่นคงไมส่ะทกสะท้านมีสติปัญญาแฝงอยู่กับตัวทุกอิริยาบท 
จะคิด-พูด-ทําอะไรไม่มีการยกเว้น มีสติปัญญาสอดแทรกอยู่ด้วยทั้งภายในและภายนอก มี
ความเข้มแข็งอดทน มีความเพียรที่จะประกอบคุณงามความดี คนอ่อนแอโง่เง่าเต่าตุ่นวุ่นวาย
อยู่กับอารมณ์เครื่องผูกพันด้วยความนอนใจ และเกียจคร้านในกิจการที่จะยกตัวให้พ้นภัย 
 

 การตําหนิติเตียนผู้อื่น ถึงเขาจะผิดจริงก็เป็นการก่อกวนจิตใจตนเองให้ขุ่นมัวไปด้วย 
ความเดือดร้อนวุ่นวายใจที่คิดตําหนิผู้อื่นจนอยู่ไม่เป็นสุขนั้น นักปราชญ์ถือเป็นความผิดและ
บาปกรรม ไม่มีดีเลย จะเป็นโทษให้ท่านได้สิ่งไม่พึงปรารถนามาทรมานอย่างไม่คาดฝัน 
การกล่าวโทษผู้อ่ืนโดยขาดการไตร่ตรอง เป็นการสั่งสมโทษและบาปใส่ตนให้ได้รับความทุกข์ 
จึงควรสลดสังเวชต่อความผิดของตน งดความเห็นที่เป็นบาปภัยแก่ตนเสีย ความทุกข์เป็น
ของน่าเกลียดน่ากลัว แต่สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ทําไมพอใจสร้างขึ้นเอง 
 

 ผู้เห็นคุณค่าของตัว จึงเห็นคุณค่าของผูอ้ื่น ว่ามีความรู้สึกเช่นเดียวกัน ไม่เบียดเบียน
ทําลายกัน ผู้มีศีลสัตย์เมื่อทําลายขันธ์ไปในสุคติในโลกสวรรค์ ไม่ตกตํ่าเพราะอํานาจศีล
คุ้มครองรักษาและสนับสนุน จึงควรอย่างยิ่งที่จะพากันรักษาให้บริบูรณ์ ธรรมก็สั่งสอนแล้ว
ควรจดจําให้ดี ปฏิบัติให้มั่นคง จะเป็นผู้ทรงคุณสมบัติทุกอย่างแน่นอน  
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 เมื่อเกิดมาอาภัพชาติ แล้วอย่าให้ใจอาภัพอีก 
ผู้เกิดมาชาตินี้อาภัพแล้ว อย่าให้ใจอาภัพ คิดแต่ผลิตโทษทําบาปอกุศลเผาผลาญตนให้ได้
ทุกข์ เป็นบาปกรรมอีกเลย 
 

 คนชั่ว ทําชั่วได้ง่าย และติดใจไม่ยอมลดละแก้ไขให้ดี 
คนดี ทําดีได้ง่าย และติดใจกลายเป็นคนรักธรรมตลอดไป 
 

 เราต้องการของดี คนดี ก็จําต้องฝึก ฝึกจนดี จะพ้นการฝึกไปไม่ได้ งานอะไรก็ต้องฝึก
ทั้งนั้น ฝึกงาน ฝึกคน ฝึกสัตว์ ฝึกตน ฝึกใจ นอกจากตายแล้วจึงหมดการฝึก คําว่า ดี จะเป็น
สมบัติของผู้ฝึกดีแล้วแน่นอน 
 

 ศีล นั้นอยู่ที่ไหนมีตัวตนเป็นอย่างไร ใครเป็นผู้รักษาแล้วก็รู้ว่า ผู้นั้นเป็นตัวศีล ศีลก็อยู่ที่
ตนนี้ เจตนาเป็นตัวศีล เจตนาคือจิตใจ คนเราถ้าจิตใจไม่มีก็ไม่เรียกว่าคน มีแต่กายจะทํา
อะไรได้ ร่างกายกับจิตต้องอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อจิตไม่เป็นศีล กายก็ประพฤติไปต่างๆ มี
โทษต่างๆ ผู้มีศีลแล้วไม่มีโทษ จะเป็นปกติแนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลงหา หลงขอ คน
ที่หา คนที่ขอต้องเป็นทุกข์ ขอเท่าไหร่ยิ่งไม่มี ยิ่งอดอยากยากเข็ญ 
กายกับจิตเราได้มาแล้ว มีอยู่แล้ว ได้มาจากบิดามารดาพร้อมบริบูรณ์ จะทําให้เป็นศีลก็รีบทํา 
ศีลมีอยู่ที่เราแล้ว รักษาได้ไม่มีกาล ได้ผลไม่มีกาล 
ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้องอาจกล้าหาญ ผู้มีศีลย่อมมีความสุข ผู้จักมั่งคั่งบริบูรณ์ไม่อด ไม่ยาก ไม่จน 
ก็เพราะรักษาศีลให้สมบูรณ์ จิตดวงเดียวเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา 
ผู้มีศีลแท้เป็นผู้หมดเวรหมดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คุณธรรม ยังมีผู้เข้าถึงให้เป็นผู้ฉลาดปราดเปรื่องเลื่องระบือ มีความฉลาด กว้างขวางใน
อุบายวิธี ไม่มีคับแค้นจนมุม 
 

 การปฏิบัติธรรม เป็นการทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ทรงตรัสสอนเรื่องกาย 
วาจา จิต มิได้สอนเรื่องอื่น ทรงสอนให้ปฎิบัติฝึกหัดจิตใจ ให้เอาจิตพิจารณากาย เรียกว่า กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน หัดสติให้มากในการค้นคว้า เรียกว่า ธัมมวิจยะ พิจารณาให้พอทีเดียว 
เมื่อพิจารณาพอจนเป็นสติสัมโพชฌงค์ จิตจึงจะเป็นสมาธิรวมลงเอง 
การประกอบความพากเพียรทําจิตให้ยิ่ง เป็นการปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
*ความไม่ยั่งยืน เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่และแน่นอน 
*ความยิ่งใหญ่ คือความไม่ยั่งยืน 
*ชีวิตที่ยิ่งใหญ่ คือชีวิตที่อยู่ด้วยทาน ศีล เมตตา และกตัญญู 
*ชีวิตที่มีความดี อาจมิใช่ความยิ่งใหญ่ แต่ชีวิตที่ยิ่งใหญ่ ต้องอาศัยคุณธรรมความดีเท่านั้น 
 

 วาสนา นั้นเป็นไปตามอัธยาศัย 
คนที่มีวาสนาในทางที่ดีมาแล้ว แต่คบคนพาล วาสนาก็อาจเป็นคนพาลได้ บางคนวาสนายัง
อ่อน เมื่อคบบัณฑิต วาสนาก็เลื่อนขึ้นเป็นบัณฑิต 
ฉะนั้น บุคคลควรพยายามคบแต่บัณฑิต เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนให้สูงขึ้น 
 
*ผู้มีปัญญา ไม่ควรให้ส่ิงที่ล่วงแล้วตามมา ไม่ควรหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง 
*ผู้มีปัญญา ได้เห็นในธรรมซึ่งเป็นปัจจุบัน ควรเจริญความเห็นนั้นไว้เนืองๆ ควรรีบทําเสีย  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ผู้มีปัญญา ซึ่งมีธรรมเป็นเครื่องอยู่ มีความเพียรแยกกิเลสให้หมดไป จะไม่เกียจคร้าน 
ขยันหมั่นเพียรทั้งกลางวันและกลางคืน 
 

 จิต เป็นสมบัติสําคัญมากในตัวเราที่ควรได้รับการเหลียวแล ด้วยวิธีเก็บรักษาให้ดี ควร
สนใจรับผิดชอบต่อจิต อันเป็นสมบัติที่มีค่ายิ่งของตน วิธีที่ควรกับจิตโดยเฉพาะก็คือภาวนา 
ฝึกหัดภาวนาในโอกาสอันควร ตรวจดูจิตว่า มีอะไรบกพร่องและเสียไป จะได้ซ่อมสุขภาพจิต 
นั่งพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแต่งของจิตว่า คิดอะไรบ้าง มี
สาระประโยชน์ไหม คิดแส่หาเรื่อง หาโทษ ขนทุกข์มาเผาตนอยู่นั้น พอรู้ผิด-ถูกของตัวบ้าง
ไหม 
พิจารณาสังขารภายนอกว่า มีความเจริญขึ้นหรือเจริญลง สังขารมีอะไรใหม่หรือมีความ
เก่าแก่ชราหลุดไป พยายามเตรียมตัวเตรียมใจเสียแต่เวลาที่พอจะทําได้ ตายแล้วจะเสียการ
ให้ท่องในใจอยู่เสมอว่า เรามีความแก่-เจ็บ-ตาย อยู่ประจําตัวทั่วหน้ากัน 
 

 ทาน-ศีล- ภาวนา ธรรมทั้ง 3 นี้ เป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้าของ
พระศาสนา ผู้เกิดมาเป็นมนุษย์ ต้องเปน็ผู้เคยสั่งสมธรรมเหล่านี้มาอยู่ในนิสัย ของผู้จะมา
สวมร่างเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ด้วยมนุษย์อย่างแท้จริง 

 
คนหิว อยู่เป็นปกติสุขไม่ได้ 
จึงวิ่งหาโน่นหานี่ 
เจออะไรก็คว้าติดมือมาโดยไม่สํานึกว่าผิดหรือถูก 
ครั้นแล้วสิ่งที่คว้ามาก็เผาตัวเองให้ร้อนยิ่งกว่าไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คนที่หลงจึงต้องแสวงหา 
ถ้าไม่หลงก็ไม่ต้องหา 
จะหาไปให้ลําบากทําไม 
อะไรๆ ก็มีอยู่กับตัวเองอย่างสมบูรณ์อยู่แล้ว 
จะตื่นเงา ตะครุบเงาไปทําไม 
เพราะรู้แล้วว่า เงาไม่ใช่ตัวจริง 
 
ตัวจริง คือ สัจจะทั้งสี่ที่มีอยู่ในกายในใจอย่างสมบูรณ์แล้ว 

 
อานิสงส์ของศีล 5 เมื่อรักษาได้ 
1. ทําให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
2. ทรัพย์สมบัติที่อยู่ในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายมาราวี เบียดเบียน
ทําลาย 
3. ระหว่าง ลูก หลาน สามี ภริยา อยู่ด้วยกันเป็นผาสุก ไม่มีผู้คอยล่วงล้ํา กลํ่ากราย ต่าง
ครองกันอยู่ด้วยความผาสุข 
4. พูดอะไรมีผู้เคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสน่ห์เป็นที่จับใจไพเราะ ด้วยสัตย์ ด้วยศีล 
5. เป็นผู้มีสติปัญญาดีและเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลงหลัง จับโน่นชนนี่ เหมือนคนบ้าคน
บอหาสติไมไ่ด้ ผู้มีศีล เป็นผู้ปลูกและส่งเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตว์ทั่วโลก ให้มีแต่ความ
อบอุ่นใจ ไม่เป็นที่ระแวงสงสัย ผู้ไม่มีศีลเป็นผู้ทําลายหัวใจคนและสัตว์ ให้ได้รับความทุกข์
เดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
มีความสูงศักดิ์มาก 
 
อย่านําเรื่องของสัตว์มาประพฤติ 
มนุษย์เราจะต่ําลงกว่าสัตว์ 
และจะเลวกว่าสัตว์อีกมากมาย 
อย่าพากันทํา 
 
ให้พากันละบาป บําเพ็ญบุญ 
ทําแต่คุณความด ี
 
อย่าให้เสียชีวิตเปล่าที่มีวาสนาเกิดมาเป็นมนุษย์ 

 
กรรม จําแนกสัตว์ให้ทราม และประณีตต่างกัน 
 
ผู้สงสัยกรรม หรือไม่เชื่อกรรมว่ามีผล 
คือ ลืมตนจนกลายเป็นผู้มืดบอดอย่างช่วยไม่ได้ 
 
แม้เขาจะเกิดและได้รับการเลี้ยงดู 
จากพ่อ-แม่มาเป็นอย่างดีเหมือนโลกทั้งหลายก็ตาม 
เขาก็มองไม่เห็นคุณของพ่อ-แม ่
ว่าได้ให้กําเนิดและเลี้ยงดูตนมาอย่างไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่เขาจะมองเห็นเฉพาะร่างกายเขา 
ที่เป็นคนหนึ่งกําลังรกโลกอยู่โดยเจ้าตัวไม่รู้เท่านั้น 

 
คนฉลาดปกครองตนให้มีความสุขและปลอดภัย 
ไม่จําเป็นต้องเที่ยวแสวงหาทรัพย์มากมาย 
หรือเที่ยวกอบโกยเงินเป็นล้านๆ มาเปน็เครื่องบํารุง 
จึงมีความสุข 
 
ผู้มีสมบัติพอประมาณในทางที่ชอบ 
มีความสุขมากกว่าผู้ได้มาในทางมิชอบเสียอีก 
เพราะนั่นไม่ใช่สมบัติของตนอย่างแท้จริง 
ทั้งๆ ที่อยู่ในกรรมสิทธิ์ 
 
แต่กฏความจริง คือกรรมสาปแช่งไม่เห็นด้วย 
และให้ผลเป็นทุกข์ไม่สิ้นสุด 
นักปราชญ์ ท่านจึงกลัวกันหนักหนา 
 
แต่คนโง่อย่างพวกเรา 
ผู้ชอบสุกเอาเผากิน และชอบเห็นแก่ตัว 
ไม่มีวันอิ่มพอ ไม่ประสบผล คือ ความสุขดังใจหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อะไรๆ ที่เป็นสมบัติของโลก 
มิใช่สมบัติอันแท้จริงของเรา 
ตัวจริงไม่มีใครเหลียวแล 
 
สมบัติในโลกเราแสวงหามา 
หามาทุจริตก็เป็นไฟเผา 
เผาตัวทําให้ฉิบหายได้จริงๆ 

 
หาคนดีมีศีลธรรมในใจ 
หายากยิ่งกว่าเพรชนิลจินดา 
 
ได้คนเป็นคนดีเพียงคนเดียว 
ย่อมมีคุณค่ามากกว่าเงินเป็นล้านๆ 
 
เพราะเงินเป็นล้านๆ 
ไม่สามารถทําความร่มเย็นให้แก่โลกได้อย่างถึงใจ 
เหมือนได้คนดีทําประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรม เป็นเครื่องปกครองสมบัติและปกครองใจ 
ถ้าขาดธรรมเพียงอย่างเดียว 
ความอยากของใจจะพยายามหาทรัพย์ 
ได้กองเท่าภูเขาก็ยังหาความสุขไม่เจอ 
 
ไม่มีธรรมในใจเพียงอย่างเดียว 
จะอยู่ในโลกใด กองสมบัติใด ก็เป็นเพียงโลก 
เศษเดนและกองสมบัติเดนเท่านั้น 
ไม่มีประโยชน์อะไรแก่จิตใจแม้แต่นิด 
 
ความทุกข์ทรมาน ความอดทน 
ทนทาน ต่อส่ิงกระทบกระทั่งต่างๆ 
ไม่มีอะไรจะแข็งแกร่งเท่าใจ 
ถ้าได้รับความช่วยเหลือที่ถูกทาง 
 
ใจจะกลายเป็นของประเสริฐ 
ให้เจ้าของได้ชมอย่างภูมิใจต่อเรื่องทั้งหลายทันที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ประวัติย่อ พระอาจารย์มั่น ภูรทิตัโต ณ วัดภูรทิตัตถิรวาส 
 

 

บทประพันธ์ ของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
 
 

 

(คัดลอกจาก https://84000.org/supatipanno/history.html ) 
 

ประวัติย่อ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ณ วัดภูริทัตตถิรวาส 
 

เกิดวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ปีมะแม วันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2413 ที่บ้านคําบง อําเภอโขงเจียม 
จังหวัดอุบลราชธานี ในสกุลแก่นท้าว เป็นตะกูลนักรบ เพียแก่นท้าวเป็นปู่ ปู่เคยผ่านศึกทุ่ง
เชียงขวาง นายคําดว้งเป็นบิดา นางจันทร์เป็นมารดา นับถือพระพุทธศาสนาตลอดมา 
 
บุคลิกลักษณะ ร่างเล็ก ผิวขาวแดง คล่องแคล่ว ว่องไว สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความ
ประพฤติ อัธยาศัยเรียบร้อย ชอบศึกษาธรรมะ รักในเพศนักบวชประจํานิสัย 
 
อุปสมบทอายุ 22 ปี ที่วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี พระอริยกวีเป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูสี
ทาเป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระครูประจักษ์อุบลคุณเป็นอนุศาสนาจารย์ 
 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามเบื้องยุคลบาท พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ร.4) 
เดินธุดงค์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะแรก 24 พรรษา บั้นปลายภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 16 พรรษา ที่วัดป่าบ้านหนองผือ 5 พรรษา (2487-2492) 
มรณะภาพ 2492 ที่วัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร อายุ 80 ป ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://84000.org/supatipanno/history.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทประพันธ์ ของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 

 

 
 

นมตถุ สุคตสส ปญจ ธมมขนธานิ 
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมซึ่งพระสุคตบรมศาสดาศากยมุนี สัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระนวโลกุตตรธรรม 9 ประการ และพระอริยสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้านั้น 
 

บัดนี้ ข้าพเจ้าจักกล่าวซึ่งธรรมขันธ์ โดยสังเขปตามสติปัญญา ฯ 
 
 
 
 

 
                                       

 
ยังมีท่านคนหนึ่งรักตัวกลัวความทุกข์ 

เขาบอกว่าสุขมีที่ไหนก็อยากไป 
นิสัยท่านนั้นรักตัวกลวัตายมาก 

วันหนึ่งท่านรู้จริงซึ่งสมุทัยพวกสังขาร 
เปรียบเหมือนดังกายนี้เอง 

แสนสบายรู้ตัวเรื่องกลัวนั้นเบา 
จะกลับไปป่าวร้องพวกพ้องเล่า 
สู้อยู่ผู้เดียวหาเรื่องเครื่องสงบ 
ดีกว่าเที่ยวรุ่มร่ามทําสอพลอ 

 
ยังมีบุรุษคนหนึ่ง 

มาหาแล้วพูดตรงๆ น่าสงสาร 
เห็นธรรมที่จริงแล้วหรือยังที่ใจหวัง 

  
อยากได้สุขพ้นภัยเทีย่วผายผัน 
แต่เที่ยวหมั่นไปมาอยู่ช้านาน 
อยากจะพ้นแท้ๆ เรื่องแก่ตาย 
ท่านก็ปะถ้ําสนุกสุขไม่หาย 
ชะโงกดูถ้ําสนุกทุกข์คลาย 
ดําเนินไปเมินมาอยู่หน้าเขา 
ก็กลัวเขาเหมาว่าเป็นบ้า 
เป็นอันจบเรื่องคิดไม่ติดต่อ 
เดี๋ยวถูกยอถูกติเป็นเรื่องเครื่องรําคาญ 
 
คิดกลัวตายน้ําใจฝ่อ 
ถามว่าท่านพากเพียรมาก็ช้านาน 
เอ๊ะ! ทําไมจึงรู้ใจฉัน 

 
 



 
 
 

บุรุษผู้นั้นก็อยากอยู่อาศัย 
จะพาดูเขาใหญ่ถ้ําสนุกทุกข์ไม่มี 
ชมเล่นให้เย็นใจหายเดือดร้อน 

จะไปหรือไม่ไปฉันไม่เกณฑ์ 
แล้วกล่าวปริศนาท้าให้ตอบ 

 
ปริศนานั้นว่าระวิ่งคืออะไร 

เดินเป็นแถวตามแนวกัน 
ใจอยู่ในวิ่งไปมา 

ทําให้จิตวุ่นวายเที่ยวส่ายหา 
ถามว่าห้าขันธ์ใครพ้นจนทั้งปวง 
ไม่เกาะเกี่ยวพัวพันติดสี้นพิศวง 

สัญญาทะลวงไม่ได้หมายหลงตามไป 
 

แก้ว่าสังขารเขาตายทําลายผล 
แก้ว่ากลสัญญาพาให้เวียน 

ออกจากภพนี้ไปภพนั้นเที่ยวหันเหียน 
ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไม่เห็น 

แก้ว่าใจกําหนดใจหมาย 
คือว่าดีว่าชั่วผลักจิตติดรักชัง 

แก้ว่าสิ้นอยากดูไม่รู้หวัง 
ใจก็นั่งแท่นนิ่งทิ้งอาลัย 

แก้ว่าธรรมสิ้นอยากจากสงสัย 
สัญญาในนั้นพารกสังขารขันธ์นั้นไม่ถอน 

 

 
 
 
ท่านว่าดีดีฉันอนุโมทนา 
คือ กายคตาสติภาวนา 
หนทางจรอริยวงศ์ 
ไม่หลอกเล่นบอกความให้ตามจริง 
 
 
ตอบว่าวิ่งเร็วคือวิญญาณอาการใจ 
สัญญาตรงไม่สงสัย 
สัญญาเหนี่ยวภายนอกหลอกลวงจิต 
หลอกเป็นธรรมต่างๆ อย่างมายา 
แก้ว่าใจซิพ้นอยู่คนเดียว 
หมดที่หลงอยู่เดียวดวง 
ถามว่าที่ว่าตายใครเขาตายที่ไหนกัน 
 
ถามว่าสิ่งก่อให้ต่อวน 
เชื่อสัญญาจึงผิดคิดยนิดี 
เลยลืมจิตจําปิดสนิทเนียน 
ถามว่าใครกําหนดใครหมายเป็นธรรม 
เรื่องหาเจ้าสัญญานั้นเอง 
ถามว่ากินหนเดียวเที่ยวไม่กิน 
ในเรื่องเห็นต่อไปหายรุงรัง 
ถามว่าสระสี่เหลี่ยมเปี่ยมด้วยน้ํา 
ใสสะอาดหมดราคีไม่มีภัย 
ใจจึงเปี่ยมเต็มที่ไม่มีพร่อง 
 



 
 
 

เงียบสงัดดวงจิตไม่คิดตรอง 
แม้ได้สมบัติทิพย์สักสบิแสน 

หมดความอยากเป็นยิ่งสิ่งสําคัญ 
ใจไม่เพลินทั้งสิ้นหายดิ้นรน 
ส่องแล้วอย่าคิดติดสญัญา 

อย่าได้เมาไปตามเรื่องเครื่องสังขาร 
ไหวส่วนตนรู้แน่เพราะแปรไป 
รู้ขันธ์ห้าต่างชนิดเมื่อจิตไหว 

สําคัญว่าในว่านอกจึงหลอกลวง 
สัญญาหนึ่งสัญญาใดมิได้ห่วง 

ไม่ต้องหวงไม่ต้องกันหมู่สัญญา 
แลเห็นเรื่องของตนแต่ต้นมา 

ถามว่าน้ําขึ้นลงตรงสัจจังนั้นหรือ? 
ธรรมดากรรมแต่งไม่แกล้งใคร 
ชั่วในจิตไม่ต้องคิดผิดธรรมดา 

ตามแต่เรื่องของเรื่องเปลื้องแต่ตัว 
รู้จักจริงต้องทิ้งสังขารเมื่อผันแปรเมื่อแลเห็น 

ธรรมก็ใจเย็นใจระงับดับสังขาร 
แก้ว่าขันธ์แบ่งแยกแจกห้าฐาน 

จะรับงานอื่นไม่ได้เต็มในตัว 
นินทาทุกข์เสื่อมยศหมดลาภทั่ว 

ทั้ง 8 สิ่งใจไม่หันไปพัวพัน 
นานก็มิได้พักเหมือนจักรยนต์ 
เรื่องดีถ้าเพลิดเพลินเจริญใจ 

 

 
 
 
เป็นของควรชมชื่นทุกคืนวัน 
หาแม้นเหมือนรู้จริงทิ้งสังขาร 
จําส่วนจํากั้นอยู่ไม่ก้ําเกิน 
เหมือนอย่างว่ากระจกส่องหน้า 
เพราะว่าสัญญานั้นดังเงา 
ใจขยันจับใจที่ไม่ปน 
ใจไม่เที่ยวของใจใช่ต้องว่า 
แต่ก่อนนั้นหลงสัญญาว่าเป็นใจ 
คราวนี้ใจเป็นใหญ่ไม่หมายพึ่ง 
เกิดก็ตามดับก็ตามสิ่งทั้งปวง 
เหมือนยืนบนยอดเขาสูงแท้แลเห็นดิน 
เป็นมรรคาทั้งนั้นเช่นบันได 
ตอบว่าสังขารแปรก็ไม่ได้ 
ขืนผลักไสจับต้องก็หมองมัว 
สภาพสิ่งเป็นจริงดีชั่ว 
ไม่พัวพันสังขารเป็นการเย็น 
เบื่อแล้วปล่อยได้คล่องไม่ต้องเกณฑ์ 
รับอาการถามว่าห้าหน้าที่มีครบครัน 
เรื่องสังขารต่างกองรับหน้าที่มีกิจการ 
แม้ลาภยศสรรเสริญเจริญสุข 
รวมลงตามสภาพตามเป็นจริง 
เพราะว่ารูปขันธ์ก็ทําแก่ไข้มิได้ถ้วน 
เพราะรับผลของกรรมที่ทํามา 
เรื่องชั่วขุ่นวุ่นจิตคิดไม่หยุด 
 



 
 
 

เหมือนไฟจุดจิตหมองไม่ผ่องใส 
เป็นของพ้นวิสัยจะได้เชย 

อยากให้อยู่เป็นหนึ่งหวังพึงเฉย 
สัญญาเคยอยู่ได้บ้างเป็นครั้งคราว 

ใจนั้นก็ขาวสะอาดหมดมลทิน สิ้นเรื่องราว 
เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี 

จะจนจะมีตามเรื่องเครื่องนอกใน 
ยึดสิ่งใดไม่ไดต้ามใจหมาย 

สังเกตจับรู้ได้สบายยิ่งเล็กบังใหญ่รู้ไม่ทัน 
มัวดูธรรมขันธ์ไม่เห็นเป็นธุลีไป 

ถามว่า-มี-ไม่มี 
ทีนี้ติดหมดคิดแก้ไม่ไหว 

ที่ว่าเกิดมีต่างๆ ทั้งเหตุผล 
นี่ข้อต้นมีไม่มีอย่างนี้ตรง 

ที่ล้ําลึกใครพบจบประสงค์ 
นั่นแลองค์ธรรมเอกวิเวกจริง 
เป็นอารมณ์ของใจไม่ไหวติง 

ใจก็สร่างจากเมาหายเร่าร้อน 
เรื่องพัวพันขันธ์ห้าชาสิ้นไป 
ความอยากใหญ่ยิ่งก็ทิ้งหลุด 

ร้อนทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง 
สมุทัยของจิตที่ปิดธรรม 

ย่อลงคือความรักบีบใจทําลายขันธ์ 
เป็นเลิศกันสมุทัยมิได้มี 

 

 
 
 
นึกขึ้นเองทั้งรักทั้งโกรธไม่โทษใคร 
เช่นไม่อยากให้จิตเที่ยวคิดรู้ 
จิตเป็นของผันแปรไม่แน่เลย 
ถ้ารู้เท่าธรรมดาทั้งห้าขันธ์ 
ถ้ารู้ได้อย่างนี้จึงดียิ่ง 
ไม่ฝ่าฝืนธรรมดาตามเป็นจริง 
ดีหรือชั่วต้องดับเลื่อนลับไป 
ใจไม่เที่ยวของใจไวหวะวับ 
ขันธ์บังธรรมมิดผิดที่นี้ 
ส่วนธรรมมีใหญ่กว่าขันธ์นั้นไม่แล 
ไม่มีมีนี้คืออะไร 
เชิญชี้ให้ชัดทั้งอรรถแปลโปรดแก้เถิด 
แล้วดับไม่มีใช่สัตว์คน 
ข้อปลายไม่มีมีนี้เป็นธรรม 
ไม่มีสังขารมีธรรมที่มั่นคง 
ธรรมเป็นหนึ่งไม่แปรผันเลิศพบสงบนิ่ง 
ระงับยิ่งเงียบสงัดชัดกับใจ 
ความอยากถอนได้หมดปลดสงสัย 
เครื่องหมุนในไตรจักรก็หักลง 
ความรักหยุดหายสนิทสิ้นพิศวง 
เชิญเถิดชี้อีกสักอย่างหนทางใจ 
แก้ว่าสมุทัยกว้างใหญ่นัก 
ถ้าธรรมมีกับจิตเป็นนิจนิรันดร์ 
จงจําไว้อย่างนี้วิถีจิต 
 



 
 
 

ไม่ต้องคิดเวียนวนจนป่นปี้ 
ใจจากที่สมุทัยอาลัยตวั 

จิตคิดรู้เห็นจริงจึงเย็นทั่ว 
สร่างจากเครื่องมัวคือสมุทัยไปที่ดี 

พอพักผ่อนสืบแสวงหาทางดี 
ใจรู้ธรรมที่เป็นสุข 
ธรรมคงเป็นธรรม 

 
คําว่าเย็นสบายหายเดือดร้อน 

ส่วนสังขารขันธ์ปราศจากสุขเป็นทุกข์แท้ 
จิตรู้ธรรมที่ล้ําเลิศจิตก็ถอน 
ผิดเป็นโทษของใจที่ร้ายแรง 

จิตเห็นธรรมดีเลิศที่พ้น 
มีสติอยู่กับตัวบ่พัวพัน 

สิ้นธุลีทั้งปวงหมดห่วงใย 
เมื่อไม่ห้ามกลับไม่ฟุ้งยุ่งไป 

ตอบว่าบาปเกิดได้เพราะไม่รู้ 
ชั่วทั้งปวงเงียบหายไม่ไหวติง 

 
แต่ก่อนข้าพเจ้ามืดเขลาเหมือนเข้าถ้ํา 

ยึดความจําว่าเป็นใจหมายจนเคย 
ความจําผิดปิดไว้ไม่ให้เห็น 

ให้ยกตัวออกตนพ้นประมาณ 
ไม่ได้ผลดูโทษคนอื่นขืนใจ 

 

 
 
 
ธรรมไม่มีอยู่เป็นนิจติดยินดี 
ว่าอย่างย่อทุกข์กับธรรมประจําจิต 
จะสุขทุกข์เท่าไรมิได้กลัว 
รู้เท่านี้ก็จะคลายหายความร้อน 
จิตรู้ธรรมลืมจิตที่ติดธุลี 
ขันธ์ทุกขันธ์แน่ประจํา 
ขันธ์คงเป็นขันธ์เท่านั้นแล 
 
หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแก้ 
เพราะต้องแก่ไข้ตายไม่วายวัน 
จากผิดเครื่องเศร้าหมองของแสลง 
เห็นธรรมแจ้งธรรมผิดหมดพิษใจ 
พบปะธรรมปลดเปลื้องเครื่องกระสัน 
เรื่องรักขันธ์หายสิ้นขาดยินดี 
ถึงจะคิดก็ไม่ห้ามตามนิสัย 
พึงรู้ได้ว่าบาปมีขึ้นเพราะขืนจริง 
ถ้าปิดประตูเขลาได้สบายยิ่ง 
ขันธ์ทุกสิ่งย่อมทุกข์ไม่สุขเลย 
 
อยากเห็นธรรมยึดใจจะให้เฉย 
เลยเพลินเชยชมจําธรรมมานาน 
จึงหลงเล่นขันธ์ 5 น่าสงสาร 
เที่ยวระรานติคนอื่นเป็นพื้นไป 
เหมือนก่อไฟเผาตัวต้องมัวมอม 
 



 
 
 

ใครผิดถูกดีชั่วก็ตัวเขา 
อย่าให้อกุศลวนมาตอม 
เห็นคนอื่นเขาชั่วตัวก็ดี 

ยึดขันธ์ต้องร้อนแท้เพราะแก่ตาย 
เต็มทั้งรักทั้งโกรธโทษประจักษ์ 

ทั้งอารมณ์กามห้าก็มาชวน 
เพราะยึดขันธ์ทั้ง 5 ว่าของตน 
ถ้ารู้โทษของตัวแล้วอย่าช้าเลย 

คงได้เชยชมธรรมอันเอกวิเวกจิต 
เห็นแล้วขําดูดูอยู่ที่ไหว 

เห็นธรรมแล้วย่อมหายวุ่นวายจิต 
จริงเท่านี้หมดประตู 

รู้เท่าที่ไม่เที่ยงจิตต้นพ้นริเริ่ม 
รู้ต้นจิตพ้นจากผิดทั้งปวงไม่ห่วง 
คําว่าที่มืดนั้นเพราะจิตคิดหวงดี 

จิตต้นที่เมื่อธรรมะปรากฏหมดสงสัย 
เรื่องจิตค้นวุ่นหามาแต่ก่อน 

ยังมีทุกข์ต้องหลับนอนกับกินไปตามเรื่อง 
ธรรมดาของจิตต้องคิดนึก 

เงียบสงัดจากมารเครื่องรบกวน 
เสื่อมทั้งนั้นคงไม่มีเลย 

มักจะเบียดให้จิตไปติเฉย 
เมื่อถึงเฮยหากรู้เองเพลงของจิต 
ท่านว่าวิปัสสนูกิเลสจําแลงเพศ 

 

 
 
 
ใจของเราเพียรระวังตั้งถนอม 
ควรถึงพร้อมบุญกุศลผลสบาย 
เป็นราคียึดขันธ์ที่มั่นหมาย 
เลยซ้ําร้ายกิเลสเข้ากลุ้มรุมกวน 
ทั้งหลงนักหนักจิตคิดโทษหวล 
ยกกระบวนทุกอย่างต่างๆ กัน 
จึงไม่พ้นทุกข์ร้ายไปได้เลย 
ดูอาการสังขารที่ไม่เทีย่งร่ําไปให้ใจเคย 
ไม่เพียงนั้นหมายใจไหวจากจํา 
อารมณ์นอกดับระงับไปหมดปรากฏธรรม 
จิตนั้นไม่ติดคู ่
รู้ไม่รู้วิธีจิต 
คงจิตเดิมอย่างเที่ยงแท้ 
ถ้าออกไปปลายจิตผิดทันที 
จิตหวงนี้ปลายจิตคิดออกไป 
เห็นธรรมอันอันเกิดเลิศโลกา 
ก็เลิกถอนเปลื้องปลดหมดได้ไปสิ้น 
ใจเชื่องชิดต้นจิตคิดไม่ครวญ 
พอรู้สึกจิตคุ้นพ้นรําคาญ 
ธรรมดาสังขารปรากฏหมดด้วยกัน 
ระวังใจเมื่อจําทําละเอียด 
ใจไม่เที่ยงของใจซ้ําให้เคย 
เหมือนดังมายาที่หลอกลวง 
เหมือนดังจริงที่แท้ไม่ใช่จริง 
 



 
 
 

รู้ขึ้นเองนามว่าความเห็น 
ทั้งไตร่ตรองแยกแยะและรูปนาม 

รู้ขึ้นเองใช่เพลงจิตรู้ต้นจิต 
เรื่องแปรปรวนใช่กระบวนไป 
จิตคงรู้จิตเองเพราะเพลงไหว 
แยกไม่ได้ตามจริงสิ่งเดียวกัน 
ไม่เที่ยงนั้นก็ตัวเองไปเลงใคร 

ใจก็จืดสิ้นรสหมดสงสัย 
ความอาลัยทั้งปวงก็ร่วงโรย 

เรื่องจิตอยากก็หยุดให้หายหิวโหย 
เหมือนฝนโปรยใจก็เย็นด้วยเห็นใจ 

รู้จิตค้นปัจจุบันพ้นหวั่นไหว 
เพราะดับไปทั้งเรื่องเครื่องรุงรัง 
ตามแต่การ ของจิตสิน้คิดหวัง 

นอนหรือนั่งนึกพ้นอยู่ต้นจิต 
ช่างต่อแต้มกว้างขวางสว่างไสว 

ขอจงโปรดชี้ให้พิสดารเป็นการดี 
 

ตอบว่าสมุทัยคืออาลัยรักเพลินยิ่งนัก 
ว่าอย่างต่ํากามคุณห้าเป็นราคี 

ถ้าจะจับตามวิธีมีในจิต 
เคยทั้งปวงเพลินมาเสียช้านาน 

ไปในส่วนที่ผิดก็เลยแตกกิ่งก้านฟุ้งซ่านใหญ่ 
 
 

 
 
 
ไม่ใช่เข่นฟังเข้าใจชั้นไต่ถาม 
ก็ใช่ความเห็นต้องจงเล็งดู 
จิตตนพ้นรําคาญ ต้นจิตรู้ตัวว่าสังขาร 
ดูหรือรู้จริงอะไรรู้อยู่เพราะหมายคู่ก็ไม่ใช่ 
จิตรู้ไหวไหวก็จิตคิดกันไป 
จิตเป็นของอาการเรียกว่าสัญญาพาพัวพัน 
ใจรู้เสื่อมของตัวพ้นมัวมืด 
ขาดต้นคว้าหาเรื่องเครื่องนอกใน 
ทั้งโกรธรักเครื่องหนักใจก็ไปจาก 
พ้นหนักใจทั้งหลายหายอิดโรย 
ใจเย็นเพราะไม่ต้องเที่ยวมองคน 
ดีหรือชั่วทั้งปวงไม่ห่วงใย 
อยู่เงียบๆ ต้นจิตไม่คิดอ่าน 
ไม่ต้องวุ่นไม่ต้องวายหายระวัง 
ท่านชี้มรรคทั้งหลักแหลม 
ยังอีกอย่างทางใจไม่หลุดสมุทัย 
 
 
ทําภพใหม่ไม่หน่ายหนี 
อย่างสูงชี้สมุทัยอาลยัฌาน 
ก็เรื่องคิดเพลินไปในสังขาร 
กลับเป็นการดีไปให้เจริญจิต 
เที่ยวเพลินไปในผิดไม่คิดเขิน 
 
 



 
 
 

สิ่งใดชอบอารมณ์ก็ชมเพลิน 
เพลินดูโทษคนอื่นดื่นด้วยชั่ว 
โทษคนอื่นเขามากสักเท่าไร 

โทษของเราเศร้าหมองไม่ต้องมาก 
หมั่นดูโทษตนไว้ให้ใจเคย 

เมื่อเห็นโทษตนชัดพึงตัดทิ้ง 
เรื่องอยากดีไม่หยุดคอืตัวสมุทัย 

ดีไม่ดีนี้เป็นผิดของจิตนัก 
กําเริบโรคด้วยพิษสําแลง 

ความอยากดีมีมากมักลากจิต 
สรรพชั่วมัวหมองก็ต้องเติม 
ที่จริงชี้สมุทัยนี่นี่ใจฉันคร้าม 

เมื่อชี้มรรคฟังใจไม่ไหวติง 
อันนี้ชื่อว่าขันธะ วิมุติสมังคีธรรม 

สภาวธรรมที่เป็นจริงสิ่งเดียวเท่านั้น 
สิ้นเนื้อความแต่เพียงเท่านี้ 

 
 
 
เพลินจนเกินลืมตัวไม่กลัวภัย 
โทษของตัวไม่เห็นเป็นไฉน 
ไม่ทําให้เราตกนรกเสียเลย 
ลงวิบากไปตกนรกแสนสาหัส 
เว้นเสียซึ่งโทษนั้นคงได้เชยชมสุขพ้นทุกข์ภยั 
ทําอ้อยอิ่งคิดมากจากไม่ได ้
เป็นโทษใหญ่กลัวจะไม่ดีนี้ก็แรง 
เหมือนไข้หนักถูกต้องของแสลง 
ธรรมไม่แจ้งเพราะอยากดีนี้เป็นเดิม 
ให้เที่ยวคิดวุ่นไปจนใจเหิม 
ผิดยิ่งเพิ่มร่ําไปไกลจากธรรม 
ฟังเนื้อความไปข้างฟุ้งทางยุ่งยิ่ง 
ระงับนิ่งใจสงบจบกันที 
ประจําอยู่กับที่ไม่มีอาการไปไม่มีอาการมา 
และไม่มีเรื่องจะแวะเวียน 
ผิดหรือถูกจงใช้ปัญญาตรองดูให้รู้เถิด 

 
พระภูริทัตโต (หมั่น) วัดสระประทุมวันเป็นผู้แต่ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลวงปู่หล้า เขมปตฺโต วัดบรรพตคีรี (วัดภูจ้อก้อ)  

 
 

“พระอริยเจ้าผู้เป็นดั่งผ้าเช็ดเท้าท่านพระอาจารย์มั่น” 
 

เกิด ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๕๔ - มรณภาพ ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 

ท่านเป็นศิษย์รุ่นสุดท้ายของท่านพระอาจารย์มั่นที่สําคัญยิ่งรูปหนึ่ง หลังจากท่านละสังขารไม่
นาน อัฐิได้กลายเปลี่ยนเป็นพระธาตุ ได้รับคําชมและยกย่องจากหลวงตามหาบัวว่า 
 

“เป็นพระที่ซื่อสัตย์ต่อครูอาจารย์ เอาใจใส่ในอาจริยวัตรเสมอ แม้ถูกดุด่าก็อดทนต่อคําสั่ง
สอน ไม่เหนื่อยหน่ายต่อโอวาทธรรมที่ครูอาจารย์พร่ําสอน และ เป็นดั่งผ้าเช็ดเท้าของท่าน
พระอาจารย์มั่น” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องที่ลืมเขียนมานานคือ....(ฝา่เท้าของหลวงปูม่ั่นทั้ง 2 ข้าง) 

 

ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตโฺต 
 

 
 

 

 
 

 

ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต ที่เขียนถึงฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่น (1) 
 
 

(คัดลอกจาก https://84000.org/supatipanno/foot.html ) 
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ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต ที่เขียนถึงฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่น (2) 
 
 
 
 
 

เรื่องที่ลืมเขียนมานานคือ ....  
จากข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต ที่เขียนถึงฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่น (1) และ (2) 
 

( ฝ่าเท้าหลวงปู่มั่นทั้งสองข้าง เป็นตาหมากรุกหมดเต็มทั้งสองฝ่า ) 
เวลาสรงน้ําท่านปรารภว่า(ฝ่าเท้าของเราไม่เหมือนหมู่เพียงเท่านี้) 
พูดค่อยๆแบบเย็นๆ (ในยุคหนองผือ สี่ปีที่ข้าพเจ้าอยู่กับองค์ท่านนั้น) 
พระเณรผู้น้อยที่ถวายข้อวัตรสรงน้ําถวายองค์ท่านนั้น ผู้สงวนฟังจึง - 
จะได้ยิน (เพราะองค์ท่านก็ปรารภค่อยแบบประหยัดไม่แกมอวด)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ส่วนข้าพเจ้าไม่ได้__อาจเอื้อมถูข้างบน(ระหว่างฝ่าเท้าเสมอๆ) 
จําพวกที่ถูหลัง ตัว แขน ขา ฝ่าเท้านั้น มักจะเป็นพระ ๔-๓-๒- 
พรรษาเท่านั้นได้ถู พระผู้ใหญ่เหนือ ๕-๖-๗-๘-๙- ไปแล้วไม่ค่อย 
จะได้ถู ตัว แขน ขา เพราะองค์หลวงปู่เทสน์ว่า สรงน้ํานี้เว้นให้ผู้น้อย 
เขาสรงเสีย ถ้าพระผู้ใหญ่มาทําขวางผู้น้อย ผู้น้อยเขาระอายเก้อเขิน 
เพราะเขาไม่มีทางเอื้อมมือเข้า และเขาก็กระดากระอายดังนี้ 
 
ส่วนข้าพเจ้าพรรษาอ่อน แต่อายุสามสิบกว่าในสมัยนั้น 
และการที่องค์ท่านปรารภว่า ฝ่าเท้าของเราไม่เหมือนหมู่ นั้นองค์ท่าน 
(ปรากฎว่า ปรารภครั้งเดียวเบาๆเท่านั้นไม่ได้ซ้ําๆซากๆอีก) ส่วนข้าพเจ้า 
ผู้สงวนถูฝ่าเท้าก็เห็นเป็นตาหมากรุกเต็มฝ่าเท้าทั้งสองทางจริง ข้อนี้ 
ในชีวะประวัติขององค์ท่านเล่มใดๆก็ไม่ปรากฎเห็น และยุคที่องค์ท่านทรงพระ 
ชีวาอยู่ ก็บรรดาลดลใจไม่มีใครสนใจปรารภ (น่าแปลกมาก) ข้าพเจ้าก็บรรดาล 
ลืมอีกด้วย เรียกได้ว่าข้าพเจ้าไม่มีพยานก็ว่าได้ (แต่เอาตาหูตนเองเป็นพยาน) 
ยุคก่อนๆก็ไม่มีท่านผู้ใดเล่าให้ฟัง (ชะรอยจะว่าดีชั่วไม่อยู่กับฝ่าเท้าอยู่กับใจกับธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต ที่เขียนถึงฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่น (3) 
 

 
 
 
 
 

เรื่องฝ่าเท้าขององค์หลวงปู่มั่นเป็นตาหมากรุกนี้ เป็นของ 
ทรงพระลักษณะสําคัญมาก แต่ก็น่าสนใจมากว่า ไฉน 
จึงบรรดาลไม่ให้พระจําพวกผู้ใหญ่สนใจเอาลงในชีวะ 
ประวัติ(กลายเป็นของไม่สําคัญไป)ชะรอยพระผู้น้อยที่ 
เห็นในเวลาสรงน้ําถวายแล้ว ไม่เล่าถวายให้พระผู้ใหญ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟัง แต่ข้าพเจ้าเองก็บรรดาลลืม ไม่ค่อยสนใจเล่าเลย 
แต่พอมาถึงยุคภูจ้อก้อตอนแก่กว่เจ็ดสิบปีกว่าๆแล้ว 
จึงระลึกเห็น เป็นของน่าแปลกมากแท้ๆที่ลืมพากันลืม 
เขียนลง แต่คราวองค์ท่านทรงพระชีวาอยู่ก็ดี หรือ 
ทรงพระมรณะกาเลก็ดี ไม่มีท่านผู้ใดสงวนปรารภ ก็เป็น 
ของคล้ายกับว่าอุตตริขึ้นมาภายหลัง แต่ก็ต้องอาศรัย 
หลักของความจริง ไม่หนีจากความจริงเฉพาะตอนนี้ 
เป็นพยาน จริงก็ต้องเอาจริงเป็นพยาน เท็จก็ตรงกันข้าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต ที่เขียนถึงฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่น (4) 
 
 

ชีวะประวัตยิุคภูจ้อก้อเป็นยุคสุดท้ายภายแก่ชะราพาธ ถ้าไม่มรณะกา 
เลไปเสียแล้ว ชีวะประวัติก็จะไม่จบได้ แต่จะอย่างไรก็ตามทีเถิด 
ต่างจะได้พิจารณาว่า เจตนาปฏิบัติพระพุทธศาสนาแพื่อประสงค์อะ 
ไรบ้าง และจิตใจจะอยู่ระดับใดบ้าง เหล่านี้เป็นต้น แต่บรรยาย 
พอสังเขปก็เอาละ จะบรรยายไปมากก็จะเป็นหลายวรรคหลายตอน 
และก็ความพอดีพองามในโลกนี้ไม่รู้ว่าจะอยู่ระดับใดแน่ ถ้ามาก 
เกินไปเล่มก็ใหญ่ลงทุนก็มาก ท่านผู้อ่านก็จะระอาอีก น่าพิจารณา 
และก็คล้ายๆกับว่าตนเป็นผู้ประเสริฐเลิศล้ํา ระฆังไม่ดังก็ตีจนระฆัง 
แตก แต่จะอย่างไรก็อาศรัยเจตนาเป็นเกณฑ์ ก็แล้วกันกระมัง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฃ 

 

 

 
 

 

รูปเหมือนและอัฐิธาตุพระครูวิเวกพุทธกิจ (หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล) ณ วัดเลียบ จ.อุบล 
 

 
 

 

 

 

รูปเหมือนและอัฐิธาตุ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ณ วัดป่าสุทธาวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

วัดป่าสุทธาวาส  จังหวัดสกลนคร 

  

 
 

 

วัดป่าสุทธาวาส  จังหวัดสกลนคร 

(คัดลอกจาก https://pukmudmuangthai.com/detail/27672 ) 
 

วัดป่าสุทธาวาส ต้ังอยู่ที่ ๑๓๙๖ หมู่ที่ ๑๐ ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัด
สกลนคร และตั้งอยู่ใกล้เทือกเขาภูพาน เดิมที่ตรงนี้เรียกว่า ดงบาก อยู่ทางทิศใต้ของตัวเมือง
สกลนคร ของบึงหนองหาร ห่างจากศูนย์ราชการปัจจุบันประมาณ ๒๕๐ เมตร (ซึ่งตั้งอยู่ทาง
ทิศตะวนัตกของวัด) เมื่อ ๓๐ ปีก่อนนี้    
 
วัดป่าสุทธาวาสแห่งนี้ ตั้งอยู่กลางป่า มีสัตว์ป่านานาชนิด ปัจจุบันเป็นวัดที่ตั้งอยู่กลางเมือง 
และเป็นวัดที่ประชาชนให้ความสนใจ ในแต่ละวันจะมีนักทัศนาจร นักทัศนศึกษาผ่านไป 
ผ่านมาแวะชมศึกษาไม่เคยขาด วัดป่าสุทธาวาสนี้สร้างขึ้น เมื่อปี พ.ศ.๒๔๗๙ โดย หลวงปู่
เสาร์ กนฺตสีโล ธุดงค์มาพักเป็นองค์แรก ต่อมา ขุนอุพัทธ์ระบิน (เพชร ภูลวรรณ) จ่าศาลคน
แรกของจังหวัดสกลนคร ได้เกิดศรัทธายกกรรมสิทธิ์ที่ดินของตนถวายให้เป็นที่พักสงฆ์จน
เป็นวัดขึ้น ในเนื้อที่ ๑๐ ไร่ ๓ งาน ต่อมามีผู้ถวายที่ดินเพิ่มขึ้น เป็นจ านวนถึง  ๒๗ ไร่ ๑ งาน 
๓๐ ตารางวา ในปัจจุบัน  
 
วัดป่าสุทธาวาสได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ ๖ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๔๕๖ เริ่ม
สร้างอุโบสถ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๔ และ ฝังลูกนิมิต เมื่อวันที่ ๙ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://pukmudmuangthai.com/detail/27672


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งสําคัญภายในวัด  

 

๑. อุโบสถ 
 

เมื่อท าการฌาปนกิจศพพระอาจารย์ มั่น ภูริทตฺโต (วันอังคารที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๓) 
เสร็จแล้ว บรรดาศิษยานุศิษย์ ซึ่งมีพระธรรมเจดีย์ (จูม พันธุโล) เจ้าอาวาสวัดโพธิสมภรณ์ 
อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี เป็นประธาน ได้ประชุมปรึกษากันและ เห็นควรสร้าง
อุโบสถตรงที่ท าการฌาปนกิจศพของท่าน เพื่อใช้เป็นที่ท าสังฆกรรมของพระภิกษุเป็นศรีสง่า
แก่พระพุทธศาสนาและ วัดป่าสุทธาวาส อุโบสถมีรูปแบบทางสถาปัตยกรรมเป็นลักษณะ
หลังคาซ้อน ๒ ชั้น มีมุขยื่นออกมา ทั้งด้านหน้า และด้านหลัง ท าลานล้อมรอบตัวอาคาร มี
เสารองรับที่เชิงชายล้อมทั้งตัว มีความกว้าง ๙ เมตร ยาว ๒๐ เมตร  ตัวอาคารยกพ้ืนสูง 
๒.๗๐ เมตร ความสูงจากพ้ืนภายในถึงฝ้าเพดาน ๙.๗๐ เมตร เสาระเบียงอยู่ข้างนอก หลังคา
ด้านบนมีช่อฟ้า ใบระกา หางหงส์ คันทวย มีรวงผึ้ง ลวดลายเป็นดอกประดับ ผนังด้านนอก
และตามเสา ด้านข้างมีหน้าต่าง ด้านละ ๗ ช่อง ประตูหน้าต่างขอบล่างอยู่ในระดับเดียวกัน 
พระภิกษุ สามารถเข้าท าสังฆกรรมได้ทุกทาง และหากเต็มข้างใน ล้นออกมาข้างนอกก็ไม่เสีย
หัตถบาส มีประตูทางเข้าทั้งด้านหน้า และด้านหลัง ภายในอุโบสถท าเรียบง่ายพ้ืนปูด้วยไม้
เนื้อแข็ง เพดานสูงเพื่อระบายอากาศ เวลาพระภิกษุท าสังฆกรรม เสียงจะไม่ก้อง 
 
พระประธาน มีชื่อว่า พระพุทธสุโขทัยธรรมาธิราช องคาพยพศรีอยุธยามหามุนี โดยนางแต้ม 
ทับมณี  อาชีพขายดอกไม้หน้าวัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) ต่อมาได้สมรสกับ
ทหารเรือ มีบุตรด้วยกัน ๒ คน และบุตรทั้งสอง ก็ได้รับราชการเป็นทหารเรือ เช่นเดียวกับ
บิดาเมื่อครอบครัวมั่นคงแล้ว จึงคิดอยากท าบุญ สร้างพระประธานในอุโบสถเมื่อทราบข่าวว่า  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดป่าสุทธาวาสยังไม่มีพระประธานจึงได้แสวงหา และทราบว่า ผู้บังคับบัญชาของบุตรชาย  

ซึ่งมีบ้านอยู่ใกล้กันนั้น มีพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยและสมัยอยุธยาอย่างละ ๑ องค์ ในตอนนั้น
มีการขโมยตัดเศียรพระระบาดหนัก พระพุทธรูปทั้งสององค์นี้ ก็ถูกตัดเศียรสลับกัน กล่าวคือ 
เศียรของพระสมัยอยุธยาต่อกับองค์พระสุโขทัย และเศียรพระสุโขทัย ต่อกับองค์พระสมัย
อยุธยา นางแต้ม ทับมณี จึงได้ขอเช่าพระพุทธรูปจากผู้บังคับบัญชาของบุตรชายได้ องค์ที่
เศียรเป็นสมัยสุโขทยัองค์พระเป็นสมัยอยุธยา และได้น ามาถวายเป็นพระประธานในอุโบสถ
วัดป่าสุทธาวาส 

 

  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

พระพุทธสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒. พิพิธภัณฑ์อัฐบริขารพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
 

เนื่องจากพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ มีปฏิปทาควรค่า
แก่การเทิดทูนเคารพบูชาของเหล่าพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย โดยเฉพาะผู้ที่เป็นสานุศิษย์ของ
ท่านนั้น บรรดาอัฐบริขารของใช้สอยต่างๆ จึงมีคุณค่าทางจิตใจและในด้านอนุสสติในตัวท่าน 
ภายหลังจากฌาปนกิจศพของท่านแล้ว ปรากฏว่าเครื่องอัฐบริขารสิ่งของเครื่องใช้ได้กระจัด
กระจายไปอยู่ในที่ต่างๆหลายแห่ง เพราะบรรดาลูกศิษย์ได้น าไปเก็บรักษาไว้เพือ่เป็นการ
เคารพบูชาและเป็นอนุสสติหรือเพื่อความเป็นสิริมงคล 
 
เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๒ ดร.เชาว์ ณ ศีลวันต์ ซึ่งเป็นศษิย์ของท่านด้วยได้เดินทางมายังวัด
ป่าสุทธาวาส พบเห็นอัฐบริขารและเครื่องใช้สอยของท่าน จ านวนหนึ่งที่เก็บไว้ในตู้เก่า ๆ ใน
กุฏิเล็ก ๆ ท าให้ท่านรู้สึกว่าอัฐบริขารเหล่านี้เป็นของที่มีคุณค่าอันหาประมาณมิได้ 
โดยเฉพาะส าหรับบรรดาศิษย์ในสายของพระอาจารย์มั่น ท่านจึงเห็นเป็นภาระหน้าที่ ที่
จะต้องด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง อันที่จะรวบรวมเก็บรักษาไว้ในที่อันควร และเพื่อ
ประโยชน์แก่อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาหาความรู้ประวัติและจะได้เคารพศรัทธาในตัวท่านมาก
ขึ้น จึงมีความด าริโดยหลักการว่าควรสร้างอาคารพิพิธภัณฑ์จัดรวบรวมอัฐบริขารและ
เครื่องใช้สอยเท่าที่จะพึงหาได้ รวมถึงอัฐิธาตุของท่านนั้น น ามาเก็บรักษาไว้ในลักษณะอัน
ควรเหมาะสมแก่การเคารพและระลึกถึงพระคุณของท่านประการหนึ่ง เพื่อแสดงถึงปฏิปทา
ความเป็นสมณะอันแท้จริงของท่านประการหนึ่งและประการสุดท้าย เพื่อจัดเป็นมูลเหตุแห่ง
ศรัทธาของผู้พบเห็น                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาคารพิพิธภัณฑ์เริ่มก่อสร้างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๖ โดยมีพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์ และผู้ว่าราชการ จังหวัดสกลนครเป็นประธานฝ่ายฆราวาส มีนางไขศรี ต้นศิริ เป็น
สถาปนิก นายชวลิต แก่นมณี เป็นวิศวกร ได้ท าพิธีวางศิลาฤกษ์เมื่อ วันที่ ๑๑ เดือน
พฤศจิกายน ๒๕๑๖ โดยมีพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร เป็นประธานฝ่ายสงฆ์             
 
การก่อสร้างได้ด าเนินการต่อเนื่องไปอีกจนแล้วเสร็จ และได้ท าพิธีเปิดเมื่อวันอาทิตย์ ที่ ๒ 
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๘  ในวันงานคณะกรรมการจัดงาน ฯ ได้กราบทูลอาราธนา 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  (วาสน์ วาสโน)  
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม เสด็จทรงเป็นองค์ประธานในงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพจาก https://www.wongnai.com/attractions/ 
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หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร 
(11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2444 - 25 ธันวาคม พ.ศ. 2532) 

พระเถระที่เป็นศิษย์องค์ส าคัญของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย 
เป็นพระอริยสงฆ์ผู้มีศีลาจารวัตรปฏิบัติอันงดงาม มีปฏิปทามักน้อยและสันโดษ 

เจ้าอาวาสวัดถ้ าผาบิ้ง ต.ผาบิ้ง อ.วังสะพุง จ.เลย (พ.ศ. 2519 - พ.ศ. 2522) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. เจดีย์พิพิธภัณฑ์หลวงปู่หลุย จันทสาโร 
 

เหตุที่ เจดีย์พิพิธภัณฑ์หลวงปู่หลุย จันทสาโร ตั้งอยู่ในวัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร ที่
เดียวกับเจดีย์พิพิธภัณฑ์อัฐบริขารของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต แทนที่จะเป็นวัดถ้ าผาบิ่ง ต าบล
นาแก อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ที่ท่านเคยเป็นเจ้าอาวาสนั้น สืบเนื่องจากในสมัยหนึ่งเมื่อ 
พ.ศ.๒๔๘๘ หลวงปู่หลุยได้สร้าง วัดป่าภูริทัตตถิราวาส  (วัดป่าบ้านหนองผือ)  ต าบลนาใน      
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ถวายแด่หลวงปู่มั่นผู้เป็นครูบาอาจารย์ และหลวงปู่มั่น 
ได้จ าพรรษา ในช่วงบั้นปลายชีวิตนานถึง ๕ พรรษา วัดป่าบ้านหนองผือ ถือเป็นศูนย์กลาง
ส าคัญในการศึกษาปฏิบัติธรรมของพระธุดงค์กรรมฐาน จึงเป็นอานิสงส์ของหลวงปู่หลุยที่ได้
สร้างวัดถวายหลวงปู่มั่น  ครั้นเมื่อหลวงปู่หลุยมรณภาพ เมื่อวันที่ ๒๕ เดือนธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๓๒ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน
เพลิงศพ แล้วมีพระราชกระแสว่า  

 

“ควรสร้างเจดีย์ที่วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ที่วัดนี้มีอัฐิธาตุของ
ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ท่านจะได้อยู่ใกล้กัน” 
 
เจดีย์พิพิธภัณฑ์หลวงปู่หลุย มีชื่อเป็นทางการว่า “จันทสารเจติยานุสรณ์” เพื่อเป็นสถานที่
บรรจุอัฐิธาตุ ของหลวงปู่หลุย เจดีย์นี้ได้รับพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงร่างเป็นต้นแบบพระราชทาน เป็นรูปเจดีย์ที่มีลักษณะ
เรียบง่ายและได้สัดส่วนงดงาม แบ่งออกเป็น ๓ ส่วนคือ 
 

๑. ส่วนเรือนยอด ท าเป็นรูปทรงดอกบัวเหล่ียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ส่วนเรือนเจดีย์ ท าเป็นรูปทรงระฆังคว่ า ๒ ชั้น ชั้นแรกท าเป็นซุ้ม ทางเข้าภายใน ๓ ทาง 
ภายในจัดแสดงเครื่องอัฐบริขารและเครื่องใช้ต่างๆ และมีรูปปั้นหุ่นขี้ผึ้งขนาดเท่าองค์จริงของ
หลวงปู่หลุยประดิษฐานอยู่ เบื้องหน้าของรูปปั้นมีตู้กระจกทรงปิรามิดบรรจุอัฐิธาตุของท่าน 
 
๓. ส่วนฐาน ที่ยกพ้ืนสูงรองรับองค์เจดีย์นั้น ท าเป็นห้องแสดงนิทรรศการเรื่องโลกมืดด้วย
อวิชชา,พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติในโลก, อริยสัจสี่, พระพุทธด ารัสตรัสสั่ง, พระสังคายนา
ครั้งที่ ๑, พระเถระประกาศพระศาสนา, คณะสงฆ์ไทยฝ่ายธรรมยุต และมีภาพของหลวงปู่
เสาร์ กันตสีโล, หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต และหลวงปู่หลุย จันทสาโร 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 
เกิด 12 สิงหาคม พ.ศ. 2456 – มรณภาพ 30 มกราคม พ.ศ. 2554 

เจ้าอาวาสองค์แรกของวัดเกษรศีลคุณ (วัดป่าบ้านตาด) (พ.ศ. 2513-2554) 
เป็นพระภิกษุคณะธรรมยุติกนิกาย ชาวจังหวัดอุดรธานี เป็นวิปัสสนาจารย์สายพระป่าใน

ประเทศไทย ศิษยข์องพระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งมีโอกาสอุปฐากรับใช้หลวงปู่มั่นในช่วง
ปัจฉิมวัยและเป็นผู้หนึ่งที่ได้บันทึกประวัติของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ  

 

(ประวัติ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ บันทึกโดย ท่านอาจารย์พระมหาบัว ญาณสัมปัน
โน ฉบับจัดพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน เดือนเมษายน ๒๕๔๙ โดยคณะศิษยานุศษิย์หลวงตามหา
บัว ญาณสัมปันโน อ่านได้ที่ 
http://www.esanpedia.oar.ubu.ac.th/rarebook/rarebook_data/202.pdf  ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.esanpedia.oar.ubu.ac.th/rarebook/rarebook_data/202.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. กุฏิบูชาธรรมหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน 
 

ก่อสร้างเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๒ โดยการน าของท่านเจ้าคุณพระราชวิสุทธินายก (พรมมา จตฺตภ
โย) เจ้าคณะจังหวัดสกลนคร (ธ)/เจ้าอาวาสวัดป่าสุทธาวาส พระอธิการสุธรรม สุธมฺโม เจ้า
อาวาสวัดป่าหนองไผ่  เจ้าอธิการถาวร ญาณวีโร เจ้าคณะต าบลกุดบาก เขต ๒ (ธ)/เจ้า
อาวาสวัดถ้ าโพรง พระอาจารย์บัณฑิต จนฺทวณฺโณ   วัดป่าอุดมสมพร พร้อมคณะญาติโยมใน
จังหวัดสกลนคร มีความเห็นร่วมกันว่าเป็นการสมควรที่จะมีสถานที่ที่เหมาะสม สงบ และมี
ความร่มร่ืน ส าหรับใช้รับรองหลวงตามหาบัว ได้พักผ่อนอิริยาบถเมื่อท่านได้เดนิทางมากราบ
นมัสการหลวงปู่มั่น ซึ่งท่านมักจะเดินทางมาบ่อยครั้ง ด้วยเหตุที่หลวงตาท่านได้ให้ความ
เคารพต่อหลวงปู่มั่นเป็นอันมาก และเดินทางมานมัสการหลวงปู่มั่น ณ วัดป่าสุทธาวาส ไม่
เคยขาด จากวัดป่าบ้านตาด จังหวัดอุดรธานี มาถึงวัดป่าสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร 
ระยะทางกว่า ๒๐๐ กิโลเมตร ด้วยความสูงวัยย่อมเหน็ดเหนื่อยต่อการเดินทางเป็นอันมาก 
จึงได้เลือกพ้ืนที่ที่ใกล้กับอาคารพิพิธภัณฑ์หลวงปู่มั่น เป็นสถานที่ก่อสร้าง เนื่องจากเป็น
สถานที่ที่สงบ มีความร่มร่ืนทั้งยังใกล้เคียงกับสถานที่เดิมที่ท่านเคยปฏิบัติธรรมร่วมกับหลวง
ปู่มั่นอีกด้วย  
 
แบบแปลนกุฏิ เป็นลักษณะทรงไทยภาคอีสานได้ถอดแบบและปรับปรุงมาจากแบบกุฏิหลัง
เก่าของหลวงปู่มั่น ณ วัดป่านาคนิมิตต์  ต าบลตองโขบ อ.โคกศรีสุพรรณ จ.สกลนคร เริ่มยก
เสาเอกเมื่อวันพุธที่ ๘ เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ (แรม ๑ ค่ า เดือน ๘  ปีฉลู ซึ่งเป็นวัน
เข้าพรรษาพอดี) การก่อสร้างใช้ไม้ที่ได้รับการบริจาคจากชาวสกลนคร และต้องเป็นไม้ตาย
ยืนต้นเท่านั้น ไม่มีการน าไม้ที่ตัดใหม่มาใช้ประกอบเพื่อให้เป็นไปตามปฏิปทาขององค์หลวง
ตา ไม้แป้นเกล็ดที่ใช้ท าหลังคาก็เป็นไม้หลังคาเก่าที่ชาวบ้านได้ใช้งานมาแล้วทั้งสิ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การด าเนินการก่อสร้างใช้ระยะเวลาทั้งสิ้นประมาณ ๓ เดือน แล้วเสร็จเมื่อคราวออกพรรษา
ในปีนั้นเอง สิ้นงบประมาณในการก่อสร้างประมาณ ๕๕,๐๐๐ บาท  (ไม่รวมมูลค่าไม้ที่ได้รับ
ถวายมาบางส่วน) 
 
เมื่อการก่อสร้างแล้วเสร็จสมบูรณ์ ท่านเจ้าคุณพระราชวิสุทธินายก ได้ท าพิธีมอบถวายแด่
องค์ หลวงตา ซึ่งท่านก็เมตตารับและอนุโมทนาต่อกุศลเจตนา  แม้กระนั้นท่านก็ยังไม่ได้มี
โอกาสได้ขึ้นไปพักผ่อนอริยาบถตามเจตนารมณ์ของคณะญาติโยมเสียที จนกระทั่งเมื่อวัน
เสาร์ ท่ี ๓๐ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ( ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ปีฉลู  ) อันตรงกับการจัด
งานวันบูรพาจารย์ ซึ่งทางวัดป่าสุทธาวาส จัดบ าเพ็ญกุศลถวายแด่หลวงปู่มั่น เป็นประจ าทุก
ปี   หลวงตาท่านจึงได้มีโอกาสได้ขึ้นไปพักผ่อนอิริยาบถเป็นครั้งแรก ทั้งยังมีเมตตาเทศนา
ให้กับคณะญาติโยมได้รับฟังเพื่อเป็นสติเตือนใจพร้อมอนุโมทนา อีกครั้งมีการบันทึกกันไว้ว่า 
องค์หลวงตาได้เมตตาขึ้นพักผ่อนอิริยาบถนับแต่นั้น  มาอีก ๒๒ ครั้ง รวมทั้งหมดเป็น ๒๓ 
ครั้ง โดยวาระสุดท้ายซึ่งท่านได้มาพักคือวันพฤหัสบดีที่ ๑๖ เดือนธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๕๓ 
แล้วท่านก็ไม่ได้กลับขึ้นพักอีกเลย เนื่องจากท่านอาพาธหนักจึงไม่สามารถเดินทางสะดวก 
จนกระทั่ง องค์ท่านได้ละสังขารไป เมื่อวันที่ ๓๐  เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔   
 
ต่อมาทางวัดป่าสุทธาวาสจึงมีการจัดสร้างรูปหล่อท่านขึ้น   เพื่อเป็นการบูชาธรรมที่ท่านได้มี
เมตตาอบรมสั่งสอน ได้ท าพิธีหล่อรูปเหมือน ขึ้นเมื่อวันพุธที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๔  (ขึ้น ๑๔ 
ค่ าเดือน ๗ ปีเถาะ) โดยมี พระราชญาณมุนี (บุญมี ฐิตปุญโฺญ) ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัด
สกลนคร (ธรรมยุต) เป็นประธาน และประกอบพิธีอัญเชิญขึ้นประดิษฐานบนกฏุิพร้อมบรรจุ
อัฐิธาตุของท่าน เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๒ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๔ (ขึ้น ๑๓ ค่ าเดอืน ๙ ปีเถาะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันเกิดของหลวงตา) เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนและพุทธศาสนิกชนได้มี
โอกาสกราบไหว้ และร าลึกถึงพระคุณของท่านสืบไป 
 

 
 
 
รายนามเจ้าอาวาส 
 

๑. หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล เจ้าอาวาสองค์ที่ ๑ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๔ 
 

๒. หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เจ้าอาวาสองค์ที่ ๒ ต่อจากหลวงปู่เสาร ์
 

๓. พระอาจารย์หล้า อาภากโร เจ้าอาวาส องค์ที่ ๓ ต่อจากหลวงปู่มั่น 
 

๔. พระอาจารย์พรหม จิรปุญฺโณ เจ้าอาวาส องค์ที่ ๔ ต่อจากหลวงปู่หล้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕. พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส ) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๕ ปี พ.ศ. ๒๔๘๓ – ๒๔๘๙ 
 

๖. พระครูอุดมธรรมคุณ (ทองสุก สุจิตฺโต) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๖ ปี พ.ศ. ๒๔๘๙ – ๒๕๐๘ 
 

๗. พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (วัน อุตฺตโม) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๗ ก.พ. – ก.ค. ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ 
 

๘. พระญาณสิทธาจารย์ (สิม พุทฺธาจาโร) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๘ ก.ค. – พ.ย. ปี พ.ศ. ๒๕๐๙ 
 

๙. พระครูภาวนาทัศนวิสุทธิ์ (แว่น ธนปาโล) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๙ ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ – ๒๕๒๒ 
 

๑๐. พระวิบูลธรรมภาณ (ประมูล รวิว โส) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๑๐ ปี พ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๓๖ 
 

๑๑. พระสอย ธมฺมรกฺขิตฺโต รักษาการเจ้าอาวาส ปี พ.ศ. ๒๕๓๖ – ๒๕๓๗ 
 

๑๒. พระรัชมงคลนายก (ค าดี ปญฺโญภาโส) เจ้าอาวาส องค์ที่ ๑๒ ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๔๙ 
 

๑๓. พระราชวิสุทธินายก (พรมมา จตฺตภโย) รับหน้าที่เจ้าอาวาส องค์ที่ ๑๓ เมื่อ 29 
มกราคม ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ถึงปัจจุบัน 
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                 พระอริยเจ้าผู้เป็นบิดาของพระกรรมฐาน, โพสต์ 16 พฤศจิกายน ค.ศ. 2020.  
        ลานธรรมจักร, http://www.dhammajak.net/forums/ , วาระสุดท้าย-โอวาท  
                 สุดท้ายของ “หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต”, โพสต์ 20 สิงหาคม ค.ศ. 2020.  
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                 เรื่องเล่าจากพระป่า 03 ตอน: กัมมัฏฐานหลวงปู่มั่น. 
       Supatipanno, https://84000.org/supatipanno/katitam.html  ,  
                 คติธรรมค าสอนของท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต  
                 คัดจากหนังสือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ. 
       Supatipanno, https://84000.org/supatipanno/dham.html ,  
                 บทธรรมบรรยาย ของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ. 
       Supatipanno,  https://84000.org/supatipanno/history.html  , 
                 ประวัติย่อ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ณ วัดภูริทัตตถิรวาส และ  
                 บทประพันธ์ ของ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ. 
       Supatipanno,  https://84000.org/supatipanno/foot.html  ,   
                 เรื่องที่ลืมเขียนมานานคอื....(ฝ่าเท้าของหลวงปู่มั่นทั้ง 2 ข้าง)   
                 ข้อความของหลวงปู่หล้า เขมปัตฺโต. 
       Pukmudmuangthai , https://pukmudmuangthai.com/detail/27672  ,  
                วัดป่าสุทธาวาส ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร,  
                 โพสต์ 16 กันยายน พ.ศ. 2564. 
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