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๒๗ อัญชัน 
 

ช่อตะแบกชาตบุษย์พุทรา     การะเกด  กรรณกิาร ์นมสวรรค ์
         มะลลุี มะลิลา แสลงพัน      อันชันแอบช่อชบาบาน 

 

วรรณคด ี: "รามเกียรติ์" 
พระราชนิพนธ์ : พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก   

     

 



 

ดอกอัญชันClitoria ternatea       Butterfly pea หรือBlue pea ที่สล้าง 
สีขาวคราม ฟ้าม่วง เหลืองตรงกลาง       ทรงดอกร่าง ช่างละม้าย คล้ายหอยเชลล ์

     

ถิ่นก าเนิด เกิดแดน อเมริกาใต้       ปลูกทั่วไป ในเขตร้อน ขจรเฟ้น 
ชื่อบางแห่ง แดงชัน เอื้องชันก็เป็น       บางคนเห็น เช่นดอกถั่ว ปรับรั้วงาม 

     

ดอกอัญชัน นั้นAnthocyanin       แนะน ากิน บ ารุงร่างกาย ได้ล้นหลาม 
บ ารุงสายตา บ ารุงผม ดกด าล้ า       แก้ปวดฟัน ยาระบาย สลายลิบ 

     

 

กินอัญชัน ทุกวัน วันละดอก       ดีใช่หยอก ลดเส้นเลือด สมองตีบ              
ละลายล่ิมเลือด ชะลอวัย ริ้วรอยลิบ       ท าพันช์จิบ น้ าอัญชัน นั้นเข้าทาง 

     

ต้านอนุมูลอิสระ ชะล้างพิษ       ทั้งช่วยปลิด พิษน้ าตาล เบาหวานห่าง 
โรคเหน็บชา ปลายนิ้วเท้า บรรเทาบาง       ตากระจ่าง สมองใส ใช้อัญชัน 

              สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 
   

ดอกสีม่วง สวยมาก จากชั้นสรวง       ดอกอัญชัน ก่อนม่วง นั้นสีขาว 
สวรรค์ส่ง เจ้างามหรู ดูสวยพราว       มองดูราว ดอกไม้ฟ้า ลงมาดิน 

 

 

ดอกใช้ต้ม กินน้ า บ ารุงเลือด       ให้ไหลเวียน ไม่เหือด นะโฉมฉิน 
ลดร้ิวรอย แก่ยาก หากได้กิน       ใครได้ยิน รีบท า ตามต ารา 

 

ยาสระผม ก็ท าได้ ให้สีสวย       แก้เหน็บชา ตามนิ้วด้วย ดีนักหนา 
ใช้ทาคิ้ว ให้ดกด า คมข านา       ฟกช้ ามา ใช้อัญชัน พลันหายดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

แก้ปวดฟัน ตาฟาง ทั้งเบาหวาน       สวยสะคราญ มีคุณค่า สง่าศรี 
ดอกสีม่วง แสนสวย เสียด้วยซี       อัญชันนี้ ที่ฉันชอบ มอบแด่เธอ 

ศกุนตลา ณ หนองคาย 
 

เมียฉันนั้น ปลูกอัญชัน ข้างบ้านนี้       ดอกสวยดี สีม่วงสด ไม่หดหู่ 
เมียบอกฉัน ร าพันถึง ซึ้งน่าดู       พูดกรอกหู อยู่ทุกวัน จนฉันเคือง 

 

เมียบอกฉัน อัญชันนี้ ดีเหลือหลาย       รู้จักใช้  ให้คุณ หนุนน าเนื่อง 
อันประโยชน์ โคตรมากจัง มลังเมลือง       ใยรุ่งเรือง เฟื่องจริงเล่า เจ้าอัญชัน 

 

กินดอกสด รสชาติหนอ พอกล้อมแกล้ม       ให้แอร่ม แจ่มเลิศล้ า น ามาปั่น 
เสริมเติมหน่อย อร่อยล้ า ด้วยน้ าตาล       รสออกหวาน ทานได้หนอ คล่องคอด ี

 

เห็นเมียฉัน เอาอัญชัน มาโปะผม       อยากเป็นลม ต้องชมนั้น มันจังซี่ 
เมียบอกฉัน ผมหงอกนั้น หายทันที       โปะครบปี  มีหงอกเกลื่อน เหมือนเช่นเคย             

 

คนรักเมีย เมียให้กิน กินดูหน่อย       แต่ไม่บ่อย ข้อยย่านหนา เพื่อนยาเอ๋ย 
ม่วงหลอกหลอน นอนผมต้ัง ทั้งคืนเลย       กลัวกระเทย เข้ามาสิง อิงแอบนั้น  

 
 
 
 
 



 
 

ตรองดูที  ดีไหมเอ่ย กระเทยเฒ่า       กระเตงเว้า เดินตูดบิด คิดแล้วขัน 
เสียงวี้ดว้าย กระตู้วู้ ดูแล้วกัน       สถิตย์พันธ์ เห็นฉันหนา ไม่กล้ามอง 

          โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 

ดอกอัญชันฉันมีประสบการณ์       เอามาจารเขียนคิ้วให้ลูกสาว 
โตมามีคิ้วสวยงามแวววาว       คิ้วเข้มราวทาด้วยถ่านสะท้านใจ 

 

เอาแชมพูอัญชันหมั่นมาสระ       ผมด าสละสลวยสวยสีใส 
สระทุกวันผมหงอกหายได้ด าไว       แต่ตัวฉันนั้นไซร้ไม่ต้องการ 

 

เพราะผมขาวสาวเห็นเป็นเมินหน้า       เพราะระอาว่าแก่น่าสงสาร 
แต่เมื่อเห็นเป็นเด็กจะขอวาน       มาช่วยงานถอนหงอกเอาออกไป 

 

เอามาต้มท าน้ าอัญชันหน่อย       ช่างอร่อยสดชื่นลื่นลิ้นไหว 
ดื่มบ่อยบ่อยก็ได้สบายใจ       หน้าสดใสไม่แก่เฒ่าเหลาเหย่เบย 

 

เอาอัญชันมาลวกจ้ิมน้ าพริก       กินกับกิ๊กบวกสักกั๊กจักไม่เฉย 
มิหน าซ้ าส่งก าลังวังชาเลย       แสนเสบยดื่มสบายได้ทานมัน 

 

มีปลูกไว้ข้างรั้วข้างหน้าบ้าน       ดอกก็บานดูสวยช่วยสุขสันต์ 
แล้วจะเห็นเด่นดอกออกทุกวัน       โอ้ว่าฉันชื่นชมนิยมอัญชัน 

อานนท์ สรวิสูตร 
 

อัญชันเลื้อยชูช่อม่วงกอใหญ่       ของคู่ครัวสมุนไพรอยู่ในบ้าน 
เป็นยาดีพืชประดับผักรับทาน       ทั้งในงานเสริมสวยช่วยงดงาม 

 

เด็กแรกเกิดยายตาวาดทาคิ้ว       ขยี้หัวผมด าปลิวใครก็ถาม 
ใส่อาหารสวยดีสีม่วงคราม       ชุบแป้งทอดย ายามกินเล่นกัน 



 
 
 

มีอัญชันปลูกไว้ใกล้ใกล้ตัว       หายปวดหัวหาผักจ้ิมกระทันทัน 
ชอบแดดจ้าจนร าไรได้ทั้งวัน       ที่บ้านฉันเป็นพุ่มใหญ่ใกล้ริมรั้ว 

 

อัญชันเพาะปลูกไว้ในกระถาง       ให้เพื่อนรักปลูกวันว่างได้ยิ้มหัว 
และถ้าหากวันใดใจหม่นมัว       น้ าอัญชันกลืนกล้ัวชุ่มชื่นใจ 

ชุลีรัตน์  สวัสดี 
 

อัญชันเจ้าเอยเคยได้มาชมชื่น       ดูร่มรื่นริมทางข้างบ้านฉัน 
เพื่อนบ้านปลูกไว้ได้แบ่งปัน       บอกว่าทานทุกวันนั้นยิ่งดี 

 

  ฉันชอบสีม่วงครามของอัญชัน       น าปั่นคั้นเอาน้ าใช้แทนสี 
ใส่ขนมหรือย้อมผมก็งามดี       ล้วนไม่มีพิษภัยให้หวาดกลัว 

 

  ใช้บ ารุงหัวใจและแก้ไข้       อัญชันคือสมุนไพรลือไกลทั่ว 
บ ารุงสมองบ ารุงตาหายมืดมัว       ปลูกริมรั้วไว้ดูได้ขายดีเอย 

  อุไรรัตน์  ภาสกานนท์ 
 
 

ยามเช้าเพลินเดินดูหมู่พฤกษา       สุขอุราชมดอกไม้ที่ในสวน 
สกุณาส่งเสียงเพียงรัญจวน       คิดถึงนวลนางน้องร้องหากัน 

 

พรรณไม้เลื้อยเอื่อยโอนโดนลมแกว่ง       ใบไหวแรงดอกพล้ิวปลิวเหหัน 
ดอกแสนสวยม่วงครามนามอัญชัน       งามเหมือนฝันกลีบบางกระจ่างใจ 

 

ชื่อเอื้องชันแดงชันเรียกกันอยู่       ปลูกริมรั้วประดับดูชูไสว 
ถึงยามสายแดดแรงดอกแห้งไป       บานมาใหม่เมื่อเย็นย่ าสนธยา 

 
 
 
 
 
 



 
 

เก็บดอกงามท าน้ าสีม่วงสวย       ประโยชน์ด้วยมีมากหลายหลากหนา 
ทั้งบ ารุงผมด างามจับตา       อีกเหน็บชารักษาได้ให้อดทน 

 

ต้นอัญชันใช้เมล็ดปลูกแสนง่าย       เพียงโปรยปรายลงพอรอหน้าฝน 
แตกดอกใบเร็วหลายเหมือนร่ายมนต์       ปลูกในบ้านเรือนตนคนนิยม 

 

เมื่อยามเด็กเกิดมาช่างน่ารัก       แม่รู้จักก้านอัญชันดอกผสม 
วาดคิ้วโค้งโก่งงอนน่าชื่นชม       สุดภิรมย์น้องนางกระจ่างใจ 

         อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 
 

 
 
 
 

ดอกอัญชัน พลันประกาย พรายไพลิน       ทรัพย์จากดิน หลั่งริน ความสดใส 
กลีบดอกบาง พร่างพร้อย รับลมไกว       ละมุนละไม โอบใจ ใคร่เยือนยล 

 

ไม้เถาพุ่ม เป็นกลุ่ม อยู่ริมบ้าน       สุดเบิกบาน ฉ่ าสราญ เก็บดอกผล 
แอนโธไซยานิน สารสี ช่วยดาลดล       คุณค่าท้น ล้นประโยชน์ มีมากมาย 

 

ช่วยให้ผม ดกด า คมข านัก       กินเป็นผัก รักษา โรคภัยหาย 
ท าขนม ทั้งเครื่องดื่ม ได้ง่ายดาย       เหนืออื่นใด ปลูกง่าย ไร้ศตรู 

กุศล  ค าเพราะ 
 
 
 



 
 

อัญชันเอ๋ย สมุนไพร ใบสีเขียว       ออกดอกเดี่ยว สีม่วงใส ใช้สระผม 
ทาคิ้วได้ ดกดังใจ ให้นิยม       ใส่ขนม สีสดสวย ช่วยชวนกิน 

 

มีประโยชน์ ทุกคนใช้ ได้ความสุข       ไม้ล้มลุก ปลูกกันทั่ว ทุกท้องถิ่น 
มีประโยชน์ ทั้งใช้ทา และใช้กิน       ไม้ล้มลุก ทุกคนยิน ทุกถิ่นไทย 

 

ปลูกอัญชัน ดอกสวยใส ไว้หน้าบ้าน       แสนเบิกบาน ได้พบพา สาวหน้าใส 
มาเวียนเก็บ ดอกอัญชัน ทุกวันไป       อยากเอาไป ให้ถึงบ้าน เบิกบานจัง 

 

แล้วน้ าก็ ท่วมบ้านฉัน อัญชันหาย       เช้ายันสาย สาวไม่เห็น เช่นความหลัง 
อัญชันเอ๋ย น้ าท่วมตาย ไม่จีรัง       หมดสิ้นหวัง สาวย้ายหาย ไปจากบาง 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 

 

 
 
 

อันอัญชันนั้นหนาจะขอบอก       เกิดมางอกที่รั้วบ้านดอกบานสวย 
ม่วงพร่ังพราวขาวแซมแถมอีกด้วย       กลีบสองชั้นบานย้วยสวยพร้ิงพราว 

 

ดอกอัญชันนั้นมีอีกหลายสี       สดสวยดีสีน้ าเงินชมพูขาว 
น้ าเงินครามงามจริงยิ่งสกาว       ให้วับวาวคราวแสงส่องต้องตาใจ 

 

อัญชันนี้มีคุณค่าราคาสูง       ใช้บ ารุงให้สมองเลือดเวียนไหล 
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ       ช่วยเพิ่มให้ตามองเห็นเด่นชัดครัน 

 
 
 
 



 

 
 

อีกมากมายอัญชันนั้นนิยม       ยาสระผมครีมนวดใช้กันนั้น 
จากเอื้องช้นท าเครื่องด่ืมน้ าอัญชัน       ด่ืมกินกันแก้กระหายใช้ได้ดี 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


