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นมต ำเลีย Hoya latifolia       
ไม้เลื่อยเรี่ย เคลียคลำน ผ่ำนไม้ใหญ่ 
บ้ำง Hoya latifolia Wight      

 เป็นพรรณไม้ เลื้อยอำศัย ปลูกง่ำยดี 
     

ชื่อสำมัญ ขำนWax Plant แน่นคบคำ       
พืชวงศำ Asclepiadoideae 
ชื่อท้องถิ่น นมมำเรีย น่ำเทียบดี       

บำงถิ่นที่ สังวำลพระอินทร์ น่ำยินยอม 
     

ถิ่นก ำเนดิ เกิดอินเดีย ศรีลังกำ       
ทั้งพม่ำ ฟ้ำไทย ป่ำใหญ่ห้อม 
ชอบที่ชื้น แดดร ำไร ได้น้ ำพร้อม       
เป็นพยอม ล้อมกระถำง รั้งชำยคำ 

     

ใบรูปไข่ วงรี มีโคนเว้ำ      รูปทรงเจ้ำ คล้ำยหัวใจ ไฉไลหนำ 
ดอกเป็นช่อ ตำมซอกใบ หลำยลีลำ      ชมพูแดง ขำวเหลืองร่ำ น่ำพิศดู 

     

ทุกส่วนของ ไม้นี้ มียำงขำว      มีฝักยำว เข้ำยำไทย ได้ดีอยู่ 
ขับปัสสำวะ ได้ดั่งใจ ไหลหลั่งพรู      ดอกงำมหรู คู่กระถำง ช่ำงน่ำมอง 

            สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นมต ำเลีย เมียนมด ำ ข ำไม่ออก       

ตำกลิ้งกลอก บอกไม่ได้ อำยคนเขำ 
รูปธรรม ใยช้ ำเล่ำ เหล่ำชำยเรำ       
ไม่ต้องเศร้ำ เข้ำใจดี มีเมียด ำ 

 

นมต ำเลีย เคลียคลอ ขอชมชื่น       
ทุกวันคืน ชื่นสุขสม แม่คมข ำ 
ให้สุขสันต์ หรรษำน้ี ดีประจ ำ       

แม่งำมคล้ ำ หน ำใจพี่  เปรมปรีดำ 
 

นมต ำเลีย เมียชอบ กอบสุขล้น      เรำสองคน ดลสุขอยู่ คู่กันหนำ 
พี่ปลูกเล่ำ น้องเฝ้ำชื่น รื่นอุรำ      เห็นน้องยำ ชื่นอำรมณ์ สมใจนัก 

 

นมต ำเลีย เมียชื่น คืนผันผ่ำน      อีกเท่ำนำน ผสำนจิต คิดจะรัก 
คนร่ ำลือ ฮือฮำไซร้ ได้ประจักษ์      สมำนสมัคร รักกันน้ี ชั่วนิรันดร์ 

 

นมต ำเลีย เมียบ่มรัก ไม่พักผ่อน      เมียออดอ้อน ป้อนรักให้ ได้สุขสันต์ 
สนองตอบ ขอบใจ มำกหลำยครัน      เห็นสวรรค์ น้ันรออยู่ ดูไม่ไกล 

 

คนจะด ำ ด ำที่ใจ ใช่ใบหน้ำ      ด ำเหมือนกำ ถ้ำจิตงำม ตำมสมัย 
ดีสุดล้น กว่ำคนสวย ด้วยรูปกำย      แต่จิตใจ ใยทรำมเหลือ เบื่อเกินทน 

           โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

นมต ำเลียเคลียคลอล้อไม้ใหญ่       
อิงอำศัยร่มร ำไรไม่อับเฉำ 

หรือปลูกในดินร่วนผสมขี้เถ้ำ(แกลบ)       
ใส่กระถำงเอำห้อยแขวนแสนงดงำม 

 

ดอกเป็นช่อตำมซอกใบคล้ำยซีร่่ม       
ค่อนข้ำงกลมชมพูขำวแดงเหลืองอร่ำม 
ขึ้นริมน้ ำป่ำเบญจพรรณทั่วเขตคำม       

ชอบควำมชื้นและแสงแดดพอประมำณ 
 

ยำงทุกส่วนปรุงเป็นยำขับปัสสำวะ       
ต้นประดับเพิ่มควำมงำมทุกถิ่นฐำน 
ปลูกง่ำยดูแลง่ำยเหมำะใช้งำน       
แสนส ำรำญได้ชื่นชมนมต ำเลีย 

 ดวงพร  เดชกุลทอง 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นมต ำเลีย น้ันชื่อแปลก แหวกจริงหนอ       
อยำกจะขอ ถำมไถ่ ใครตั้งชื่อ 
ใครตอบได้ ให้รำงวัล ลั่นระบือ       
ว่ำท่ำนคือ ผู้ไขขำน ช ำนำญไพร 

 

เท่ำที่รู้ นมต ำเลีย เป็นไม้เลื้อย       
ระเรื่อยเรื่อย ไต่อิง พิงไม้ใหญ ่
เป็นพืชสกุล โฮย่ำ น่ำสนใจ       
พบได้ใน เขตป่ำ เบญจพรรณ 

 

นมต ำเลีย มีดอก คล้ำยซี่ร่ม       
สีขำวสม ชมพูแดง เหลืองรังสรรค์ 

มีผลเป็น ฝักยำว คล้ำยพู่กัน       
เลื้อยห้อยพัน ระย้ำอยู่ ดูแสนงำม 

 ศกุนตลำ  ณ หนองคำย 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดอกสวยสม ไม้นิยม นมต ำเลีย       
จำกอินเดีย ศรีลังกำ มำพม่ำ 

ถึงเมืองไทย มักประสบ พบในป่ำ       
สุขอุรำ มำพบเห็น เป็นชื่นใจ 

 

เป็นไม้เลื้อย ไม่ใหญ่โต สำยโฮย่ำ       
แผ่นใบหนำ อวบน้ ำเห็น เป็นมันใส 
ชอบควำมชื้น กับแสงแดด พอร ำไร       
อิงอำศัย กับไม้ใหญ่ ให้รื่นรมย์ 

 

ใบเดี่ยวเรยีง ตรงข้ำมเห็น เป็นคู่คู่       
สวยงำมหรู ตำมข้อต้น ยลสวยสม 
สีเขียวเข้ม ไม่มีลำย ปลำยแหลมคม       

คนชื่นชม ไม้ดอกนี้ มีมำนำน 
 

ดอกเป็นช่อ อวบคล้ำยเทียน เนียนสีผึ้ง      
 แสนสุดซึ้ง ดอกงำมดี สีสวยหวำน 

ยำงเป็นยำ ขับเบำ เข้ำต ำนำน       
สุขส ำรำญ ได้ชื่นชม นมต ำเลีย 

 ศรีวัฒน์ สุวรรณ 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นมต ำเลียนมมำเรียสงัวำลพระอินทร์       
มำจำกถิ่นอินเดียศรีลังกำโพ้น 

ดอกมีหลำยสีเหลืองชมพูแดงขำวโพลน      
 เถำไกวโอนยำมลมพัดพรูพรำวพรำย 

 

นมต ำเลียเนี่ยตระกลูโฮย่ำ       
ดอกโสภำเป็นกระจุกปุ๊กลุกหลำย 
งำมโดดเด่นบนเถำเฝ้ำเรียงรำย       

งำมท้ำทำยงำมท่วมท้นคนจ้องมอง 
 

นมต ำเลียเป็นไม้เลื้อยอิงอำศัย      เกำะเลื้อยได้บนไม้ใหญไ่ม่มีสอง 
ขยำยพันธุ์โดยเพำะเมล็ดลอง      ควำมชื้นต้องมีแสงแดดพอประมำณ 

 

นมต ำเลียออกดอกช่อตำมซอกใบ      ช่อดอกไซร้ค่อนข้ำงกลมผสมผสำน 
กลีบดอกอวบคล้ำยกับเทียนขี้ผึ้งงำน      ดอกตระกำรเหลืองขำวชมพูแดง 

 

สรรพคุณเป็นยำขับปัสสำวะ      นอกนั้นจะปลูกเป็นไม้ประดับแฝง 
ปลูกใส่กระถำงห้อยไว้ใช้แสดง      ให้เลื้อยแรงห้อยระย้ำน่ำสวยงำม 

 

นมต ำเลียหรือโฮย่ำน่ำเพำะปลูก      มันมีลูกเป็นฝักยำวไม่มีหนำม 
ดอกสีสวยมีหลำยสีที่แวววำม      อร้ำอร่ำมยำมปลูกไว้ใต้ชำยคำ 

 อำนนท์ สรวิสูตร 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

"นมต ำเลีย" ชื่อชวนเคลียร์ให้แจ่มแจ้ง       
เพื่อนฉันแผง "เมียนมด ำ" ล้ ำไปไหม 

เลยจ ำต้องรีบเฉลยในทันใด       
คงตั้งใจให้ขี้เมำเม๊ำท์มันกัน 

 

"นมต ำเลีย"แน่แท้เป็นพรรณไม้      เลื้อยเกำะไต่ไมใ้หญ่ในไพรสัณฑ์ 
เป็นจ ำพวกพืชกำฝำกอีกหน่ึงพันธุ์      เพิ่มสีสันต์ป่ำเบญจพรรณนิรันดร์ไป 

 

เป็นไม้เลื้อยมีรำกงอกตำมล ำต้น      ใช้เกำะบนต้นไม้ที่อำศัย 
รำกอำกำศทำบต้นติดตรึงไป      แนบตะไคร่เกำะผิวไม้เป็นพัลวัน 

 

รูปใบเดี่ยวคล้ำยหัวใจเรียงเป็นคู่      เขียวเข้มชูให้โดดเด่นเป็นสุขสันต์ 
ทุกส่วนมียำงสีขำวหำกแตกพลัน      ยำงขำวนั้นขับปัสสำวะได้ดังใจ 

 

"นมต ำเลีย"มีดอกงำมบำนเป็นพุ่ม      คล้ำยกระดุมยำมพินจิพิสมัย 
แต่ละพันธุ์มีสีแตกแผกกันไป      ขำวเหลืองไซร้อีกชมพูและสีแดง 

 

พรรณไม้นี้ที่มิชอบแสงแรงจ้ำ      ชอบร่มไม้และชำยคำที่บังแสง 
ถึงชอบเกำะใต้ไม้ใหญ่ไม่ร้อนแรง      ใครอยำกปลูกจ ำตอ้งแปลงให้แสงพลำง 

 

มำเดี๋ยวนี้"นมต ำเลีย"ชักลืมป่ำ      ด้วยเอำมำปลูกเข้ำไว้ในกระถำง 
ให้ดอกย้อยห้อยระย้ำมิวำยวำง      เรียกชื่อต่ำงว่ำ "โฮย่ำ" ดีกว่ำเอย 

        วลัยพร แสนวงษ ์
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ที่เขำว่ำนำมนั้นส ำคัญไฉน       

เหมำะเหลือใจแท้จรงิยิ่งกังขำ 
นมต ำเลียเพลียใจใครตั้งมำ       
ชื่อโฮย่ำเจ้ำเอ๋ยเคยชื่นชม 

 

พรรณไม้เลื้อยเอื้อยโอนต้นไม้ใหญ่       
ปลูกทั่วไปเห็นอยู่ดูสวยสม 

ดอกงดงำมยำมมองต้องดอมดม       
ช่อดอกกลมอวบมันเหมือนขวั้นเทียน 

 

นมต ำเลียหลำยหลำกมำกมำยสี      ขำวแดงดีชมพูพรำวรำวภำพเขียน 
ปลูกประดับระยับยอ้ยร้อยวนเวียน      ต้องพำกเพียรรดน้ ำจะงำมดี 

 

ยำงจำกต้นใช้รักษำนำนำโรค      ต้องโฉลกหำยได้ไม่หมองศรี 
สมุนไพรประโยชน์ให้ได้มำกมี      สุขฤดีดอกหอมกรุ่นระมุลใจ 

              อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นมต ำเลียเนียต ำลมชมกันใหญ่       
เป็นยังไงเพิ่งวันน้ีที่ได้เห็น 

เป็นไม้เลื้อยมีหลำยพันธุ์ออกดอกเป็น       
ช่อชูเด่นคล้ำยซี่ร่มกลมนักแล 

 

ในภำคเหนือเนื้อมะตอมมีเรียกบ้ำง       
ในภำคกลำงนมมำเลียเคล้ำเคลียแน ่
ดอกไม้นี้มีชื่อแปลกแม่ดวงแด       
ชื่อไทยแท้แปลฝรัง่ยังเป็นงง 

 

กลีบดอกอวบมันเหมือนเทียนดูสวยดี       
มีหลำยสีแววไวใหไ้หลหลง 
ชมพูขำวเหลืองหรือแดงมั่นคง       
รักยืนยงนมต ำเลียเคล้ำเคลียไป 

 

เป็นไม้ป่ำน ำมำปลูกในกระถำง       
น ำมำวำงข้ำงบ้ำนหรือตรงไหน 

ให้ดอกต้นทรงกะทดัรัดสวยมัดใจ       
ใบรูปไข่สีเขียวเข้มนมต ำเลีย 

 จตุพร สุวรรณปำกแพรก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


