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๕๘-๑ บัวหลวง 
  

“บานเย็นบานสะพรั่งฝั่งสระบัว       

เหมือนเย็นเช้าเย้ายั่วอยู่กับน้อง 

 มะลิวัลย์พันระก าขึ้นแกมจาก       

ได้สามวัดกรรมพรากไปจากห้อง"  

 

วรรณคดี: ขุนช้างขุนแผน (ตอนขุนช้างตามนางวันทอง) 

ผู้ประพันธ์: สุนทรภู่   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

 

 

 

 

 

     

ดอกบัวหลวง Nelumbo nucifora       

พืชวงศา Nelumbonaceae 

บุปผาน ้า ล้าน้าไว้ ในวรรณคดี       

เป็นราชินี แห่งไม้น ้า ล ้าเลอใจ 
     

ชื่อสามัญ ขานว่า Sacred lotus      Egyptian lotus จัดกลุ่มไว ้

SubtropicalTemperateZoneบนแดนไท      มีหลากหลาย สายพันธุ์ ผันแผกไป 
     

ชื่อท้องถิ่น ยินกล่าวนาม ตามสีเจ้า      บัวฉัตรขาว ฉัตรชมพู ชูไสว 
โกกระณต สัตตบงกช ปัทมาก็ใช่      บัวอุบล ไฉไล คล้ายปุณฑริกา 

     

ถิ่นก้าเนิด แถบเอเซีย อินเดียไทย      มีเหง้า,ไหล ในใต้น ้า จ ้าผุดหรา 

ดอกสีขาว ชมพูเหลือง ประเทืองตา      มีคุณค่า ทางโภชนาการ คาวหวานดี 
     

เข้ายาไทย กายแข็งแรง แกร่งทนทาน      มีสารต้าน ทานมะเร็ง เส็งเคร็งลี  

บ้ารุงหัวใจ คลายอ่อนเพลีย ละเหี่ยฤดี      บ้ารุงสตรี มีครรภ์ ผิวพรรณงาม 
     

ดอกบัวงาม น้าสัญลักษณ์ หลักชาวพุทธ      ความพิสุทธิ์ ผุดผ่อง ครองใจฉ่้า 

บูชารัตนตรัย ใสศรัทธา เมตตาธรรม      พุทธธรรม ค ้าโลกา ตราตรึงใจ 

         สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขึ นชื่อว่าบัวทั่วทุกผู้รู้กันว่า       

ใช้บูชาพระพุทธชินสีห์ 

เพราะดอกบัวนี สูงค่าไร้ราคี       

คุณค่ามีมากยิ่งนักจกับูชา 
 

บัวเป็นพืชน ้ามีทั่วไปในทุกเขต       

ด้วยมีเจตจ้านงปลูกไว้ได้ศึกษา 

โดยเปรียบเทียบกับสติปัญญา       

ของมนุษย์นั นว่ามีค่าอย่างไร 
 

บัวสี่เหล่าเรารู้ว่าพระพุทธเจ้าเปรียบ       

และได้เทียบเปรียบไว้ได้สดใส 

บัวใต้น ้าป่ิมน ้าเหนือน ้าไง       

เหลือหน่ึงได้คือบัวมั่วโคลนตม 
 

บัวในไทยแบ่งได้สามสกุล       

บัวหลวงหนุนบัวสายได้เหมาะสม 

บัววิคตอเรียนี คนกน็ิยม       

น่าชื่นชมสามสกุลหนุนดวงดี 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

บัวหลวงนั นมีชื่อหลากหลาย       

จ้าแนกไปตามสีดอกออกหลายสี 

สีชมพูเรียกโกกระณตปัทมามี       

สีขาวเรียกบุณฑริกปุณฑริกนา 
 

นอกจากนี ยังมีอีกหลายพันธุ์      แตกต่างกันตามขนาดและดอกหนา 

มีชื่ออีกมากยากจะพรรณนา      หาได้จากต้าราที่เขียนกัน 
 

ลักษณะเป็นพืชน ้าล้มลุก      ล้าต้นปลุกเป็นเหง้าเป็นไหลนั น 

ดอกเกิดจากหน่อที่ข้อปล้องอัน      จะเจริญพันธุ์อยู่ในหรือเหนือน ้านอง 
 

ดอกมีหลายสีมีให้เห็น      ทั งเป็นขาวชมพูเหลืองไม่คล ้าหมอง 

ผลอยู่ในฝักสีเขียวกลมเกลียวดอง      ผลกินคล่องอร่อยล ้าฉ่้ารสมัน 
 

สรรพคุณมากมายและหลายหลาก      หัวและรากบ้ารุงกายได้สุขสันต์ 

คุณค่าอาหารสูงเพิ่มพลังงานนั น      และมีสารพลันต่อต้านมะเร็งกลัว 
 

บัวหลวงเป็นอาหารทั งคาวหวาน      ท้าทานได้หมดสายเหง้าหัว 

ผัดแกงหร่อยหรอยได้ด้วยสายบัว      คนถ้วนทั่วน้าดอกมาบูชาพระดี 

อานนท์ สรวิสูตร 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นบัวขาว พราวอยู่ ในบึงใหญ่       

ลมพัดพร่าง สล้างใส ไหวพลิ วอยู่ 

บัวแสนสวย รวยรื่น ชื่นดนู       

งามเด่นหรู เลิศหล้า กว่าดอกใด 
 

ราชินี ไม้น ้า สมญาเจ้า       

สีชมพู พริ มเพรา เจ้างามใส 

นิลุบล น ้าเงินนี  สีแทนใจ       

เหลืองสดใส แสนงาม อร่ามบึง 
 

บัวนั นมี ประโยชน์ หมดทั งสาย      จากไปไกล คราใด ใหค้ิดถึง 

แกงสายบัว แม่ท้าอร่อย พลอยร้าพึง      ยังซาบซึ ง ใจอยู่ มิรู้วาย 
 

อันเม็ดบัว นั นแสนดี มีคุณค่า      ช่วยรักษา ผู้ป่วยใหม่ ไม่นานหาย 

บ้ารุงเลือด บ้ารุงใจ ให้หลับสบาย      ต้มเป็นน ้า สมุนไพร ใช้รากบัว 
 

ดอกบัวนี  นิยม บูชาพระ      ให้เลิกละ ส่ิงร้าย กวาดใจทั่ว 

ทั งโลภรัก หลงโกรธ  โทษเมามัว      รักดอกบัว รักจนสิ น ชีวินวาย 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลางสระใหญ่บัวหลวงไกวทั งใบดอก      คลื่นละลอกจากลมปลิวพลิ วอ่อนไหว 

บ้างตูมเต่งบ้างแรกแย้มบ้างโรยไป      ฝักบัวไซร้เขียวสดดูงดงาม 
 

หน่ึงบุณฑริกขาวกระจ่างพร่างแลเห็น      กลีบดุจเพ็ญนวลแย้มอแร่มอร่าม 

เหลืองเกสรอ่อนช้อยแลดูวาม      ทาบแสงยามโพล้เพล้สดุพรรณนา 
 

บรรจงเก็บดอกตมูอูมอวบอ้วน      ผ่องพราวล้วนอวลกลิ่นถวิลหา 

สงบสันติวอนพระกราบบูชา      การุณย์เถิดหนาพาชาติไทยพ้นภัยพาน 

กุศล  ค้าเพราะ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ราชินี แห่งไม้น ้า เลิศล ้าเหลือ       

แสนอะเคื อ ยามเมื่อพบ ประสบเห็น 

คนชอบใช้ ไหว้พระ ใครกะเกณฑ์      

 ดอกบัวเด่น เช่นนี   มีที่มา 

 

บัวสี่เหล่า พระพุทธองค์ ทรงเปรียบไว้       

ปัญญาไว หรือโง่เง่า เต่าตุ่นหนา 

ตรึกตรองดู รู้เห็น เช่นนี นา       

อย่าได้ช้า มาคิดดู รู้ความนัย 
 

บัวพ้นน ้า ศีลธรรมดี มีความคิด       

มีดวงจิต ชิดพระธรรม น้ามาใช้ 

ศีล-สมาธิ-ปัญญา น่าปลื มใจ       

ปฏิบัติได้ ครบถ้วน กระบวนความ 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

บัวปริ่มน ้า ท้ากรรมดี ที่โอกาส       มีพลั งพลาด ปฏิบัติพร่อง สิ่งต้องห้าม 

คนทั่วไป ในโลกนี  มีประจ้า      บรรลุธรรม ล ้าได้หนา ถ้าตั งธง 
 

บัวใต้น ้า ท้าดีหนอ พอเห็นได้      ยังเปิดใจ ใส่ธรรม น้าเสริมส่ง 

ถ้าครูดี มีมิ่งมิตร จิตมั่นคง      หมั่นชูชง ส่งได้ถึง ซึ่งคนดี 
 

บัวใต้ตม ข่ืนขมนัก จักขอกล่าว      อาหารเต่า เจ้าอ่ิมหน้า ตามวิถี 

โง่งี่เง่า ทั งเศร้าเพลีย เชี่ยทั งปี      จรลี หนีห่างไกล ยามได้เจอ 
 

ไร้ประโยชน์ โทษนี  มีมหันต์      อย่านึกฝัน ผันเปลี่ยน เพียรเสมอ 

เสียเวลา ค่าด้อย น้อยจริงเออ      อย่ามัวเพ้อ เจอแล้วกลุ้ม ไม่คุ้มเลย 
 

บัวพ้นน ้า ล ้าเลิศเหลือ คราเมื่อพบ      ยามประสบ ได้คบนั น มั่นเหลือเอ่ย 

บัวปริ่มน ้า สัมพันธ์ไว้ ได้ดังเคย      ควรเพิกเฉย กลุ่มที่เหลือ แค่เกื อกูล 
 

ความหวังดี มีได้ ให้จ้ากัด      ปฏิบัติ ชัดเจน เน้นการหนุน 

ท้าสิ่งดี มีเมตตา เอื อการุณย์      น่าเทิดทูน ท้าบุญไว้ ได้มงคล  
 

“คบคนพาล พาลพา ไปหาผิด      คบบัณฑิต บัณฑิตพา ไปหาผล” 

คิดได้เล่า เหล่ามวลหมู่ วิญญูชน      ไม่สับสน ชนชั นไหน ไม่เกี่ยวเลย 

         โกวิท ธีรวิโรจน ์
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกบัวหลวงปวงชนใช้บูชาพระ       

สามดอกนะเป็นตัวแทนวันทาท่าน 

พุทธะ ธรรมมะ สังฆะผู้สืบสาน       

ใจชื่นบานอิ่มเอมเปรมปรีดา 
 

ฝักบัวแก่แกะเม็ดเคี ยวเด็กเด็กชอบ       

หวานมันกรอบกรุบอร่อยสุดหรรษา 

เก็บฝักบัวไปฝากน้องจากท้องนา       

น่าขันหนากินดีบัวขมน่าดู 
 

รากบัวหลวงปรุงอาหารทั งคาวหวาน      ต้มน ้าตาลเชื่อมแห้งต้มกระดูกหมู 

ผัดน ้ามันน ้าอาร์ซีเปียกสาคู      น ้าพริกปลาทูเมนูเด็ดห่อใบบวั 
 

เกสรบัวหลวงปรุงยาหอมและยานัตถุ์      สารสกัดจากเกสรหอมฟุ้งทั่ว 

ผสมครีมบ้ารุงผิวทาทั งตัว      ส่วนดีบัวช่วยคลายเครยีดหลับสบาย 
 

ดอกบัวหลวงสีสวยมีกลิ่นหอม      ภมรตอมรุมล้อมในตอนสาย 

ราชินีไม้น ้างามพริ งพราย      ปลูกเรียงรายกระถางใหญ่ประดับเรือน 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

เป็นราชินีแห่งไม้น ้างามสง่า      

 เป็นสมญาดอกบัวงามยามเหนือน ้า  

เป็นสัญลักษณ์ความบริสุทธิ์ผุดผ่องงาม       

คือดอกบัวอยู่เหนือน ้างามสะดุดตา 
 

บัวเป็นพืชน ้าล้มลุกปลูกในน ้า      

 ดอกบัวงามพบทั่วไปเห็นได้ว่า 

ในเขตร้อนอุ่นหนาวเจ้าเจิดจ้า       

กว่าโรยลาตายจมดินกินหลายปี 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

บัวที่ปลูกในไทยสระเล็กใหญ่      ขอบอกไว้มีสกุลต่อไปนี  

วิกตอเรียสกุลหนึ่งซึ งใจดี      บัวสายน้องบัวหลวงพี่ดังนี นา 
 

บัวหลวงนั นดอกใหญ่ชวนฝันใฝ่      น้ามาไหว้พระในพุทธศาสนา 

กลีบดอกหอมสีสวยสุดสะดุดตา      ขาวนวลหนาชมพูเหลืองประเทืองใจ 
 

ประโยชน์ของบัวหลวงไม่ลวงหนา      รากน้ามาปรุงอาหารคาวหวานได้ 

เหง้าบัวผัดต้มตุ๋นเชื่อมชุ่มใจ      น ้าสมุนไพรต้มรากบัวชัวรเ์ป็นยา 
 

น้าสายบัวปรุงอาหารทานแทนผัก      อร่อยนักต้มหรือแกงส้าแดงหนา 

จะแกงเลียงหรือแกงส้มก็ได้นา      ผัดหรือต้มกะทิปลาทูดูอยากทาน 
 

กลีบนั นเล่าท้าเมียงค้าย้าดอกไม้      อีกยังใช้ชุบแป้งทอดยอดอาหาร 

กลีบที่แห้งใช้ม้วนบหุรี่แบบโบราณ      ใบใช้ห่อข้าวห่ออาหารทานหอมดี 
 

สรรพคุณสมุนไพรในบัวหลวง      ใช้รักษาโรคทั งปวงได้หายสุขี 

ดีบัวช่วยคลายเครียดหลับได้ดี      สารพันมีคุณค่าสมุนไพรยา 
 

บัวสายนั นฉันจ้าได้มีหลายสี      ต่างกันที่ชนิดดอกบอกสีหนา 

ชมพูขาวเหลืองแดงหนอลออตา      ม่วงห่วงหาสีเขียวครามงามน ้าเงิน 
 

ประโยชน์ของบัวสายใช้สายบัว      ไม่ได้มั่วบอกได้อย่างไม่เขิน 

ท้าอาหารทานได้อร่อยเกิน      แกงผัดผักตักทานเพลินเมินไตปลา 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกที่บานยามใกลค้่้าถึงย่้ารุ่ง      กลิ่นจรุงถึงยามสายใช้ทา้ยา 

ช่วยแก้ไข้ตัวร้อนนอนซมซา      ช่วยรักษาบ้ารุงหัวใจให้ดนีา 
 

วิกตอเรียบัวกระด้งคงรู้จัก      ใบใหญ่นักลอยปริ่มน ้างามนักหนา 

เห็นได้บ่อยในสระน ้างามติดตา      ใบที่หนาทรงกระด้งบ่งบอกนาม 
 

ใบที่มีสีแดงคล ้าจ้าเปลี่ยนไป      มาเป็นใบเขียวขจีปรี่เหนือน ้า 

ทรงกระด้งวงใหญ่รปูหัวใจงาม      ชวนติดตามจะมหีนามตรงกา้นใบ 
 

ดอกจะบานยามใกล้ค่้าถึงย่้ารุ่ง      กลิ่นหอมฟุ้งดอกหุบบานยามวันใหม่ 

ดอกแรกบานมีสีขาวพราววิไล      นานเปลี่ยนไปขาวชมพูสู่ม่วงแดง 
 

ประโยชน์นั นมีบ้างอย่างสองบัว      ปลูกให้ทั่วใช้ประดับในสระแสง 

ก้านดอกบัวเขาชอบน้าไปท้าแกง      ไม่แสลงแฝงคุณค่าอย่าท้าเมิน 
 

หาต้นบัวปลูกกันบ้างใส่ในอ่าง      น้ามาวางกลางแดดจ้าอย่าต้องเขิน 

จะพันธุ์ไหนบัวอะไรอย่าได้เมิน      ขอชวนเชิญปลูกท้ายาคณุค่าอนันต์ 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิ่มเอมใจยามที่ได้ถวายพระ       

ยึดธรรมะตั งจิตอธิษฐาน 

ประณตน้อมวางบัวหลวงลงบนพาน      

 ก้มกราบกรานด้วยจิตใจที่มั่นคง 
 

บัวหลวงเป็นไม้ล้มลุกอยู่ในน ้า       

เหง้าไหลค ้าอยู่ใต้ดนิอย่าลืมหลง 

แตกต้นใหม่จากตัวไหลเพื่อยังคง       

ให้ด้ารงคงเผ่าพันธุ์นิรันดร์ไป 
 

บัวหลวงมีสี่พันธุ์ตามสีดอก      ชื่อใช้บอกความแตกต่างของดอกได้ 

สีชมพู ปทุม ปัทมา งามวิไล      สีขาวไซร้ บุณฑริก ดอกเรยีวปลาย 
 

ชมพูซ้อน สัตตบงกช รูปไข่ป้อม      สีขาวซ้อน สัตตบุตย์ สวยสดใส 

ชูดอกสูงอยู่เหนือน ้าเฉิดไฉไล      เปรียบเทียบไวไ้ด้กับคนมีปัญญา 
 

บัวหลวงเป็นพรรณดอกไม้ในพุทธประวัติ      ที่ควรจัดหามาปลูกในบ้านหนา 

สายใยบัวยาวยืดเหยียดเหมือนน้าพา      ความห่วงหารักกันนายาวนานเอย 

     วลัยพร แสนวงษ์ 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลูกบัวไว้ในอ่าง กลางสนาม       

เพื่อสวยงามเท่านั น ฉันท้าไว้ 

ชื่อบัวอะไรบ้าง จ้าไม่ได้       

เห็นต้นไหนเฉาเฉา ตัดเอาทิ ง 
 

โอ่งน ้าล้นตั งไว้ ใจกลางอ่าง       

มีปลาบ้างแหวกว่าย ส่ายไปมา 

ทั งจอกแหนลอยฟ่อง เป็นฟองหนา       

ถึงเวลาต้องถ่าย ระบายน ้า 
 

เก็บดอกบัวขึ นมา บูชาพระ       

บัวนี หละใส่พาน กราบกรานไหว้ 

โดยเฉพาะปู่ทวด นิยมใช้       

ใช้กราบไหว้ ทุกวัน พ้นอันตราย 

ณรงค์ ศรีพุ่ม 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

บัวหลวงงาม สวยใส ไม้ล้มลุก      นิยมปลูก ทุกแห่งหน ต้นใต้น ้า 

ดอกชมพู สัตตบงกช ช่างงดงาม      ก้านใบหนาม มียางขาว ใบเทานวล 
 

ออกดอกเดี่ยว มีหลายสี ที่สดใส      กลีบรูปไข่ เกสรเหลือง เรืองทั งสวน 

บานช่วงเช้า ชูช่อดอก ออกยั่วยวน      ทุกทุกส่วน ประโยชน์ใหญ่ ใช้ท้ายา 
 

รากบัวนี  ที่แน่แน่ แก้เสมหะ      ขับปัสสาวะ ใช้เกสรดอก บอกไว้หนา 

ยางมีค่า แก้ท้องเดิน เพลินอุรา      บัวล ้าค่า ปลูกกันเถิด เพลิดเพลินดี 
 

ปลูกทั งที ปลูกบัวด ีมีหลายพันธุ์      บัวหลวงนั น ประจ้าบ้านดี มีศักดิ์ศรี 

บัวน้อยนั น ช่างงามอิ่ม จุ๋มจิ๋มดี      บัวสามัคคี  ชีวิตสดชื่น ยั่งยืนยาว 

ศรีวัฒน์ สุวรรณ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ส้ารวมใจไหว้พระอธิษฐาน       

ปทุมมาลย์ธูปเทียนเวียนถวาย 

ขอร้าลึกพุทธคุณบุญใจกาย       

ที่พึ่งหมายคุ้มเกศประเทศไทย 
 

ดอกบัวงามยามเช้าตะวันส่อง       

ที่หมายปองผึ งภู่อยู่ไหวไหว 

ลมพัดโชยโรยรื่นชื่นหัวใจ      

 บานยั่วให้บินอยู่หมู่ภุมรา 
 

บัวหลากหลายสายพันธุ์นั นมีอยู่       

ใช้เชิดชูบูชาพระศาสนา 

ตักบาตรเช้าถวายดอกปทุมมา       

สุขอุราใจสงบพบทางบุญ     

 
 



 

 

 

 

 

   
 

บัวนั นหนามีสองสกุลใหญ่      หนาวปลูกได้เก็บเหง้าเฝ้าเวียนหมุน 

บัวเมืองร้อนอ่อนช้อยค่อยค ้าจุน      สามสกุลปลูกบ้านเราเจ้าสวยงาม 
 

ทั งบัวหลวงบัวสายงามพรายพริ ง      วิกตอเรียสวยจริงในสยาม 

น ้ากระเพื่อมลมแผ่วมาใต้ฟ้าคราม      แม้เมื่อยามทุกข์ใจผ่อนคลายลง 
 

บัวหลวงพันธุ์มากมีสีสวยสด      โกกระณตฉัตรชมพูดูน่าหลง 

บัวป้อมขาวสัตตบุษต์สุดใจจง      นามอนงค์เปรียบบัวงามอร่ามตา 
 

มีคุณค่ายิ่งนักประจกัษ์ชัด      รากเหง้าจัดอาหารหวานคาวหนา 

ทั งสายบัวไหลบัวใช้นานา      ดอกมีค่าบูชาพระละอบาย 

 

ดั่งค้าสอนพุทธองค์ทรงเอ่ยไว้      บัวทั่วไปสี่ระดับนับความหมาย 

เปรียบปัญญาคนเราเล่าบรรยาย      ขออย่าเป็นเหล่าสุดท้ายใต้โคลนตรม 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
  

 
  

 

 
 

 

 


