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๕๘-๒ บัวสาย 
 

“บานเย็นบานสะพรั่งฝั่งสระบัว       

เหมือนเย็นเช้าเย้ายั่วอยู่กับน้อง 

 มะลิวัลย์พันระก าขึ้นแกมจาก       

ได้สามวัดกรรมพรากไปจากห้อง"  

 

วรรณคดี: ขุนช้างขุนแผน (ตอนขุนช้างตามนางวันทอง) 

ผู้ประพันธ์: สุนทรภู่   
   

 

 

 

 



   

 

 

 
     

ดอกบัวสาย Nymphaea pubescens       

ดอกงามเด่น เน้นวงศา Nymphaeceae 

ชื่อสามัญ Lotus stem,Water lily       

Red Indian Waterlily มีทั่วไทย 
 

    ชื่อท้องถิ่น บัวข้ีแพะ เศวตอุบล      รัตนอุบล จงกลนี บัวกินสาย 

สัตตบรรณ สัตตบุษย์ สุดงามไซร้      ดอกขาวใส ใช่โกมุท กุมุท กมุท 
 

    บัวชมพู คู่บัวขม ปริก,บัวแดง      ป้าน,ป้านแดง บัวสายกิน ลิ้นเปรมสุด 

บัวลินจง ทรงชมพู ดูผ่องผุด      ตาสะดุด หยุดกลางบึง ตรงึฤดี           
 

ดอกบัวสาย หลายหลากสี มีม่วงแดง      น้้าตาลแดง เหลือง,ขาว ครามสดสี       

ชมพู,แดง เขียว,น้้าเงิน เพลินมาลี      ยามราตรี คลี่กลีบบาน ตระการใจ           
 

ก้านดอก,ไหล ใช้เป็นผัก ภักษาหาร      สร้อยสังวาลย์ ก้านสายบัว ไม่กลัวหาย       

บ้ารุงก้าลัง บ้ารุงธาตุ บ้ารุงหัวใจ      แก้ร้อนใน ไข้ตัวร้อน ถอนพิษลม 
 

    ในต้ารับ ยาหอม เทพวิจิตร        ปรุงพิชิต สวิงสวาย ใช้บัวขม 

ต้ารับยา พิกัดบัว พิเศษนิยม        ใช้แก้ลม บ้ารุงก้าลัง ขึงขังจริง 

          สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์ 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ลมละลิ่วพลิ้วผ่านล้าธารชื่น      เย็นระรื่นชื้นฉ่้าล้าน้้าใส 

เห็นฝูงปลาแหวกว่ายสายน้้าไป      นั่งเพลินใจริมทุ่งคุ้งคันนา 
 

เห็นดอกบัวกลีบงามยามแสงรุ่ง      ดังสายรุ้งสะท้อนอยู่หมู่มัจฉา 

งามจริงหนอล่อหลอกภุมรา      ธรรมชาติดาษดาน่าเพลินใจ 
 

ดอกบัวสายพรายพริ้งขึ้นหิ้งพระ      เพื่อธรรมะบูชาพาสดใส 

สีขาวนามโกมุทสุดพิไล      สมุนไพรบัวสายหลายหลากพันธุ์ 
 

จงกลนีสีชมพูดูงามเด่น      สีขาวเป็นเศวตอุบลคนสร้างสรรค์ 

ม่วงแดงสวยเลิศล้้าสัตบรรณ      ต่างเรียกกันไพเราะเหมาะมานาน 
 

อันบัวสายรายรอบขอบชายทุ่ง      เก็บมาปรุงอาหารจานคาวหวาน 

รากเหง้าบัวดอกสายหลายประการ      อีกทั้งก้านกินดีย้อมสีทน 
 

นิยมปลูกในกระถางวางในบ้าน      ดอกละลานงามตาไปทกุหน 

มีสีสันประดับไว้ให้ได้ยล      งามเหลือล้นบัวสายพรายพริ้งเพรา 

          อัญชลี ณ เชียงใหม ่

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

ต้มกะทิสายบัวปลาทูนึ่ง      อิ่มเอมซึ้งซึ่งฝีมือของคุณแม่ 

ตอนน้้าหลากบัวสายลอยเป็นแพ      เลือกดึงแต่ดอกใหญอ่้วนอวบเรียงราย 
 

สายบัวบอกลึกตื้นชลธาร      ดอกเบ่งบานเมื่อใกล้ค่้าถึงยามสาย 

เหง้าใต้ดินก้านใต้น้้าดอกลอยชาย      กลีบดอกซ้อนมากมายหลายชั้นมี 
 

ดอกบัวสายหลายสีแตกต่างกัน      ชมพูนั้นเห็นทั่วไปได้ทุกที่ 

ขาวแดงเหลืองม่วงแดงครามอร่ามดี      น้้าเงินสีสดใสวิไลตา 
 

สายบัวต้านมะเร็งในล้าไส้      ใช้แก้ไข้แก้ร้อนในใจหรรษา 

บ้ารุงฟันกระดูกแกร่งแข็งแรงนา      ช่วยสายตามีประโยชน์สารพัน       
 

ท้าสร้อยคอข้อมือด้วยบัวสาย      เด็กหญิงชายหักก้านบัวท่อนสั้นสั้น 

ยึดโยงไว้ด้วยใยบัวกันและกัน      ผูกสัมพันธ์แน่นหนักรักรวมใจ 

ดวงพร  เดชกุลทอง 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

บัวสายมีหลายชื่อลือเพราะเพราะ      ช่ือเหมาะเจาะสัตตบรรณอันสดใส 

สัตตบุษย์จงกลนีทีว่ิไล      เศวตอุบลสนใจโกมุทลินจงดี 
 

ถิ่นก้าเนิดเกิดในทวปีเอเซีย      แล้วลามเลียมาไทยได้ฉะนี้ 

เป็นพืชน้้าอายุได้หลายขวบปี      เหง้าใต้ดินมีรากอยู่ในโคลนเลน 
 

บัวสายมีหลายสีที่แตกต่าง      มีบ้างชมพูขาวน้้าเงินแดงม่วงเห็น 

ดอกเหลืองดอกเขียวดอกครามก็เด่น      ดอกมีกลีบเลี้ยงเล่นสีขาวน้้าตาลแดง 
 

สรรพคุณบ้ารุงร่างกายใช้ด้วยหัว      ใจเต้นรัวบ้ารุงหัวใจไม่แสลง 

บ้ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง      สายบัวแกร่งแย่งป้องกันมะเร็งล้าไส้ 
 

ประโยชน์ก้านไหลใช้รับประทาน      โดยน้าก้านใบดอกลอกผิวได้ 

ท้าแกงผัดแกงส้มแกงกะทิไว      และยังใช้ท้าขนมกลมกลอ่มดี 
 

ตัวฉันนั้นมันเกี่ยวข้องกับบัวสาย      หลังกลับกลายเป็นของกินเปลี่ยนกลิ่นส ี

เอาไปผัดแกงกะทิใส่ปลาทูมี      และที่ดีมีไอศกรีมใส่เม็ดบัว 

อานนท์ สรวิสูตร 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

รัตนอุบลโผล่พ้นน้้ายามเช้าตรู่       

แดงพร่างพรูแย้มบานตระการสุด 

เศวตอุบลท้นพราวขาวผ่องผุด       

สัตตบุษย์แย้มบัวแดงแข่งอรุณ 
 

ใบเขียวแซมแกมน้้าตาลอยู่ปริ่มน้้า       

สวยสดล้้าท่ามกลางหมอกไอกรุ่น 

ชูสลอนแดงเจิดจ้าท้าแสงอุ่น       

โชยละมุนหอมหวานซ่านซึ้งใจ 
 

ประคองดอกบัวสายย้ายคืนบ้าน       
สุดเบิกบานพานตรึกนึกไปไกล 

ใช้จิ้มแจ่วแล้วส้มต้าน้าเคียงไซร้       

ผัดยังได้ต้มกะทิไรแ้กงใดแซง 
 

บ้ารุงร่างกายให้พรายเพริศเลิศเกินใคร       

แก้ร้อนในบ้ารุงหัวใจให้เข้มแข็ง 

สกัดสารใช้ย้อมไหมเทาส่องแสง       

งามบัวแดงเลอคุณคา่บัวเอเซีย 

กุศล  ค้าเพราะ 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

เป็นราชินีแห่งไม้น้้างามสง่า       

เป็นสมญาดอกบัวงามยามเหนือน้้า  

เป็นสัญลักษณ์ความบริสุทธิ์ผุดผ่องงาม       

คือดอกบัวอยู่เหนือน้้างามสะดุดตา 
 

บัวเป็นพืชน้้าล้มลุกปลูกในน้้า       

ดอกบัวงามพบทั่วไปเห็นได้ว่า 

ในเขตร้อนอุ่นหนาวเจ้าเจิดจ้า       

กว่าโรยลาตายจมดินกินหลายปี 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัวที่ปลูกในไทยสระเล็กใหญ่      ขอบอกไว้มีสกุลต่อไปนี้ 

วิกตอเรียสกุลหนึ่งซึ้งใจดี      บัวสายน้องบัวหลวงพี่ดังนี้นา 
 

บัวหลวงนั้นดอกใหญ่ชวนใฝ่หา      นิยมน้ามาไหว้พระในพุทธศาสนา 

กลีบดอกหอมสีสวยสุดสะดุดตา      ขาวนวลหนาชมพูเหลืองประเทืองใจ 
 

ประโยชน์ของบัวหลวงไม่ลวงหนา      รากน้ามาปรุงอาหารคาวหวานได้ 

เหง้าบัวผัดต้มตุ๋นเชื่อมชุ่มใจ      น้้าสมุนไพรต้มรากบัวชัวรเ์ป็นยา 
 

น้าสายบัวปรุงอาหารทานแทนผัก      อร่อยนักต้มหรือแกงส้าแดงหนา 

จะแกงเลียงหรือแกงส้มก็ได้นา      ผัดหรือต้มกะทิปลาทูดูอยากทาน 
 

กลีบนั้นเล่าท้าเมียงค้าย้าดอกไม้      อีกยังใช้ชุบแป้งทอดยอดอาหาร 

กลีบที่แห้งใช้ม้วนบหุรี่แบบโบราณ      ใบใช้ห่อข้าวห่ออาหารทานหอมดี 
 

สรรพคุณสมุนไพรในบัวหลวง      ใช้รักษาโรคทั้งปวงได้หายสุขี       

ดีบัวช่วยคลายเครียดหลับได้ดี      มากกว่าน้ีติดตามได้บัวสายไง 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

สัตตบรรณ ลินจง จงกลนี      

 เป็นชื่อที่ เรียกบัวสาย ได้ทั้งนั้น 

สีม่วง เหลือง ชมพู ดูงามครัน       

บัวสายนั้น ดอกสวย ช่วยเชิดชู 
 

   จ้าความได้ เมื่อตอน ยังเด็กเด็ก      พวกเราเล็ก เอาบัวสาย ท้าสร้อยหรู 

เด็ดเป็นท่อน ให้ใย บัวติดอยู่      ดอกห้อยคู่ เป็นจ้ี สีสวยเลย 
 

   คุณแม่เอา สายบัว ต้มกะทิ      ใส่ปลาทู ด้วยสิ สุดเฉลย 

ผัดสายบัว ก็อร่อย คอยกินเลย      แกงส้มก็ ไม่เฉย ละเลยกัน 
 

   เม็ดบัวฉาบ น้้าตาล ฉันนั้นคอย      ทั้งมันหวาน เค็มหน่อย อร่อยน้ัน 

มีอาแป๊ะ ขายเต้าส่วน ชวนกินกัน      ใส่เม็ดบัว ด้วยฉัน ชอบกินนา 
 

   สรรพคุณ บัวสาย ช่วยแก้ไข้      บรรเทาร้อน ที่ใน กายดีหนา 

บ้ารุงใจ บ้ารุงครรภ ์ของมารดา      เข้าต้ารา หอมเทพจิตร พิชิตใจ 
 

   ดอกบัวสาย แสนสวย รวยรื่นจิต      จะงามพิศ งามชม สมสมัย 

แถมมีคุณ แน่นัก พิทักษ์ใจ      น่าพิสมัย เจ้าโกมุท งามผุดเอย 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

   
 

 

แม่สายบัว ดอกบัวสาย ใจแสนชื่น      

 ทุกวันคืน ชื่นสุข ปลุกความหวัง 

ยามได้พบ ประสบพักตร์ รักเจ้าจัง      

นะจังงัง น่ังมองอยู่ ดูบังอร 
 

สายบัวค้อน ถอนสายบัว ยั่วยวนนัก      

 ท่าย้ายยัก น่ารักจริง มิ่งสมร 

แม้กายเลอะ โคลนเปรอะทั่ว ตัวเปียกปอน       

ดูเร่าร้อน ตอนยิ้มเยื้อน เหมือนเชื้อเชิญ 
 

อร่อยลิ้น กินหมดถ้วย ใช่อวยทั่ว       

แกงสายบัว เลิศรสหนา น่าสรรเสริญ 

น้องมาฝาก คนยากไร้ ได้เพลิดเพลิน       

นึกแล้วเขิน สะเทิ้นอยู่ ดูน่าอาย 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยามเมื่อตื่น ยืนแอบมอง น้องคนนี้       

หลับฝันดี มีน้องคู่ ดูสดใส 

ได้ชื่นชม สมชื่น รื่นหทัย       

ดังมาดหมาย ไว้น้ัน รัญจวนนัก 
 

อยากให้ฝัน นั้นเป็นจริง อิงแอบน้อง       

ได้ประคอง ตระกองกอด พร่้าพลอดรัก 

ผูกประสาน มั่นสัมพันธ์  สมานสมัคร      

 สิ่งประจักษ์ ปักกมล สุขล้นทรวง 
 

น้องสายบัว เก็บบัวสาย ยามบ่ายคล้อย      

 แกงไว้คอย อร่อยหลาย สุขใหญ่หลวง 

น้้าพริกนัว สายบัวสด คดข้าวจ้วง       

มีพุ่มพวง  พ่วงเคลียเคล้า  เราสุขจริง 

             โกวิท ธีรวิโรจน์ 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

บ้านฉันอยู่ริมคลองในวัยเด็ก       

เรือล้าเล็กผูกไวใ้ช้โดยสาร 

พายไปโน่นไปน่ีตามสายธาร      

 แสนสราญยามใดได้พายเรือ 
 

ฉันชอบพายไปในหนองน้้าลึก       

ใจระทึกทีไ่ด้เห็นบัวมากเหลือ 

บัวน้้าลึกจะให้สายยาวเหลือเฟือ       

ถอนข้ึนเรือพอท้ากินอ่ิมหน้าใจ 
 

แม่เตรียมพร้อมผัดสายบัวหรือต้มกะทิ      ฉันช่วยปริหักสายบัวสีสวยใส 

เป็นท่อนสั้นเก็บเยื่อออกลอกพ้นไป      กลืนกินได้ไม่พาลคอคล่องคอด ี

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

หากยามใดแม่ต้องไปวัดวันพระ      ฉันก็จะพายไปทุ่งบัวหลวงที่ 

มีน้้าตื้นหักก้านบัวดอกตูมดี      พลันถึงที่รีบเร่งรดัจัดดอกบัว 
 

ซ้ายจับดอกขวาจับกลีบดอกบัวนั่น      บรรจงพันพับกลีบจีบตรงหัว 

ตลบกลับแล้วหนีบเหน็บในกลีบบัว      ท้าจนทั่วเสร็จแล้วบัวดอกสวยพลัน 
 

พับกลีบลงจนเห็นเกสรโผล่      สีเหลืองโชว์โชยกลิ่นไม่แปรผัน 

กลิ่นอ่อนอ่อนชวนให้มิ้มมาลิ้มกัน      สุขสุดสันต์ทุกวี่วันนิรันดร์ไป 
 

ยามน้้าลดก็ไปขุดไหลมาตาก      ค่อนข้างยากและล้าบากกว่าจะได้ 

เก็บไว้เชื่อมเป็นเต้าทงึแก้ร้อนใน      ท้าต้มจืดอื่นใดได้ใช้ไหลบัว 
 

ทุกทุกส่วนของต้นบัวมีคุณนัก      ใบก็จักห่ออาหารไม่มีรั่ว 

เห็นเด็กใช้ท้าเป็นร่มป้องกันตัว      ฝนไม่รั่วลงใส่หัวเด็กชอบใจ 
 

เม็ดบัวอ่อนหวานมันอร่อยนัก      แก่แห้งจักท้าต้มเชื่อมใชก้ินได้ 

ทุกส่วนที่ใช้ท้ากินล้วนสมุนไพร      สรรพคุณไซร้มีมากมายหลายอย่างเอย 

วลัยพร แสนวงษ์  
 

 
 
 

 

 

 

 


