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ตาล Barassus flabellifer L.       

เริ่มเกิดแดน  Africa ก่อนมาสยาม      

ชื่อสามัญ ขานAsian Palmyra Palm       

Palmyra palm,Brab palm,Doub palm 
 

   ทั้งFan palm,Lontar palm,Toddypalm    อีกWine palm ตามท้องทุ่ง มองสูงล้้า      

สุพรรณบุรี อยุธยา ป่าตาลงาม       มีมากล้้า นครปฐม และเพชรบุรี 
 

    ชื่อท้องถิ่น ตาลนา ตาล,ตาลใหญ่      โหนดปักษ์ใต้ เชียงใหม่ปลีตาล ขานชื่อนี้ 
ตาลโตนด,ถาล,ถาว ทะเนาด์ ก็มี      ทอถู ท้าง ทะนอดชื่อนี้ ที่พระตะบอง 

 

    ปาล์มต้นเดี่ยว เฉี่ยวชะลูด สุดตาแล      เปลือกแข็งแท้ แผ่ใบใหญ่ ไฉไลผ่อง 

ชอบแดดจัด ถนัดดินเค็ม เต็มทุ่งคลอง      ใบตาลมอง คล้ายพัดใหญ่ ไกวปฐพ ี
 

    ผลตาลนี้ สีม่วง ปลายเหลืองเลื่อม      จาวตาลเชื่อม อร่อยหลาย น้้าลายปรี่ 

นิยมปลูก กลางแจ้ง แกร่งลมดี      ให้ประโยชน์ มากมี ทวีพลัง 
 

     ไม้ตาลแข็ง แต่งบ้านได้ ยาไทยดี      ช่วยสตรี หลังคลอด ตลอดฝั่ง 

บ้ารุงกาย ใจแข็งแรง แกร่งพลัง      บ้ารุงก้าลัง สร้างจิตชื่น ระรื่นหทัย 

         สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ตาลสูงเด่นเห็นไกลล้นบนคันนา       

สุดสายตาพาหวนครวญวัยใส 

ตระเวนเก็บตาลสุกเพื่อน้าไป       

ท้าขนมตาลให้ซ่านหอมลอยลมมา 
 

คราโพล้เพล้เพลาดุม่กลับบ้าน      

 ตะคุ่มเงาตาลต้านตะวัน ณ ปลายฟ้า 

ทิวกอไผ่กล้วยอ้อยละลานตา       

สุขอุราหาไหนเท่าชนบทไทย 
 

คราเริ่มเรยีนเขียนอ่านด้านงานศิลป์      ใบตาลผลินท้าพัดจักสานได้ 

ทั้งแทนสมุดนานมาโบราณใช้      บันทึกจารลงไปไฉไลด ี
 

งวงตาลแห้งก่อกองไฟไว้ปิ้งปลา      จากท้องนาดักมาเผาเร็วรี่ 

ข้าวเหนียวจิ้มปลาร้าอร่อยดี      ชื่นเช่นน้ีหาที่ไหนเสียดายครัน 
 

จาวตาลเชื่อมเลื่อมเยิ้มน้้าตาลฉาบ      อิ่มเอิบอาบอร่อยเหลือเจือจานนั้น 

เครื่องเรือนเครื่องใชจ้ากไม้ตาลสารพัน      โด่งดังพลันด้วยฝีมือชื่อคนไทย 

กุศล  ค้าเพราะ 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

เพชรบุรี แดนดล ต้นตาลมาก      

 นั่งรถผ่าน ดูหลาก มากมายยิ่ง 

สองข้างทาง น้้าตาลสด หวานเสียจริง       

ขนมหวาน อร่อยยิ่ง ชิงกันชม 
 

   น้้าตาลโตนด ท้าอะไร ก็อร่อย       

ท้าให้พลอย หยุดซื้อเพราะ ดูเหมาะสม 

ยิ่งขนมตาล หวานลิ้น กินต้องชม       

ลูกตาลอ่อน น้ันนิยม ชมรับทาน 
 

   ไม้ตาลสวย ท้าเครื่องเรือน ดูงามตา      

 เฟอร์นิเจอร์ ก็สง่า หลังคาบ้าน 

ใช้จักสาน งานฝีมือ อยู่ทนนาน       

น้ามาจาร แทนกระดาษ ก็ใช้ดี 
 

   สรรพคุณ น้ามาต้ม แก้ร้อนใน       

ทั้งรากใบ แกไ้ข้ ผื่นคันฝี 

จากยอดตาล ต้นตลอด น้ันยอดดี       

เพชรบุรี แดนตาล สุดหวานเลย 

  ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

แลละลานต้นตาลในท้องทุ่ง      ยอดสูงพุ่งเสียดฟ้านภาใส 

เสร็จจากนาหน้าแล้งปาดตาลไว      เคี่ยวน้้าตาลใสใส่ปีบไว้ใช้ทั้งปี 
 

ต้นตาลนี้มีประโยชน์อยู่มากหลาย      ทั้งทะลายได้ลกูอ่อนซอนทรวงพี่ 

ท้าลอยแก้วในน้้าเชื่อมชื่นใจดี      หัวตาลอ่อนนี้แกงคั่วทั่วเมืองชม 
 

พายลูกตาลจาวตาลเชื่อมขนมตาล      โตนดทอดมันหวานซ่านสุขสม 

เค้กลูกตาลขนมใหมไ่ทยนิยม      อิ่มอารมณ์ชมต้นตาลหวานฤทัย 
 

ตาลยอดด้วนกลางนาถูกฟ้าผ่า      ตัดเอามาท้าไม้ตาลสร้างบ้านได้ 

เรืออีโปงเฟอร์นิเจอร์ของเครื่องใช้      งามถูกใจลวดลายไม้วิไลตา 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เห็นตาลเดี่ยวยืนต้นอยู่กลางทุ่ง      ใจก็มุ่งถึงตาลอ่อนลอนขาวใส 

ถ้าปล่อยแก่ก็เอาเนื้อผลด้านใน      ขยี้เนื้อแล้วเอาไปท้าขนมตาล 
 

ไม่ยุ่งยากหรือล้าบากหาตาลกิน      ยามใดยินแว่วเสียงร้องก้องประสาน 

กับเสียงพายจ้วงลงน้้าก้องกังวาน      แม่ค้าพายถึงเรือนชานขนตาลมา 
 

ลูกตาลอ่อนฉันชอบท้าตาลลอยแก้ว      ลูกแก่แล้วท้าขนมตาลหวานดีหนา 

ขนปุกปุยล้างสะอาดแล้วเอามา      เขียนหน้าตาเป็นตุ๊กตาน่ารักดี 
 

ลูกตาลแก่เอาไปเพาะให้รากงอก      แล้วแคะออกได้จาวตาลตามวิถ ี

แช่ลงในน้้าปูนใสในทันที      ตามวิธีเชื่อมจาวตาลหอมหวานจริง 
 

น้้าตาลสดจากงวงตาลช่างหอมหวาน      เคี่ยวนานนานได้น้้าตาลที่ยอดยิ่ง 

ท้าขนมอาหารไทยเหมาะสมจริง      ช่างยากยิ่งได้ของจริงจากต้นตาล 
 

ฉันคุ้นเคยกับต้นตาลแต่ยามเด็ก      ใบตาลเล็กตัดท้าพัดแทนจักสาน 

อีกไม้ตาลท้าเป็นสากมาเนิ่นนาน      คนโบราณใช้คู่บ้านนมนานมา 
 

บัดเดี๋ยวนี้คนข้ึนตาลล้วนแก่เฒ่า      เด็กหนุ่มเหน้าหายากแย่แน่แล้วหนา 

เห็นพะองผูกข้างต้นคู่กันนา      ยืนโดดเดี่ยวสูงเสียดฟ้าเหว่ว้าเอย 

    วลัยพร แสนวงษ์ 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมื่อเป็นเด็กไม่มีตุ๊กตา        

จึงเสาะหาลูกตาลหล่น 

แช่น้้าเปื่อยสางออกท้าผมคน        

ค่อยอดทนถักเปียให้ได้ของเล่น 

นงเยาว์ จันทราช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

เดินตามควายปลายคลองตามท้องทุ่ง       

เลาะเลี้ยวมุ่งคันนาเล็มหญ้าเขียว 

แสงแดดจ้าลมพลิ้วลิ่วแรงเจียว       

ค่อยลดเลี้ยวหาร่มหลบพักนอน 
 

ตาลต้นสูงกลางนาน่าร่มรื่น       

หมู่ต้นยืนเป็นแถวแนวสิงขร       

ธรรมชาติแสนงามยามแดดรอน       

ใบเอนอ่อนลู่ลมนั่งชมเพลิน 
 

ยามค่้าคืนยืนเหงาเฝ้ามองเหม่อ       

ร่้าละเมอถึงนางที่ห่างเหิน 

เคยนั่งเล่นใต้ตาลหวานเหลือเกิน       

มาหมางเมินแสนเศร้าเฝ้าระทม 
 

เคยเกี่ยวก้อยเก็บตาลปานเปี่ยมสุข      ได้สนุกปาดงวงหวานท้าขนม 

ท้าตาลเชื่อมลอยแกว้น่าชื่นชม      แล้วผสมหมักน้้าเมาเฝ้าชิมชวน 
 

ตาลต้นเอนยืนเศร้าคราวลมโยก      เสียงใบโบกแกร็กกรากฝากลมหวน 

แว่วเสียงดังฟังละมา้ยคล้ายคร่้าครวญ      โอ้นางนวลคอยเฝ้าเจ้ากลับนา 

             อัญชลี ณ เชียงใหม ่

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

จูงควายเพลิน เดินส่าย ไปกลางทุ่ง       

ใจมั่นมุ่ง จรุงจิต คิดแน่วแน ่

ต้นตาลเด่น เป็นสง่า ตั้งตาแล       

เป้าหมายแท้ แลเห็นลิบ ต้องรีบเดิน 
 

ได้เวลา อาหารเที่ยง แดดเปรี้ยงร้อน       

โฉมบังอร หล่อนรอน้ัน ฉันนึกเขิน 

ใต้ต้นตาล มั่นสนุก สุขเหลือเกิน       

คงเพลิดเพลิน เชื้อเชิญเรา กินข้าวกัน 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สองเรานี้ มีสุข ทุกลาห่าง      กินหมูย่าง เมืองตรังนี้ มีสุขสันต์ 

ขนมอร่อย คอยชื่นชม ขนมตาล      ขนมเปี๊ยะนั้น ปันกันชิม อิ่มจนเรอ 
 

ลมโชยมา พากลิ่นสาว เร้าใจนัก      อิ่มมากนัก น่ังพักผ่อน รอตอนเผลอ 

นั่งหลังพิง อิงกายแอบ แนบตัวเธอ      ใจพร่้าเพ้อ ถึงเธออยู่ เพียงผู้เดียว 
 

รักสายัณห์ นั้นน้อยหน่อย ค่อยค่อยรัก      สมานสมัคร รักบ่อยบ่อย ค่อยหายเสียว 

รักมากจริง ยิ่งมากรกั จักปีนเกลียว      รักประเดี๋ยว เบี้ยวแล้วนั้น ฉันระอา                          
 

มีสุขหลาย ใต้ต้นตาล เบิกบานล้น      ลูกตาลหล่น บนหัวนั้น ฉันผวา 

สะดุ้งตื่น ฟื้นคืนกลับ แทบลับลา      ฝันน้ีหนา พาใจนึก ตรึกตรองดู 
 

งานน้ีนั้น ฉันเป็นโจทก์ โทษใครนั้น       มีSayan ancharlie ศรีสมร 

อีกสุวิทย์  มิตรSriwat  jatuporn      รวมAnond คนเกง่กลอน ย้อนดูเอา 
 

อีกหน่ึงนั้น ทั่นRaluk ตรึกตรองไซร้      พวกท่านได้ ร่ายกลอนมัน คุยกันเล่า 

อ่านแสนเพลิน เกินไปมาก ล้าบากเรา      ตรึงใจเล่า เอาไปฝัน มันไม่จริง 

โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

พืชสัญลักษณ์ เด่น เห็นประจักษ์        

ย่อมรู้จัก กันดี พื้นที่ไหน  

มีต้นตาล สูงเด่น เห็นแต่ไกล        

ตามทุ่งใหญ่ เพชรบุร ีที่เหมาะสม  
 

เพชรบุรี แดนใจ ถิ่นไทยงาม        

มองไปตาม ทุ่งนา สุดฟ้าไกล  

เห็นสวยเด่น เป็นวิว ทิวทัศน์ไสว        

สมควรให้ มีตาลอยู่ คู่เมืองไทย  
 

ตาลพันธ์ุดี ที่นิยม เหมาะสมน้ัน       

 เขาใช้พันธ์ุ ตาลไข่ ให้ผลดี  

คุณภาพน้้า ตาลหวาน มานานปี       

ตาลชั้นดี ทีเด็ด ตาลเพชรบุรี  
 

สมัยโบราณ ต้นตาล นานมาแล้ว        

ขึ้นเป็นแนว ที่เห็น เป็นธรรมชาติ  

มันสามารถ เติบใหญ่ ได้เกลื่อนกราด        

ปัจจุบันอาจ ส่งเสริม ปลูกเพิ่มขึ้น 

ณรงค์ ศรีพุ่ม 
 
 

 



 

 

 

 

 
 

สูงชะลูดโดดเด่นเห็นแต่ไกล      ตาลต้นใหญ่ไม้เนื้อแข็งแรงนกัหนา 

มีทรงพุ่มดูสวยงามตามท้องนา      ตามชายป่าเป็นแถวตามแนวถนน 
 

มีใบหนากลมคล้ายพัดใช้จักสาน      หรือใช้ท้าหลังคาบ้านกันแดดฝน 

จะท้าเสื่อปูนอนนั่งยังสวยล้น      ใช้ได้ทนท้าตะกร้าสารพนั 
 

ท้าของให้เด็กเล่นเป็นรูปสัตว์      สานเป็นพัดเป็นกระเป๋าร้าวใจน่ัน 

สานตะกร้อท้าหมวกได้งดงามครัน      ท้ากังหันใบโตนดโลดเล่นลม 
 

ล้าต้นตรงเนื้อไม้เห็นเป็นเสื้ยนด้า      เอามาท้าได้สวยงามเป็นด้ามร่ม 

ยังใช้ท้าเสาไม้เหลาให้กลม      อีกนิยมท้าเฟอร์นิเจอร์เลอเพริศแพรว 
 

ผลลูกตาลรับประทานเป็นผลไม้      น้ามาใช้ท้าขนมหวานตาลลอยแก้ว 

ขนมตาลท้าจากผลตาลสุกแล้ว      อร่อยทุกแนวลูกตาลเชือ่มเชื่อมจาวตาล 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ตาลโตนดโดดเด่นเป็นสง่า      ช่างโอ่อ่ากลางทุ่งนาน่าเกรงขาม 

ต้นสูงชะลูดเสียดฟ้าดูท่างาม     ทั่วเขตคามเห็นต้นตาลมานานวัน 
 

เกี่ยวกับตาลฉันนั้นได้สัมผัส      ก็แค่จัดแปรรูปเสร็จของกินน้ัน 

น้้าตาลสดขนมตาลที่หวานมัน      หรืออีกอันลูกตาลเชื่อมเลื่อมเรไร 
 

ส่วนของใช้ที่ได้เห็นก็เป็นสาก      ที่ถูกถากถูกกลึงให้ไว้ใช้ 

ต้าน้้าพริกหรือจะใช้ต้าอะไร      ก็เสร็จไวด้วยสากจากไม้ตาล 
 

สรรพคุณตาลเป็นยาบ้ารุงก้าลัง      โดยน้าทั้งรากงวงตาลมาฝาน 

เสริมสร้างกระดูกและฟันให้ยาวนาน      มีรสหวานใช้ดื่มแก้พิษร้อนใน 
 

สรรพคุณนั้นมีอีกหลายชนิด      คนช่างคิดน้ามาท้าสมุนไพรได้ 

แก้ทอนซิลอักเสบขับเลือดตานขโมยไง      ใบสดมาอังไฟบีบกินแก้ท้องเสียดี 
 

ประโยชน์มีที่ทรงพุ่มอันสวยงาม      ทั่วเขตคามน้ามาปลูกตามบาทวิถี 

ชายทะเลหรือเป็นกลุ่มกลางแจ้งมี      ล้าต้นนี้ท้ากระดานสร้างบ้านมา 
 

ถ้าจะท้าเครื่องใช้หรือเฟอร์นิเจอร์      หากมาเจอกับไม้ตาลสวยงามหนา 

ตกแต่งบ้านโต๊ะเก้าอีด้ีโสภา      ท้าเรือขุดอีโปงพาท่องเที่ยวเพลิน 

อานนท์ สรวิสูตร  

 
 

 

 


