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ดอกยี่โถ Nerinum oleander L.       

เกิดถิ่นแคว้น เมดิเตอเรเนียน เวียนพม่า 

ผ่านโปรตุเกส อิหร่าน อินเดียมา       

ยี่โถไทย วิไลตา กล้าแดดแรง 
     

ชื่อสามัญ Sweet Oleander,Rose baya 

บ้างเรียกว่า Oleander ชอบเจอแสง 

ยี่โถดอกขาว ยี่โถจีน กลิ่นหอมแรง 

ยี่โถดอกแดง และอนิโถ เติบโตไว 
 

    เป็นไม้พุ่ม สูงสองเมตร เปลือกเขียวเทา      ยางสีขาว คล้ายน ้านม ล้มตายได้ 

ดอกยี่โถ ชมพูขาว ฝักยาวไซร้      เมล็ดมากมาย มีเส้นไหม ใช้ลอยลม 
 

    ยาบ้ารุง หัวใจ คลื่นไส้อาเจียน      ทั งคลื่นเหียน ตาพร่ามัว ปวดหัวขรม 

ยาฆ่าแมลง เบื่อหนู สู้ยุงถล่ม       กลากเกลื อนล้ม ผสมตัวยา รักษากาย 
 

    ดอกสวยใส คล้ายกุหลาบ ก้าซาบเสน่ห์      เด็กเกเร เถรไถล แก้ไขได้ 

กิ่งยี่โถ หวดก้น เลิกซนไกล      เปลี่ยนหัวใจ ให้พากเพียร เรียนวิชา 

สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 

 
 



 

 

 

 

 

 

ชมยี่โถยืนต้นรายสยายดอก       

ไม้พุ่มออกเขียวชอุ่มงามสดใส 

ลมพัดโบกกิ่งก้านท้าแรงไกว       

ละลานไปด้วยดอกอันแพรวพราว 
 

ดอกสดช่อลออเด่นคล้ายกุหลาบ       

หอมก้าซาบซ่านทรวงนั นเด่นขาว 

ชมพูแดงกลีบซ้อนดจุแก้ววาว       

ใคร่โน้มน้าวเด็ดไปพะนอนาง 
 

ยั งชั่งใจใฝ่ตรกึนึกเกรงกริ่ง       

ความเป็นจริงยางขาวสิ่งเมินหมาง 

งามซ่อนพิษหากชิดน้องให้แคลงคราง       

กลัวแก้มบางระคางจึงถอดใจ 
 

จึงขอดมชมเจ้าอยู่นอกบ้าน       

มิอาจหาญน้าปลูกเอาไว้ใกล ้

แสนสุดสวยแล้วจะเวียนมาชมใหม่       

เจ้าไฉไลในสวนของมวลชน 

กุศล  ค้าเพราะ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันยี่โถ ชงโคเล่า เจ้างามชื่น      ใจระรื่น สดชื่นห่ม สมสุขสันต์ 

ยามได้ชม ดมดอกเจ้า เฝ้าร้าพัน      อดีตนั น ผันกลับสู่ ไม่รู้ลืม 
 

อันยี่โถ ตาโตเล่า สาวเซ็กซี่      แสนเปรมปรีด์ มีน้องนี  พี่สุดปลื ม 

ถือโถข้าว เจ้าประคอง น้องไม่ลืม      ที่เศร้าซึม ลืมสิ นนี  พี่มั่นใจ 
 

เติมเหล้าขาว ข้าวปลานี  ไม่มีพร่อง      นัยน์ตาน้อง จ้องตาพี่ มีความหมาย 

ยิ มแย้มนิด กระมิดเมี ยน เวียนมาไว      ใจละลาย หมายมาดนี  มีเพียงเธอ 
 

สานสัมพันธ์ สมานสมัคร รักก่อเกิด      พราวพริ งเพริศ ก้าเนิดได้ ใจเสนอ 

ขอมีน้อง ประคองรัก จักบ้าเรอ      มั่นเสมอ ใช่เพ้อพร่้า ล้าน้าเพลง 
 

น้องยี่โถ ทรงโตนี  พี่ร่้าร้อง      คิดถึงน้อง ปองรักนี  ยี่โถเปล่ง 

แก้มอวบอิ่ม จิ มลิ มหนา น่าบรรเลง      สักห้าเพลง เล็งเจ้าไว้ ร้องให้ฟัง 
 

น้องยี่โถ โอ้ตัวเรา เฝ้าคิดถึง      วันที่ซึ่ง ซึ งดื่มด่้า ยามหนหลัง 

(ดอก)ยี่โถเจ้า เฝ้าเตือนนี  ดีใจจัง      เป็นพลัง หวังกลับฟื้น คืนอีกครา 

        โกวิท ธีรวิโรจน ์
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นยี่โถที่คนไทยไดรู้จ้ัก      นั นมาจากชาวจีนในปลายสมัย 

ของรัชกาลที่สองโน่นไง      ถึงตอนนี ไซร้ก็ได้สองร้อยปี 
 

ลักษณะต้นยี่โถเป็นไม้พุ่ม      หรือสุมทุมยี่โถมีหลายสี 

สีขาวสีชมพูแดงร้อนแรงดี      ใบเป็นใบเดี่ยวรูปรีคล้ายหอกคม 
 

ดอกยี่โถมีทั งซ้อนและชั นเดียว      ดอกเป็นดอกเดี่ยวมีกลิน่หอมเหมาะสม 

ดอกผสมเกสรแล้วร่วงลงดินจม      หลังผสมจะเป็นผลรูปฝักยาว 
 

สรรพคุณทางยาได้จากใบดอกผล      ส่วนของต้นเป็นพิษจากยางขาว 

หากจะปรุงเป็นยาต้องระวังเอา      เพราะมีพิษที่จะเข้าสู่ร่างกาย 
 

ประโยชน์ที่เห็นชัดใช้ตัดกิ่ง      เอาไปทิ งทางเดินหนูหนูจะหาย 

หรือเอากิ่งหวดก้นเด็กดื อจะกลาย      จากเด็กร้ายกลายเปน็ดีที่เชื่อฟัง 
 

คนนิยมปลูกไว้ประดับสวน      เพราะดอกล้วนสวยงามกลิ่นสมหวัง 

หอมอบอวลยวนใจให้พลัง      จะออกดอกได้ทั งปีตลอดไป 

อานนท์ สรวิสูตร 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

ยี่โถแตกกอพุ่มสูงใหญ่      เข้าเคียงใกล้หอมอ่อนอ่อนซอนนาสา 

มองไกลไกลคล้ายกุหลาบงามจับตา      ขาวชมพูแดงเจิดจ้าน่านิยม 
 

ยางมีพิษสะกิดใจใฝ่ระวัง      เด็กน้อยทั งสัตว์เลี ยงเลี่ยงเหมาะสม 

ทางที่ดีไม่ปลูกในบ้านไว้ชื่นชม      อาจขื่นขมอมเคี ยวกินสิ นชีวา 
 

ใบยี่โถท้ายาเบื่อหนูฆ่าแมลง      กิ่งสดแสดงทางหนูเดินไม่มาหา 

เด็กดื อซนตีด้วยกิ่งยี่โถนา      โบราณว่าจะเชื่อฟังเป็นเด็กดี 
 

หากจะใช้สมุนไพรจากยี่โถ      มันก็โอเพียรใส่ใจนะน้องพี่ 

ดอกบ้ารุงหัวใจแก้ปวดเศียรศรี     ผลนั นมีคุณค่าขับปัสสาวะ 
 

รากและเปลือกใชเ้ป็นยาทาภายนอก      กลากเกลื อนลอกแผลพุพองหายได้ค่ะ 

แต่ต้องใช้อย่างระวงักันนะคะ      ยี่โถจะมากค่าน่าปลูกเอย 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ยามลมโยกโบกพลิ วปลิวไสว       

ทั งกิ่งใบดอกยี่โถโลล้มลิ่ว 

กลีบบางอ่อนโบกพัดสะบัดปลิว       

ชวนวาบหวิวยวนเย้าเร้าภมร 
 

แต่ไม่ใคร่จะได้ผลตามรูปลักษณ์       

แจ้งประจักษ์ว่าร้ายนักที่เกสร 

มียางขาวราวน ้าทิพย์แต่พิษขจร       

หมู่ภมรจ้าต้องจรบินร่อนไป 
 

น ้ายางพบในทุกส่วนของล้าต้น      พิษมากล้นท้าผู้คนถึงตายได้ 

ใช้ไล่หนูแมลงสาบได้ดังใจ      ชาวนาใช้ตามยุ้งฉางไล่หนูนา 
 

อุปมาว่ามีด้าย่อมมีขาว      พิษดังกล่าวคุณก็พราวในต้นหนา 

แต่คนใช้ต้องเรยีนรู้กอ่นใช้นา      รู้เนื อหาให้ถ่องแท้จนแน่ใจ 
 

ยี่โถเปรียบเทียบกับหญิงแฝงพิษร้าย      ใครคลั่งไคล้อาจพาให้ใจสลาย 

เพราะพิษสงของสาวเจ้ามากเหลือใจ      เห็นสาวใดอย่ารีบไล่ไขว่คว้าเอย 

      วลัยพร แสนวงษ์ 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

ดอกยี่โถโอ้กระไรใจนึกถึง      เมื่อวันซึ่งได้เห็นเช่นสาวสวย 

หลายหลากสีงดงามยามรื่นรวย      กลิ่นหอมอวยอารมณ์ชื่นดื่นดาษใจ 
 

เปลือกล้าต้นสีเทายางขาวข้น      พิษร้ายจนนักหนาอย่าสงสัย 

ผลเป็นยาต้องระวังหากใช้ไป      โรคหัวใจรักษาได้เช่นกัน 
 

หากปลูกไว้สวยงามตามหน้าบ้าน      ยามดอกบานสวยดีมีสีสัน 

ชมพูขาวกลีบซ้อนสารพัน      บานทั งวันดอกงามอร่ามตา 
 

อันยี่โถขึ นง่ายใช้ช้ากิ่ง      โตเร็วยิ่งชื่นชมบ่มรักษา 

ดอกสวยงามให้เห็นทุกวันมา      อนิจจาส่งพิษร้ายกระจายพลัน 
 

เปรียบสาวงามสดสวยด้วยใบหน้า      ทั งหน้าตาชวนมองปองใฝ่ฝัน 

แต่ใจร้ายนักหนาให้จาบัลย์      ความสวยนั นหมดค่าน่าเสียดาย 

     อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

เห็นทุกวันดอกยี่โถโอ้งามงด      

 ช่างสวยสดดอกสีแดงแรงเจิดจ้า 
อีกชมพูฟูขาวพราวระย้า       

กลิ่นดอกหนาหอมระรื่นแสนชื่นใจ 
 

ต้นทรงพุ่มสวยใสไม่ใหญ่มาก       

ปลูกไม่ยากดินทุกทีเ่หมาะดีหลาย 

แดดจะจ้าฟ้าแห้งแล้งยังไม่ตาย      

 ต้นยี่โถมีแพร่หลายให้ได้ชม  
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ดอกยี่โถใช้ท้ายาแกป้่วยไข้       

รักษาโรคอักเสบไดห้ายสุขสม 

แก้ปวดหัวตัวร้อนป่วยนอนซม       

หากระทมเอาเป็นยาบ้ารุงใจ 
 

เปลือกและรากใชท้า้ยาทาภายนอก       

แผลถลอกผุพองลองดูได้ 

ท้าเป็นยาฆ่าแมลงแกล้งวางไว้       

กิ่งท้าไม้ไล่หนูดูจะด ี
 

มีด้านดีก็ยังมีที่เป็นลบ       

เพราะมีพบสารพิษในไม้นี  

ใบยี่โถถ้าทานไปอาการมี       

อาจชีวีถึงตายวายชีวา 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

ลมพัดปลิว พลิ วพริ ง กิ่งใบโยก       

ยี่โถโบก ใบระบัด พดัดอกไหว 

สีแดง ขาว ชมพู ดูดอกไกว       

แย้มละไม เจิดจ้า ท้าตะวัน 
 

   กลิ่นหอมกรุ่น ละมุนมา พาใจสุข       

เจ้าปลอบปลุก วิญญาณชื่น ระรื่นขวัญ 

ดอกก็งาม ยามเช้า เร้าชีวัน       

ช่างสุขสันต์ จริงหนอ ลออนวล 
     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้ยี่โถ ไว้ไล่หนู ก็ดูเหมาะ      

 ตีจ้าเพาะ เด็กดื อไว้ ไม่ให้หวน 

กลับไปเก เรอีก ไมบ่ังควร       

ให้เนื อนวล เรียนดี เป็นศรีเรือน 
 

   ใบยี่โถ ใช้เป็นยา บ้ารุงใจ      

 แต่โทษไซร้ มีมาก ออกหลากเกลื่อน 

ท้าให้เกิด วิงเวียน เจียนลืมเลือน       

ตาพร่าเหมือน ใจจะขาด อนาถจริง 
 

   อันยี่โถ โตไว นั นตายยาก       

ทนทานมาก ได้ชมดอก ออกทุกกิ่ง 

ดอกไสว ชูช่อโน้ม อารมณ์จริง       

รักเจ้ายิ่ง ยี่โถนี  ไม่มีเลือน 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 

  
 

 

 
 

 

 

 


