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เต้นยางนาDipterocarpus alata       

ไม้วงศา Dipterocarpaceae 

ชื่อท้องถิ่น ยางขาว ขะยางก็มี       
ภาคเหนือชี้ น่ียางหยวก ยางแม่น้้า 

 

อีกยางกุง ยางด้ง และยางควาย      ทั้งยางใต้ กาตีล จะเตียลซ้้า 

จ้อง,ชันนา ทองหลัก ยางเยียงน้า       ร่าลอยล้า เห่งก็ใช่ ไม้ใหญ่จริง 
 

ไม้ยืนต้น ขนาดใหญ่ ใบไม่ผลัด      ต้นตรงชัด ทรงพุ่มกลม สมส่วนยิ่ง 
ช่อดอกสั้น ชมพูอ่อน ชอนปลายกิ่ง      ดอกใหญ่จริง 4 เซนต์ เด่นประกาย 

 

ผิวผลแห้ง รูปกระสวย อวยปีกใหญ่      ยาววัดได้ 15 เซนต์ เด่นดูได้ 

ยามหลุดร่วง ควงลมพลิ้ว ลิ่วลับไกล      งอกงามได้ ในป่าแล้ง แหล่งล้าธาร 
 

เปลือกยางนา รักษาตับ ปรับฟอกเลือด      หนองแห้งเหือด บ้ารุงกาย เลือดไหลพล่าน 
โรคหนองใน ไข้โรคเรื้อน แผลสมาน      กลั่นน้้ามัน จากยางนา เป็นยาดี 

 

น้้ามันยาง คั่วกับกุ่ยช่าย ใช้อุดฟัน      น้้ายากลั่น ได้Alpha-Gurjunene 

เป็นน้้ามัน ระเหยง่าย ใช้ได้ดี      ระดูขาว ชาวสตรี คลี่คลายลง 

สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย ์
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นยางนา คราอดีต เมื่อคิดย้อน       

ไม้เนื้ออ่อน คนค่อนเล่า เขาจัดไว้ 

ประโยชน์น้ัน น้้ามันยาง ถิ่นห่างไกล     

ท้าขี้ไต้ ใช้เพลิดเพลิน เดินส่องกบ 
 

ยามก่อไฟ ข้ีไต้หนอ ก้อใช้จุด      เดินเร่งรุด จุดบ้องไต้ ในตอนพลบ 

แทนไฟฉาย ได้นั้น ฉันประสบ      เคยได้พบ ไม่ลบเลือน เตือนความจ้า 
 

เมื่อตอนเด็ก เล็กอยู่นั้น ฉันจ้าได้      เคยออกไป ใส่เบ็ดคนั ยันเช้าค่้า 

เดินมะงุม มะงาหรานี้ มีเพื่อนน้า    สนุกล้้า ยามค่้าพลบ ประสบการณ์มี 
 

แสงวับแวม แจ่มสุด เป็นจุดไซร้      ตะเกียง,ไต้ ให้แสงส่อง จ้องวิถี 

พอมองเห็น ไม่เด่นชัด จัดว่าดี      ชาวบ้านน้ี ที่ท้ากัน ฉันเจอมา 
 

กลับถึงบ้าน แม่ฉันรอ้ง ก้องหวีดว้าย   ด้วยตกใจ ใย(ฉัน)หน้าคล้้า ด้าเต็มหน้า 

เขม่าควัน ฉันลูบไล้ อยู่ไปมา      แม่นึกว่า ลูกยาน้ี ถูกผีท้า 
 

นึกย้อนเล่า เอาอดีต มาขีดเขียน      เฝ้าพากเพียร เรียนศึกษา มามากล้้า 

ประโยชน์เอื้อ เกื้อกูล ช่วยหนุนน้า      เอาเรื่องข้า น้าขยาย ให้เพื่อนฟัง 

โกวิท ธีรวิโรจน์ 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อยังเยาว์เฝ้าเล่นเต้นเริงร่า       

อยู่ปลายนาพาสนุกสุขดังฝัน 

ลงลุยน้้าจับปลามากินกัน       

เพื่อนของฉันนั้นเจ้าทุยลุยท้องนา 
 

ที่ริมทุ่งยืนทนต้นไมใ้หญ่      แผ่กิ่งใบให้ร่มลมพลิ้วหา 

ถึงยามเย็นเป็นที่อยู่หมู่นกกา      ต้นยางนาร่มรื่นน่าชื่นใจ 
 

เปลือกต้นสีเทาอ่อนผิวล่อนเกลี้ยง      ใบเดี่ยวเรียงสลับอยู่ดูสวยใส 

เป็นรูปไข่มีขนใต้ท้องใบ      มีดอกใหญ่ห้อยละม้ายปลายกลีบมน 
 

ดอกชมพูอ่อนงามย้อยห้อยเป็นเส้น      ช่อร้อยเป็นระย้าบานก้านมีขน 

ผลออกแห้งมีปีกร่วงหมุนวน      แล้วลอยหล่นแพร่กระจายขยายพันธุ์ 
 

ประโยชน์ใช้มีมากหลากหลายอย่าง      น้้ามันยางข้นเหนียวเคี่ยวในขัน 

ยาท้องเรือท้าข้ีไต้สารพัน      ใช้อุดฟันทาแผลแก้โรคา 
 

เป็นต้นไม้มีประโยชน์ที่โดดเด่น      ควรปลูกเป็นป่าใหญ่ไพรพฤกษา 

แหล่งต้นน้้าล้าธารแต่นานมา      ต้นยางนาชุ่มชื่นระรื่นไพร 

อัญชลี ณ เชยีงใหม่ 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นยางนาไม้แก้หนี้และแก้จน       

ผลิตผลไม้สร้างบ้านมาก่อนเก่า 

ต้นเปลาตรงสูงใหญแ่ผ่ร่มเงา       

อายุเขายิ่งยาวค่ามากมี 
 

สมเด็จพ่ออยู่หัวท่านทรงโปรด       

รู้ประโยชน์ให้วิจัยอย่างถ้วนถี่ 

ปลูกเป็นป่าลดโลกร้อนเขียวขจี       

20 ปีได้น้้ามันยาง 1ลิตรต่อวัน 
 

ไม่ต้องกลั่นแค่กรองใส่เครื่องจักร      เครื่องยนต์จักท้างานได้ใยต้องหวั่น 

ปิโตรเลียมหมดโลกไม่ส้าคัญ      ขอพวกเรามาช่วยกันปลูกยางนา 
 

ปีกสองข้างพาเมล็ดพลิ้วปลิวตามลม      ดูสวยสมร่อนลิ่วสู่ทิวป่า 

เกษตรกรเพาะเมล็ดได้ต้นกล้า      ส่งชาวนาชาวไร่ปลูกไว้ชม 
 

จะปลูกห่างปลูกถี่ดีทั้งนั้น      ดินสารพันข้ึนได้ไม่ขื่นขม 

ดินป่าไผ่แม้ลูกรังไม่ซบซม      มีน้้าพรมภิรมย์ร่ายางนางาม 

ดวงพร  เดชกุลทอง 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อยางนาใช่ว่าปลูกแต่ในนา       

มีในป่าปลูกทั่วไปให้พบเห็น 

ไม้ยืนต้นสูงชี้ฟ้าห้าพันเซ็น       

สูงโดดเด่นดูสง่าอย่างนางพญา 
 

ล้าต้นใหญ่เปลาตรงมั่นคงยิ่ง       

ใบก้านกิ่งเรือนยอดพุ่มกลมทึบหนา 

เป็นใบเดี่ยวรูปไข่ใบยางนา       

เนื้อใบหนาเหนียวย่นวนเป็นลอน 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกเป็นช่อที่สวยยิ่งปลายกิ่งนั้น       

มีขนสั้นปกคลุมหุ้มเกสร 

ดอกสวยหวานด้วยสีชมพูอ่อน       

ช่อสลอนห้อยระย้าสง่างาม 
 

มีผลแห้งรูปกระสวยด้วยมีปีก       

สามใบฉีกออกเป็นแฉกแยกเป็นสาม 

ยามร่วงหล่นวนติ้วพลิ้วงดงาม       

ระลิ่วตามกระแสลมสวยสมครัน 
 

ไม้เนื้อดียางนาท้ายาได้      เอาเปลือกไม้ที่มีสีเทานั้น 

ต้มกับน้้าทานเป็นยาสารพัน      โรคหายทันเพราะยางนาเป็นยาดี 
 

น้้ามันยางใช้ยาเครื่องจักสาน      แผลสมานห้ามน้้าหนองต้องยางนี้ 

อุดรูรั่วทาเนื้อไม้ใชไ้ด้ดี      น้าผสมข้ีเลื่อยท้าไต้ใช้จุดไฟ 
 

เป็นไม้ดีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ      น้ามาผลิตไม้ส่งออกจะบอกให้ 

บุกรุกป่ายางนาหมดหดหายไป      ไทยช่วยไทยให้ปลูกป่ายางนาเทอญ 

จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

ไม้ยางนาชื่อธรรมดาที่คนรู้       

แต่ชื่อหมู่ท้องถิ่นน้ันหลากหลาย 

มียางกุงยางหยวกและยางควาย       

หรือยางใต้ยางเนินจ้องชันนา 
 

ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ไม่และผลัด       

ใบสะบัดทิ้งใบหรือไม่ก็ได้หนา 

สูงชะลูดห้าสิบเมตรประมาณมา       

โคนต้นพาพูพอนเกิดก้าเนิดเป็น 
 

ใบเป็นใบเดี่ยวเรยีงเวียนสลับ       

รูปไข่รับแกมรูปขอบขนานเห็น 

เนื้อใบหนาเหนียวย่นปนลอนเว้น       

ใบแก่เน้นเกลี้ยงเกือบเกลี้ยงก้านใบยาว 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกเป็นช่อสั้นสั้นแบบช่อกระจะ       

มีช่อละสี่ห้าดอกดอกไม่ขาว 

สีชมพูมีขนาดสี่เซ็นราว       

ช่อห้อยยาวสิบสองเซ็นเห็นสวยงาม 
 

ผลเป็นผลแห้งรูปกระสวย       

มีหลอดกลีบเลี้ยงด้วยหุ้มจนมิดหลาม 

มีปีกขนาดใหญ่สองอันไม่ทราม       

ผลติดปีกปลิวตามลมได้สมใจ 
 

สรรพคุณเป็นยาไทยใช้ห้ามเลือด      บ้ารุงโลหิตเหือดแห้งหายให้สดใส 

สมานแผลแผลเน่าเปื่อยโรคหนองใน      ก็แก้ได้หายขาดปราศโรคไง 
 

ใช้จักสานทาไม้อุดเรือรั่ว      ผสมขี้เลื่อยทั่วจุดไฟไว้ท้าไต้ 

น้้ามันยางผสมกับเมล็ดกุ่ยช่าย      คั่วจนไหม้บดละเอียดอุดฟันดี 
 

นอกจากนี้ไม้ยางนาเป็นไม้หวงห้าม      ทั่วเขตคามห้ามตัดฟันขมันขมี 

จะตัดฟันต้องขออนุญาตทุกที      เพราะไม้นี้เป็นไม้หวงห้ามตามพรบ...ป่าไม้ 

อานนท์ สรวิสูตร 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

ต้นยางนา ชนันา หรือทองหลัก      เราก็มัก เห็นอยู่ ในป่าใหญ ่

ต้นเปลาตรง คงยืนหยัด ชัดเจนใจ      ออกดอกไม้ สีชมพู น่าดูจริง 
 

ผลเป็นปีก สามใบ คล้ายกระสวย      ตอนเด็กช่วย กันเก็บ สนุกยิ่ง 
เอาไม้ตี หมุนคว้าง กลางลมติง      ใส่หนังสติ๊ก เอายิง ลอยไปไกล 

 

ในหลวงทรง พระราชทาน ให้ยางนา      เป็นต้นไม้ กฟผ. มา ธ ทรงให้ 

เป็นองค์กร มั่นคง ดังจงใจ      กราบแทบไท้ พระมหา กรุณา 
 

สรรพคุณ ของยางนา ก็มีมาก      แก้อักเสบ แก้ปวด ถูนวดหนา 
สมานแผล โรคเรื้อน เกลื่อนฝีทา      ต้นยางนา ประโยชน์ล้น มากพ้นเลย 

ศกุนตลา  ณ หนองคาย 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

ไม้สูงเด่นเห็นไกลไซร้ยางนา       

ริมธาราป่าไพรในท้องทุ่ง 

ร่มรื่นทะมึนใหญ่ทั่วแควคุ้ง       

จับสายรุ้งคราฝนฉ่้าล้้าสกาว 
 

ลมหนาวโชยเจ้าก็โปรยโรยร่วงใบ       

ผลิออกใหม่พร้อมดอกชมพูขาว 

ลมพัดมาพาดอกหลุดร่วงกราว       

หอมกรุ่นพราวอะคร้าวอะเคื้อเอม 
 

คราให้ผลหล่นร่วงเพื่อแพร่พันธุ์       

ปีกสองอันหมุนพลิ้วล่องราวเหม 
ตะลึงมองจ้องตามอารมณ์เคลม       

สุดปรีดิ์เปรมใต้ร่มไม้ยางนา 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสียงก้องไพรใช้ขวานเจาะโคนต้น       

เช่นถ้้ายลแล้วจุดไฟให้ไหม้หนา 

รุ่งเช้าเก็บเกี่ยวน้้ายางที่ไหลมา      

 มิรอช้าผสมเศษไม้ผลิตไต้ไซร ้
 

ในชายป่าร่มยางอาหารเกิด       

สิ่งประเสริฐเลิศเห็ดพร่างไสว 

ระโงก โคน เผาะเกาะเก็บได้ตามใจ       

ปรุงอาหารเร็วไวอร่อยดี 
 

เนื้อไม้ล้้าเลิศก่อเกิดบ้าน       

มายาวนานส้าราญล้้าสุขขี 

มาบัดนี้ลดน้อยในป่ามี       

ประชาชีร่วมด้วยช่วยให้ด้ารง 

กุศล  ค้าเพราะ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

ตอนเป็นเด็กให้สงสัยเสียยิ่งนัก       

ใครมาลักเผาต้นไม้ในไพรสันต์ 

เหนือโคนต้นเจาะท้าบ่อแล้วเผามัน       

ท้าเช่นน้ันเขาท้ากันเพื่ออะไร 
 

ไม้ยืนต้นสูงเปลาดูสง่า       

สูงเฉียดฟ้างามนักหนาให้สงสัย 

เพิ่งจะรู้เขาเรียกต้น"ยางนา"ไง       

เขาเผาเพื่อต้องการให้ได้น้้ามัน 
 

น้้ามันที่ยายของฉันใช้ผสม       

ให้กลืนกลมส่วนผสมไม่ผกผัน 

ปูนกินหมากผงชันและน้้ามัน       

คลุกเคล้ากันในกะลาใช้ยาเรือ 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่บ้านใช้ไม้เต็งท้าพืน้บ้าน       

ส่วนฝานั่นใช้ไม้ยางก็ดีเหลือ 

ราคาถูกหาได้ง่ายเหลือเฟือ       

ส่วนตัวเรือใช้สักเนื้อไม้สู้ทน 

 

เดี๋ยวนี้ไม่ใคร่จะพบยางนาแล้ว       

ใครมาแอ่วแถวเมืองเหนือผ่านถนน 

สายเชียงใหม่-ล้าพูนที่ทุกคน      

 มีสุขล้นยามได้ยลต้นยางนา 
 

เป็นlandmarkงามสง่าสองฟากถนน       

เตือนผู้คนให้รู้ถึงแลว้หนา 

ได้เข้าสู่ดินแดนเขตล้านนา       

ต้นยางนางามสง่านักหนาเอย 

วลัยพร แสนวงษ์ 
 

 
 

 
 

 

 

 


