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หว้าSyzygium cumini(L.)Skeels      ไม้จากถ่ิน อินเดีย ปากีสถาน     
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และเนปาล      แล้วแพร่ผ่าน บังคลาเทศ ศรีลงักา 

 

    ชื่อสามัญ Jambul Jambolan plum      Java plum จามาน จามูนก็ว่า 
ชื่อท้องถิ่น หว้าขี้แพะ หรือหว้าป่า      หว้าขาว หว้า หว้าขี้นก วิหคเพลนิกิน 

 

    หว้าเป็นไม้ พระราชทาน ผ่านเมืองเพชร      เพื่อความส าเร็จ ชัยชนะ รักษาถิ่น 
ไม้ยืนต้น มงคลนาม น าชีวิน      ผลเก็บกิน วิตามินสูง บ ารุงก าลัง 

 

    ผลสุกมี สีม่วง และสีด า      รสดีล้ า น าเปรี้ยวหวาน อมฝาดบ้าง 
สรรพคุณ หลากหลาย มากมายจัง      แก้เลือดคั่ง ผิวหนังแหง้ แกร่งหัวใจ 

         

    แก้เบาหวาน น้ าตาลในเลือด แก้ TB      ปอดไม่ดี มีลิ่มเลือด มะเร็งรา้ย 
ปากคอพอง ท้องเสีย EscherichiaColi      ลูกหว้าไทย ใช้ต่อต้าน การชรา 

 

   น้ าปานะ จากลูกหว้า พุทธานุญาติ      หว้าสามารถ สกัดเป็นไวน์ ได้รสกล้า 
ใช้ก่อสร้าง บ้านช่อง มองงามตา      สมราคา หว้าไทย ไม้มงคล 

          สถิตย์พันธ์ ธรรมสถิตย์  
 
 

นึกคิดกลอน ในตอนสาย ใต้ร่มหว้า      มวลวิหค เหล่านกกา มาอาศัย 
ส่งเสียงร้อง เจี๊ยวจา๊วรับ เพราะจับใจ      ดุจดังได้ นั่งฟังเพลง บรรเลงชวน 

 

มีหว้าคู่ อยู่หลังบ้าน ปลูกนานหลาย      ยังอยู่รอด ปลอดภัยดี เป็นศรีสวน 
น้ าท่วมบ่า หลายครานี้ ที่รบกวน      ไม่เซซวน น่าชวนชม สมบูรณ์ครัน 

 

ล าต้นแนบ แอบชดิกัน สมานสมัคร      ดุจคู่รัก ประจักษ์ชื่น รื่นสุขสันต์ 
อยูร่่วมด้วย ช่วยเสริมส่ง คงสัมพันธ์       นิรันดร์กาล ประสานใจ ให้ยั่งยนื 

 

 



 
 
 

สองต้นหว้า พ่อตาปลูก ให้ลูกสาว       ก้อเมียเรา เขายกให้ ไม่ขัดขืน 
ให้กันแล้ว แล้วกนัไป ไม่รับคืน      หว้าสองพันธุ์ ท่านปลูกขึ้น ยืนคู่นี้ 

 

พันธุ์ผลใหญ่ ใบเขยีวเข้ม งามเต็มต้น      อยู่ทานทน ปนด้วยนั้น ประสานสี 
พันธุ์ผลเล็ก เขียวอมเหลือง รุง่เรืองดี      อยู่ยืนยง คงมั่นนี้  มีคุณอนันต์ 

 

ดอกหว้าขาว สกาวสวย รวยกลิ่นหนา      ผลม่วงแดง แจรงเจิดจ้า  ผลาหาร 
หมู่วิหค นกกาเล่า เฝ้าส าราญ      แสนเบิกบาน ปันแบ่งกิน สมจินตนา 

 

ยืนเพ่งพิศ พินิจดู ได้รู้เห็น      ชนนัน้เปรียบ เทียบได้เป็น เช่นต้นหว้า 
บุญบารมี ที่มากล้น ดึงคนมา      เข้าพึ่งพา อาศัยอยู่ ดูแลกัน 

 

รักยืดยาว จนเฒ่าแก่ มิแปรเปลี่ยน      จะวนเวียน เพียรธ ารง คงสืบสาน 
เฝ้าลิขิต ชีวิตคู่  เฟื่องฟูสราญ      จวบนิรันดร์ มั่นหัทยา หว้ายังอาย 

           โกวิท ธีรวิโรจน์  
 
 



 
 

แลตะคุ่มกลุ่มต้นหว้าอะร้าอร่าม      เขียวสดงามตามท้องนาและป่าใหญ่ 
ริมห้วยหนองหลากนองมองเห็นไกล      อบอุ่นใจไปทุกครามาใกล้กราย 

 

ถึงปลายหนาวเจ้าพราวบานละลานไพร      ตามซอกใบละไมช่อซี่ร่มคล้าย 
ขาวกระจ่างพร่างหอมอ่อนวอนลมพราย      ละมุนกายมลายเศร้าหายเหงาทรวง 

 

ครั้นเหมันต์เยือนเกลื่อนผลท้นหลากสี      ดุจมณีที่ขาวพราวแดงม่วง 
เหล่านกกาโผมากินบินจิกร่วง      อิ่มทั้งปวงควงคู่กู่ถลาวน 

 

พุทธานุญาตประกาศหว้าน้ าปานะ      ถวายพระละกระหายได้กุศล 
มากรังสรรค์พลันเกิดไวน์อุบายคน      โลกวกวนท้นสิ่งดีมีเลวปน 

 

เป็นสมุนไพรช่วยให้หัวใจดี      เลิศค่าที่ชะลอแก่แก้น้ าลายข้น 
วัณโรคหายมลายบิดพลันฟันคงทน      น้ ามันหอมระเหยล้นค้นเจอเลศิเลอพันธุ์ 

 

แกร่งเนื้อไม้ใช้สร้างบ้านงานก่อสร้าง      ยอดอ่อนสล้างพลางลองชิมผักจิ้มนั้น 
ไม้พระราชทานแก่เพชรบุรีศรีอนนัต์      เลอเฉิดฉันหว้าอนัอเนกคุณ 

กุศล  ค าเพราะ  



  
 

เมื่อยามเด็กอยู่บ้านสวนชวนสนุก      หกล้มลุกคลุกคลานส าราญไฉน 
ปีนต้นไม้เก็บผลกินร่ าไป      แสนสุขใจเพลินเลน่ไม่เว้นวนั 

 

ต้นไม้หนึ่งขึ้นงามยามออกผล      ลูกเต็มต้นเป็นพวงอยู่ดนู่าขัน 
คือต้นหว้าโตใหญ่แย่งเก็บกัน      กินผลนั้นถูกใจให้ปากแดง 

 

มีหลายชื่อหว้าขี้นกหรือหว้าป่า      นับได้ว่าเป็นไม้ให้เนื้อแข็ง 
ไม้มงคลถือกันนั้นแข็งแรง      เป็นไม้แห่งชัยชนะส าเร็จการ 

 

มีประโยชน์มากล้นผลลูกหว้า      ให้คุณค่าหลายอย่างทางอาหาร 
ผลหว้าสุกเก็บมานา่รับประทาน      เปรี้ยวอมหวานกินดีมีวิตามิน 

 

เปลือกและใบสกัดได้ใช้รักษา      ท าเป็นยามากมายหลายอย่างสิ้น 
แก้หอบหืดผลสุกตม้น้ ากิน      ใช้กวาดลิ้นระคายคอพอเบาบาง 

 

ลดความเสี่ยงโรคหวัใจนั้นช่วยได้      วัณโรคทั้งแก้ไอใชก้ว้างขวาง 
คันผิวหนังช่วยได้ไม่ระคาง      ต้นใช้สร้างบ้านอยู่ดูงามตา 

 



 

ผลลูกหว้าคัน้น้ าถวายพระ      หนึ่งในน้ าปานะตามศาสนา 
เป็นไม้ดีมีประโยชน์ที่เห็นมา      คือต้นหว้ารักษาไว้ให้ย่ังยืน 

           อัญชลี ณ เชียงใหม่  

 

หว้าหรือลูกหว้าJava plum      เป็นต้นไม้ประจ าจังหวดัเพชรบุรีศร ี
เป็นไม้มงคลเรื่องความส าเร็จดี      และก็มีชัยชนะตลอดกาล 

 

เป็นไม้ยืนต้นต้นก าเนิดในบงัคลาเทศ      อีกหลายประเทศมีอินเดีย ปากีสถาน 
ศรีลังกา อินโดนเีซีย เนปาล      แล้วคืบคลานมาสู่ประเทศไทย 

 

 
 
 
 



 

เป็นผลไม้มีคุณค่าโภชนาการสูง      ใช้บ ารุงสุขภาพได้ดังใจหมาย 
วิตามินแร่ธาตุมีมากมาย      ใช้ท าไวน์ น้ าปานะ พระฉันทาน 

 

สรรพคุณมีมากมายหลายหลาก      แก้ปากเปื่อย คอเปือ่ย แก้เบาหวาน 
หอบหืดต้มกับน้ าบรรเทาอาการ      ช่วยย่อยอาหาร ยับยั้งเชื้ออีโคไล 

 

อุดมด้วยธาตุเหล็กบ ารุงกระดูก      ผลสุกแก้บิด ท้องร่วง ได้สดใส 
ท าเป็นยาอม กวาดคอ ก็ได้ไง      ชะลอความแก่ได้ต้านมะเร็งดี 

 

เนื้อไม้ใช้น ามาปลูกสร้างบ้าน      ได้ทนทานสวยงามอรา่มศรี 
ยอดอ่อนน ามาแทนผักสดก็เข้าที      น่าส่งเสริมให้มีปลูกทุกบ้านไป 

อานนท์ สรวิสูตร  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


