
 

 

 

 

 

 
กระท้อนที่ เห็นน้ัน รู้กันไหม 
ท ำเป็นยำ สมุนไพร ใช้รักษำ 
เป็นผลไม้ รสชำติดี มีรำคำ 

มีคุณค่ำ ทำงอำหำร ทั้งหวำนคำว 
           

(๑) ต้น ใบ ดอก ผล 
 

กระท้อนเป็น ไม้ยืนต้น จนสูงใหญ่ 
สำมสิบเมตร วัดได้ เห็นไหมเล่ำ 
อำยุขัย สำมสิบปี ที่ยืนยำว 
เปลือกต้น มีสีเทำ เอำท ำยำ 

 

 



 

 

 

 

 
มีใบเป็น ใบประกอบที่ มีใบย่อย 
แต่ก็น้อย พองำม สำมใบหรำ 
เรียงสลับ อยู่บนกิ่ง ยิ่งงำมตำ 
ลักขณำ  เป็นรูปไข่ หรือใบรี 

 

กว้ำงหกกว่ำ ไม่เกิน สิบห้ำเซ็น 
ยี่สิบเป็น ควำมยำว รำวแค่นี้ 
เมื่อแก่จัด สีใบนั้น กลำยทันท ี
เขียวขจี จะเปลี่ยนสี มีส้มแดง 

 

ดอกนั้นออก เป็นช่อ ละออยิ่ง 
อยู่ปลำยกิ่ง พริ้วไหว ไกวรับแสง 
ดอกย่อยสี เหลืองนวล ชวนแมลง 
มำรุมแย่ง เกำะเกสร ตอนเบ่งบำน 

 

ผลมีทรง กลมแป้น แสนน่ำรัก 
เห็นประจักษ์ เล็กใหญ่ ได้ทั้งนั้น 
ขนำดเล็ก จะห้ำเซ็น เห็นเกลี่อนกัน 
ผลใหญ่นั้น สิบห้ำเซ็น เห็นทั่วไป 

 

ผลอ่อน เปลือกเกลี้ยงดี แต่มีขน 
ถ้ำกรีดผล มีน้ ำยำง เป็นทำงไหล 
เมื่อผลแก่ ยำงจะคอ่ย น้อยลงไป 
จะพันธ์ุไหน ก็เป็น เช่นเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลกระท้อน เมื่อแก ่จะแลเห็น 

ผิวจะเป็น รอยย่น ปนหยำบกร้ำน 
สีก็เปลี่ยน จำกเหลืองอม สีส้มนั้น 
เป็นสี น้ ำตำลอ่อน ออนชอนดี 

 

ภำยในผล มีเมล็ดงำม สำมถึงห้ำ 
มีเปลือกหนำ เหนียวหุ้ม คลุมเม็ดนี้ 

มีปุยขำว ห่อหุ้ม คลุมอีกที 
เม็ดใหญ่รี ปลำยแหลม แถมแข็งเกิน 

 
(๒) ถิ่นก ำเนิดและชื่อท้องถิ่น 

 

เชื่อกันว่ำ กระท้อนนี้ มีถิ่นเกิด 
เริ่มก ำเนิด ในอินโดจีน ถิ่นไกลโพ้น 
ไทยน ำมำ ปลูกทุกภำค มำกเจริญ 
เรียกกันเพลิน ชื่อนั้น ต่ำงกันไป 

 

ทำงใต้มี สะตู สะโต โอ้มำกชื่อ 
ลูกท้อนหรือ คือเตียน เรียกขำนไว้ 
ถ้ำมะติ๋น มะต้อง ของเหนือไง 
คงเดำได้ บักต้อง ชือ่ของอีสำน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๓) สำยพันธุ์ 
 

กระท้อนที่ มีปลูก ในทุกภำค 
มีหลำยหลำก แต่พันธุ์ที่ นิยมนั้น 
เป็นกระท้อน พันธุ์ห่อที่ มีรสหวำน 
กับสำยพันธุ์ พื้นเมืองที่ มีรสเปรี้ยว 

 

กระท้อนห่อ พันธ์ุนิยม สมเลื่องลือ 
นั้นก็คือ อินทรชิต สนิทเคี้ยว 
อีกปุยฝ้ำย อีล่ำ น่ำลิ้มเชียว 

หวำนทีเดียว ทับทิม และนิ่มนวล 
 

พันธุ์อีแดง ก็ใช่ทั้ง ยังไม่หมด 
อีกเทพรส และขันทองของดีล้วน 
รูปทรงนั้น กลมแป้น แสนเย้ำยวน 
ทุกเมล็ดล้วน มีปุยหุ้ม หวำนชุ่มใจ 

 
(๔) ประโยชน์และสรรพคุณ 

         

กระท้อนเป็น ผลไม้ ให้ประโยชน์ 
กินผลสด ท ำอำหำร ทำนก็ได้ 

สรรพคุณ ทำงยำหนอ ก็มำกมำย 
เป็นสมุนไพร ช่วยรักษำ แก้อำกำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

กระท้อนท ำ อำหำรได้ หลำยเมนู 
รสเลิศหรู ยวนเย้ำ ทั้งคำวหวำน 
แกงฮังเล แกงคั่ว นัวรับประทำน 

เมนูบ้ำน ต ำกระท้อน กระฉ่อนไกล 
 

เมนูหวำน อร่อยล้วน รสชวนลิ้ม 
กระท้อนแช่อิ่ม ลอยแก้ว แจ๋วไฉน 
กระท้อนดอง รสชำติ จ้ำบบำดใจ 
กระท้อนทรงเครื่อง ก็ได้ ใช่จะไม่มี 

 

ขนมปัง แยมกระท้อน กินตอนเช้ำ 
กระท้อนกวน ยวนเย้ำ เจ้ำเยลลี่ 
กระท้อนสุก ทำนสด รสหวำนดี 
จะให้ดี ทุบกระท้อน ก่อนจะทำน 

 

ล ำต้นของ กระท้อน ตอนแก่จัด 
ทั้งสำมำรถ ท ำเครื่องใช้ ภำยในบ้ำน 
ท ำเป็นแผ่น ก็จะได้ ไม้กระดำน 

ท ำเครื่องเรือน ได้เช่นกัน งำนฝีมือ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๕) สรรพคุณ 
 

สรรพคุณ ด้ำนยำ สมุนไพร 
เอำใบสดไป ต้มน้ ำ ท ำทุกมื้อ 
อำบให้ทั่ว ร่ำงกำย ผลได้คือ 
ขับเหงื่อหรือ แก้ไข้ คลำยอำกำร 

 

เปลือกล ำต้น เป็นยำ รักษำเกลื้อน 
บิดหำยเลือน เป็นกรำกผิวสำกกร้ำน 

โรคท้องเสีย ท้องผูก ก็ถูกกัน 
ผดผื่นคัน มลำยแน่ แค่ต้มกิน 

 

รำกกระท้อน โบรำณว่ำ เป็นยำธำตุ 
ขับพยำธิ แก้บิดได้ คลำยหมดสิ้น 
แก้ท้องเสีย ช่วยขับลม ต้มรำกกิน 
อำจมีกลิ่น รสชำติ ฝำดระคำย 

 
 

ผลกระท้อน เป็นยำ ฝำดสมำน 
หลำยส่วนทำน มีฤทธิ์ ถอนพิษไข้ 
เมล็ดสกัด เป็นยำฆ่ำ แมลงตำย 
แก้อักเสบ ก็ได้ ใช้สำรกิ่งสกัด 

 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 
กระท้อนเป็น ผลไม้ที่ มีรสเปรี้ยว 
เหมำะดีเชียว กับคนเกิด เจิดจรัส 
เดือนสิงหำ กันยำ ตุลำ ว่ำไว้ชัด 
อยู่ในธำตุ น้ ำเย็น เป็นสุขดี 

 

นอกจำกนั้น สรรพคุณ หนุนรักษำ 
งำนวิจัย ได้พบว่ำ กระท้อนน้ี 

ลดคอเลสเตอรอล(LDL)ที่ไม่ดี 
เพกตินมี(HDL) ช่วยจับ ขับไล่ไป 

 

ยังป้องกัน บรรเทำ โรคเบำหวำน 
ริดสีดวงทวำร ทำนช่วยได ้

น้ ำหนักเกิน หำกกลุ้ม คุมง่ำยดำย 
ทำนเส้นใย เข้ำไป อิ่มได้นำน 

 

ช่วยป้องกัน โรคมะเร็ง เจ๋งจริงนะ 
สำรต้ำน อนุมูลอิสระ จะช่วยต้ำน 
หลำยตัวช่วย เสริมระบบ ภูมิคุ้มกัน  
ช่วยป้องกัน ปัจจัยเสี่ยง เลี่ยงโรคภัย 

 

มีคอลลำเจน ชั้นดี วิตำมินซีสูง 
ช่วยบ ำรุง ผิวไม่หมอง ดูผ่องใส 
ทั้งเต่งตึง ดูไมแ่ก่ แลอ่อนวัย 

สมุนไพร ธรรมชำติ สะอำดครัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

(๖)  ข้อควรระวัง 
 

กระท้อนเป็น ผลไม้ที่ บ่งชี้ชัด 
มีแร่ธำตุ โพแทสเซียม เปี่ยมสูงนั้น 
ผู้ป่วยเป็น โรคไต ไม่ควรทำน 

เลี่ยงอำหำร กระท้อน วอนทุกคน 
 

อีกยังเปี่ยม โซเดียมไฮโดรซัลไฟต ์
อันตรำย ของสำรนี้ มีมำกล้น 
ไปท ำลำย วิตำมินบี มีทุกคน 

จะมีผล ต่อร่ำงกำย หลำยอำกำร 
 

บริโภคสำร ฟำกขำว เข้ำไปก็ 
อำจอักเสบ ปำกคอ กระเพำะอำหำร 
อำจหำยใจ ไม่สะดวก บวกอำกำร 
อำจควำมดัน โลหิตต่ ำ ท ำวุ่นวำย 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

อำจปวดท้อง แน่นหน้ำอก วิตกห่วง 
อำจท้องร่วง คลื่นเหียน อำเจียนได้ 
อำจอำกำร ปวดหัว ตำมัวลำย 
ในบำงรำย ที่แพ้มำก อำจรุนแรง 

 

เป็นลมพิษ หำยใจขัด ช็อคชักได้ 
อำจขับถ่ำย เป็นเลือด ใจเหือดแห้ง 
หมดสติ เกิดไตวำย ไร้เรี่ยวแรง 
พิษส ำแดง สุดท้ำย อำจตำยไป 

 

กินกระท้อน ลิ้มได้ พอหำยอยำก 
หำกกินมำก อำจมีโทษ โปรดจ ำไว้ 
กระท้อนมี สรรพคุณ เป็นสมุนไพร 
สำมำรถใช้ เป็นยำ รักษำอำกำร 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 
 
 

     ต้นกระท้อน Santol Red sentol 
Yellow sentol  Sentul หรือสะท้อน 
สะตู สะโต มะติ๋น และเตียนล่อน 
ที่อุดร เรียกมะต้อง ดองกินดี 

 

     ชื่อลำติน Sandoricum koetjape 
Family วงศ์กระท้อน Melaceae 
มำเลเซีย อินโดนีเซีย อินเดียก็มี 
ฟิลิปปินด์ โตดี มอริเชียสเบียดฟ้ำ 

 

     ต้นสูงใหญ่ วัดได้ 30 เมตร 
เปลือกสะเก็ด สีเทำ เคล้ำแนวป่ำ 
ใบย่อยรี แกมรูปไข่ สำมใบหรำ 
ยำมใบแก่ แปรมำ สีแดงส้ม 

 

   ควำมกว้ำงใบ 15 เซนต์ ยำว20เซนต์ 
กลีบดอกเห็น สีเหลืองนวล ชวนสุขสม 
ดอกเป็นช่อ ตำมซอกใบ ส่ำยสำยลม 
ผลทรงกลม มีขนอ่อน ออนซอนกระไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

     ผลอ่อนมี สีเขียว ยำงสีขำว 
ผลใหญ่รำว 15 เซนต์ เห็นเหลืองใส 
ในผลมี 4-5 เมล็ด อยู่ภำยใน 
ปุยขำวใส หุ้มไว้ ใจเย้ำยวน 

 

     พันธ์ุกระท้อน ห่อไว้ ให้รสหวำน 
มีสำยพันธ์ุ อีล่ำ น่ำสงวน 

อินทรชิต ทับทิม พันธุ์น่ิมนวล 
อีแดงขันทอง ผองขบวน ล้วนรสดี 

 

 กระท้อนพื้นเมือง เรืองนำม น ำควำมเปรี้ยว 
ยำมขบเคี้ยว เสียวฟัน ผันเปรี้ยวจี๋ 
นิยมท ำ กระท้อนดอง ลองลิ้มดี 

กระท้อนทรงเครื่อง เมลืองดี ชี้ชวนชิม 

 

 โพแตสเซี่ยม ผลกระท้อน ค่อนข้ำงมำก 
เจ็บป่วยจำก ต่อมไต ไม่ควรลิ้ม 
โซเดียมไฮโดร ซัลไฟท์ จักไล่ทิ่ม 
ไม่ควรชิม มำกเกิน เมินไข้ไต 

 

      ผลประโยชน์ กระท้อน กระฉ่อนทั่ว 
เอำเข้ำครัว ปรุงอำหำร หวำนคำวได้ 
ท ำแกงคั่ว แกงฮังเล เทครัวไทย 

แกงเผ็ดไทย ให้รสชำติ ประกำศนำม 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     กระท้อนทรงเครื่อง กระท้อนดอง ผัดกระท้อน 
เยลลี่กระท้อน แยมมะต้อง อย่ำมองข้ำม 
น้ ำสะท้อน กระท้อนแช่อิ่ม ลิ้มคว่ ำชำม 
กระท้อนลอยแก้ว แวววำม สุดห้ำมใจ 

 

     ต้นกระท้อน ไม้กระดำน งำนสร้ำงบ้ำน 
เฟอร์นิเจอร์ เรือนชำน งำนน้อยใหญ่ 

ผลกระท้อน ทำนสด รสได้ใจ 
ผลไม้ เมืองไทย ใหร้สดี 

 

     คนเกิดเดือน สิงหำ กันยำตุลำ 
ตำมต ำรำ คนธำตุน้ ำ อร่ำมศรี 

ผลกระท้อน ป้อนรสเย็น เป็นสุขดี 
ต ำรับนี้ น่ำลอง จักต้องใจ 

 

     ลิ้มลองได้ ไม่มำก จักเป็นพิษ 
ทำนเพียงนิด พิษน้อย อร่อยได้ 

หำกกินมำก ปำกอักเสบ เจ็บภำยใน 
อวัยวะ ต่อมไต ไข้รุกรำน 

 

    เกิดอำกำร อำเจียน ปวดเศียรเวียนเกล้ำ 
ปวดท้องเบำ ล ำไส้ กระเพำะอำหำร 
แน่นหน้ำอก ท้องเสีย อ่อนเพลียพลัน 

รับประทำน มำกไป ไข้รำวี 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

     สรรพคุณ ยำเย็น เป็นยำธำตุ 
เป็นยำฝำด สมำน ผสำนศรี 

ใบสดต้ม รมคนไข้ คลำยได้ด ี
เหงื่อไหลปรี่ คลี่คลำย ไข้คลำยไป 

 

     กินแก้บิด ท้องเสีย เกลี่ยลมพิษ 
กระท้อนมีฤทธิ์ ฆ่ำแมลง แฝงพิษร้ำย 

โรคผิวหนัง กลำกเกลื้อน เลือนลำงไป 
มะเร็งร้ำย มลำย ใชส้ำรกระท้อน 

 

     สมุนไพร ใช้ถูกต้อง สนองคุณ 
สรรพคุณ หนุนน ำ ตำมค ำสอน 

แพทย์แผนไทย ฉำยศรี ควำมดีขจร 
ต ำรับยำ ฟ้ำอมร กระฉ่อนไกล 

 

 
 

 

 

 


