
 

 

 

 

 

 
ก ำหนดค ำ เรียกหำ พฤกษำหำร 
จะกล่ำวขำน อันใด ให้เข้ำที่ 

ใช้ผิดกัน บ่อยบ่อย ปล่อยไก่ก็ม ี
ค ำไหนดี กะเพรำ กระเพรำ กะเพำ 

 

     อัน "กะเพรำ" เขำใช้ เรียกไม้ล้มลกุ 
นิยมปลูก เข้ำต ำรับ ท ำกับข้ำว 

ค ำ "กระเพรำ" เขำไม่มี ที่จะกล่ำว 
ส่วน "กะเพำ" เขำจักสำน เป็นงำนศิลป์ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     ชื่อสำมัญ กะเพรำ Holy basil 
บำงท้องถิ่น เรียกว่ำ Sacred basil 
สมุนไพร ปรุงอำหำร ทำนทั่วถิ่น 
ปลูกไว้กิน ทั่วไทย ให้รสดี 

 

      ชื่อวิทยำศำสตร์ Ocium tenuiflorum 
ขึ้นงอกงำม ทั่วไป ได้ทุกที ่

จัดอยู่วงศ์ กะเพรำ Lumiaceae 
Labiatae ก็มี ที่กลำ่วไว้ 

 

     ชื่อท้องถิ่น กะเพรำขน กะเพรำขำว 
บำงแห่งกล่ำว กอมก้อดง พงศ์เชียงใหม่ 

ห่อกวอซู ห่อตูปลู อีตู่ไทย 
ชำวเขำใช้ อิ่มคิมหล ำ กินล ำเชียว 

 

     ลักษณะ กะเพรำ โคนต้นแข็ง 
กะเพรำแดง ล ำต้นแดง แซมอมเขียว 
ล ำต้นสูง หกสิบเซ็นต์ ดูเด่นเดี่ยว 
ล ำต้นเขียว ใบเขียว กะเพรำขำว 

 

    ยอดอ่อนมี ขนสีขำว เหล่ำใบเดี่ยว 
ใบสีเขียว แผ่นใบ ขนสีขำว 

ขอบใบจัก ฟันเลื่อย ดอกสีขำว 
แกมม่วงแดง คละเคล้ำ สกำวตำ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     ดอกกะเพรำ เป็นช่อ ที่ปลำยก้ำน 
ยำมดอกบำน สรรค์เมล็ด สีด ำหนำ 

สีน้ ำตำล รูปไข่ ใช้ปรุงยำ 
ช่วยรักษำ โรคภัย หลำยประกำร 

 

     ทั้งต ำรับ ยำไทย ยำต่ำงชำติ 
ประกำศชัด สรรพคุณ หลำยสถำน 
สมุนไพร รสฉุนร้อน ผ่อนลมปรำณ 
ย่อยอำหำร แก้ท้องขึ้น คลื่นไส้คลำย 

 

     ยำแก่ซำง ปวดท้อง และแน่นท้อง 
ต ำรับของ อินเดีย เชียร์มำกหลำย 
เขำถือว่ำ กะเพรำ เขำยิ่งใหญ ่

สมุนไพร ชั้นเยี่ยม เปี่ยมสรรพคุณ 

 

     ยกย่องเป็น รำชินี สมุนไพร 
กำรน ำใช้ ต ำรับยำ น่ำเกื้อหนุน 
นับเป็นยำ อำยุวัฒนะ นวคุณ 
กิตติคุณ ลือลั่น สน่ันไกล 

 

     มีกะเพรำ ด้วยกัน สองชนิด 
กระเพรำแดง แรงฤทธิ์ พิชิตไข้ 
กะเพรำขำว เข้ำเมนู อำหำรไทย 

สั่งผัดกะเพรำ ครำวใด ใช้ "สิ้นคิด" 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     สรรพคุณ กะเพรำ เข้ำยำไทย 
ส่วนประกอบ สมุนไพร หลำยชนิด 
ยำรักษำ กลำกเกลือ้น เรื้อนหูดหิด 
แก้ลมพิษ คลื่นเหียน อำเจียนคลำย 

 

     ช่วยท ำให้ ร่ำงกำย ได้ไออุ่น 
ช่วยจุนเจือ เกื้อหนุน ไข้หวัดหำย 
ยำรักษำ ตำนขโมย โดยเยำว์วัย 
ช่วยบ ำรุง ธำตุไฟ ธำตุพิกำร 

 

     ใบกะเพรำ เขำคั้น ทำนหนึ่งถ้วย 
ยำจะช่วย แก้ปวด กระเพำะอำหำร 
ปวดอุจจำระ มวนท้อง ป้องลมซำน 
แก้อำกำร จุกเสียด เจียดเจ็บเบำ 

 

    ช่วยแก้พิษ จำกแมลง แว้งกัดกำย 
ด้วยกำรใช้ ใบกะเพรำ เข้ำเหล้ำขำว 

ทำบริเวณ ถูกกัด ขจัดได ้
ห้ำมมิให้ รับประทำน จะบำนปลำย 

 

     เพรำะกะเพรำ มีสำร ยูจีนอล 
จะกัดกร่อน กระเพำะ ระคำยได้ 
อำจถึงขั้น โคม่ำ น่ำเกรงภัย 
พึงระวัง ระหว่ำงใช ้ให้ใส่ใจ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ช่วยยับยั้ง จุลินทรีย์ บำงชนิด 
ช่วยพิชิต อะฟลำทอกซิน สิ้นฤทธิ์ร้ำย 
ท ำให้สำร ก่อมะเร็ง ละเลงละลำย 

น้ ำมันใบ กะเพรำ เกลำฤทธี 
 

     ใบกะเพรำ มีฤทธิ์ ขับไขมัน 
ลดน้ ำตำล ส่วนเกิน ให้เข้ำที่ 
ช่วยป้องกัน เบำหวำน บั่นได้ดี 
ไขมันดี มีมำกขึ้น ชื่นกำยใจ 

 

    เพิ่มน้ ำนม สตรี ที่คลอดบุตร 
เมนูสูตร แกงเลียง กะเพรำไก ่

ช่วยดับกลิ่น ในปำก พรำกกลิ่นไป 
กลิ่นน้ ำลำย คลำยคำว เกลำกลิ่นกรอง 

 

     เมล็ดกะเพรำ แช่น้ ำ พองตัวขำว 
แล้วน ำเอำ พอกเบ้ำตำ พำใสผ่อง 
แก้ปัญหำ ฝุ่นเข้ำตำ ฝ้ำละออง 

โดยไม่ต้อง กลัวอันตรำย กับสำยตำ 

 

     ใบและกิ่ง กะเพรำ เขำสกัด 
ผลชะงัด หอมระเหย เชยชมค่ำ 

ต้มและกลั่น ได้น้ ำหอม พร้อมเงินตรำ 
สนนรำคำ หลักหมื่น น่ำชื่นใจ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     น ำกิ่งสด ใบสด บดขยี้ 
วำงไว้ที่ ข้ำงกำย ไล่ยุงได ้

น้ ำมันกะเพรำ ใบสด ประโยชน์หลำย 
ดีกว่ำใช้ ต้นสด จดจ ำดี 

 

    น้ ำมันสกัด ใบสด จดจ ำไว้ 
น ำมำใช้ ล่อแมลง แรงเต็มที ่

แมลงวันทอง ต้องใจ ในกลิ่นน้ี 
รุมตอมที่ กับดัก ติดปลักตำย 

 

     กะเพรำขำว เข้ำเมนู คู่จำนเด็ด 
สูตรส ำเร็จ เด็ดดวง หำยห่วงได้ 
ผัดกะเพรำ ผัดหมู ผัดปลำไหล 
พล่ำกุ้งใหญ่ แกงคั่ว รสนัวดี 

 

     ท ำแกงเลียง แกงเขียวหวำน หรือแกงป่ำ 
เอำใบมำ ทอดกรอบ ชอบทุกที่ 
สำรพัด อำหำรไทย ใช้มำกม ี

หรอยแรงดี มีกะเพรำ คลุกเคล้ำกัน 

 

     อำหำรไทย เกรียงไกร ไปทั่วโลก 
ต่ำงหยิบยก สูตรอำหำร ทำนสุขสันต์ 
ทำนอำหำร เป็นยำ กำยำสะครำญ 
สูตรอำหำร สมุนไพร ได้ใจจริง. 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 
 

     (๑) อ่าน- เขียนอย่างไร 

 

ก่อนอ่ืนต้องขอย้ ำจ ำให้ดี 
เพรำะจะมีสำมค ำท ำสงสัย 
"กะเพรำ กระเพรำ กะเพำ"ไง 

รำชบัณฑิตให้ควำมหมำยไว้ต่ำงกัน  
 

"กะเพรำ" คือ สมุนไพร ไม้ล้มลุก 
มักชอบปลูก ใช้จรุง ปรุงอำหำร 
แต่"กระเพรำ"หำมีไม่ ในต ำนำน 

"กะเพำ"คือเครื่องสำนงำนหัตถกรรม 
 

สั่งกะเพรำ หมูสับ กับไข่ดำว 
มีเรื่องรำว ต้องจดจ ำ ค ำควบกล้ ำ 
ถ้ำเขียนผัด "กระเพรำ" เขำไม่ท ำ 
และต้องจ ำ "ผัดกะเพำ" เขำไม่มี 

 
อย่ำสับสน อย่ำงง อย่ำสงสัย 
จงจ ำไว้  "ร" ต้องใส่ ให้ถูกที่ 
จะอ่ำนเขียน ควบกล้ ำ จ ำให้ดี 
ต้องค ำนี้ "กะ-เพรำ" เอำท ำยำ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๒) ชื่อท้องถิ่น  

 

กะเพรำพืช สมุนไพร ไม้ล้มลุก 
จะมีปลูก ทั่วไป ไทยแหล่งหล้ำ 
เหนืออีสำน กลำงใต้ ไล่ลงมำ 
แต่ทว่ำ ชื่อท้องถิ่น ยินต่ำงกัน 

 

ออมก้อดง ออมก้อ คงพอรู้ 
ท้องถิ่นอยู่ เชียงใหม่ ใช้เรียกขำน 
ห่อตูปลู อ่ิมคิมหล ำ ค ำชำติพันธุ์ 
แม่ฮ่องสอน เรียกกัน สน่ันไป 

 

กะเพรำขำว  หรือว่ำ กะเพรำแดง 
ประจักษ์แจ้ง ไม่ยำก ภำคกลำงใช ้
ลงมำใต้ เรียกว่ำ กะเพรำควำย 
อีตู่ไทย อีสำนเรำ เขำเรียกกัน 

 
(๓)  ชนิดและลักษณะต้น ใบ ดอก ผล 

 

กะเพรำมี สองชนิด เรียกติดปำก 
หำไม่ยำก นิยมปลูก แทบทุกบ้ำน 
กะเพรำขำว และแดง ฤทธิ์แรงครัน 
แต่แดงนั้น กลิ่นฉุนกว่ำ ท ำยำดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

กะเพรำขำว จะนิยม ชมชื่นชอบ 
ใช้ประกอบ ปรุงอำหำร ทำนทุกที่ 
ใบกะเพรำ ช่วยให้ ได้กลิ่นด ี
อีกยังมี สรรพคุณ หนุนด้ำนยำ 

 

ต้นกะเพรำ ไม่ใหญ่ และไม่สูง 
มีรูปทรง เตี้ยพุ่ม คลมุต้นหญ้ำ 

โคนต้นแข็ง กิ่งยอด สอดแทรกมำ 
จะเห็นว่ำ มีสองสี ที่ต่ำงกัน 

 

ต้นสีแดง อมเขียว ใบเรียวหยัก 
คงรู้จัก กะเพรำแดง แข็งทั้งก้ำน 
ถ้ำต้นขำว อมเขียว สีเดียวกัน 
เป็นต้นพันธุ์ กะเพรำขำว เข้ำต ำรำ 

 

ก้ำนกะเพรำ มีขน ปนคละเคร้ำ 
ก้ำนใบยำว ขอบใบหยัก สวยนักหนำ 
โคนใบรูด ปลำยใบมน ขนออกมำ 
ลักษณำ เป็นใบเดี่ยว สีเขียวรี 

 

ออกดอกตรง ปลำยยอด ตลอดกิ่ง 
ช่อตั้งดิ่ง คล้ำยฉัตร เปล่งรัศมี 
ดอกย่อยจะ คล้ำยระฆัง ทั้งยังมี 

กลีบดอกสี ขำวละม้ำย ลำยม่วงแดง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลรูปทรง คล้ำยไข่ ใบเล็กจิด 
ใครจะคิด ในผลน้ี ที่แก่แห้ง 
มีเมล็ด มำกมำย คลำ้ยแมลง 
ที่ด ำแดง หรือมี สีน้ ำตำล 

 
(๔) สรรพคุณของกะเพรา 

 

กะเพรำเป็น สมุนไพร ให้คุณค่ำ 
ทั้งน ำมำ ช่วยจรุง ปรุงอำหำร 
ท ำเป็นยำ รักษำ แก้อำกำร 

ทั้งใบก้ำน ต้นรำก มำกสรรพคุณ 
 

สรรพคุณ ของกะเพรำ เอำเป็นว่ำ 
ตำมต ำรำ ที่ปรำกฏ รสชำติฉุน 
อีกยังมี ฤทธิ์เด่น ร้อนเป็นทุน 
ล้วนมีคุณ ค่ำอนันต์ ทำงด้ำนยำ 

 

ใบกะเพรำ ช่วยขับลม นิยมใช้ 
ช่วยร่ำงกำย อบอุ่น หนุนรักษำ 
ช่วยป้องกัน หวัดได้ ใช้เป็นยำ 
น ำมำทำ เกลื้อนหูด หลุดหำยไป 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ถ้ำปวดท้อง เสียดแน่น แสนทรมำร 
มีอำกำร ท้องผูก จุกคลื่นไส้ 

เป็นลมพิษ บิดส ำแดง แมลงต่อยไช 
ใบกะเพรำ บรรเทำได้ หำยอำกำร 

 

หำกล ำไส้ บีบตัว มัวมวนท้อง 
จงอย่ำมอง ข้ำมล ำต้น จนกิ่งก้ำน 

น ำเอำมำ สกัดท ำ น้ ำดื่มทำน 
ลดอำกำร ล ำไส้ หำยปรวนแปร 

 

ถ้ำหน้ำอก จุกแน่น แสนอึดอัด 
น้ ำสกัด ใบกระเพรำ เอำอยู่แน่ 
มีน้ ำดี ก็ขับได้ ง่ำยนักแล 
ยำดีแท้ น้ ำสกัด ขจัดไขมัน 

 

เมล็ดกะเพรำ แช่น้ ำ ท ำเมือกขำว 
พอกตรงเบ้ำ ดวงตำที่ มีผงนั้น  

ฝุ่นละออง ในดวงตำ ออกมำพลัน 
ที่ส ำคัญ ไม่อันตรำย ต่อสำยตำ 

 

ธำตุพิกำร ก็ต้มรำก ที่ตำกแห้ง 
จนร้อนแรง น ำน้ ำไป ใช้รักษำ 
ดื่มทุกวัน ช่วยได้ ใช้กันมำ 

รำกเป็นยำ สมุนไพร ไขอำกำร 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๕) ประโยชน์ของกะเพรา 

 

ใบนั้นมี ประโยชน์ โคตรชื่นชอบ 
ใช้ประกอบ น ำมำ ปรุงอำหำร 

ช่วยดับคำว หมดกลิ่น น่ำกินทำน 
เมนูมี หลำยจำน อำหำรไทย 

 

เมนูผัด ใบกะเพรำ ทีเ่รำรู้ 
กะเพรำหมู กุ้งพล่ำ ผัดปลำไหล 
จะบดสับ ทอดกรอบ ชอบถูกใจ 

กะเพรำไก่ เนื้อสับ ตับก็ม ี
 

อีกผัดพล่ำ ปลำดุก ลุกค์รสเด็ด 
รสชำติเผ็ด ผัดมำม่ำ คละเส้นหมี่ 
กะเพรำปลำ ทูน่ำ ปลำหมึกก็มี 
ทั้งหมดนี้ เมนูผัด รสจัดทุกจำน 

 

ใบกะเพรำ ผสมใส่ ลงในแกง 
จะพะแนง หมูเนื้อไก่ ใส่ทุกบ้ำน 
อีกแกงป่ำ แกงคั่ว นัวเขียวหวำน  
แกงเลียงบวบ อีกจำน ซ่ำนซ่ำใจ 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
 
 

ถ้ำแกงส้ม มะเขือ เพื่อรสชำติ 
ต้องไม่ขำด ใบกะเพรำ เอำมำใส่ 
จะเอำมำ ทอดกรอบ ก็ชอบใช้ 
โรยอำหำร ก็ยังได้ หลำยเมนู 

 
(๖)  ข้อควรระวัง 

 

ใบกะเพรำ มีประโยชน์ โทษมีบ้ำง 
กำรบริโภค ต้องระวงั ทั้งต้องรู้ 
ทำนแค่ไหน อย่ำงไร ต้องใฝ่ดู 
สิ่งที่กูรู บอกทัก มักส ำคัญ 

 

ด้วยกะเพรำ มีฤทธิ์ เป็นพิษได้ 
ทำนมำกไป ไม่ดี เพรำะมีสำร 

ชะลอเลือด แข็งตัว น่ำกลัวครัน 
เพรำะฉะนั้น ต้องระวัง ฟังให้ดี 

 

ก่อนผ่ำตัด  นั้นล้วน ควรงดเว้น 
อีกย้ ำเน้น ผู้ทำนยำ ประเภทที่ 
ชะลอเลือด แข็งตัว ชัวร์ไม่ดี 

เช่นแอสไพริน ยำตัวน้ี ที่ต้องระวัง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


