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ขมิ้นมี หัวเป็นเหง้า อยู่ใต้ดิน  หอมประทิน  สีแสดเหลือง ประเทืองใส 

ขมิ้นหยอก ขมิ้นชัน เรียกกันไป  ขี้หมิ้นไซร้ แล้วแต่ภาค หลากชื่อกัน 
 

  ขมื้นนั้น มีเกลือแร่ และโปรตีน  พร้อมแร่ธาตุ วิตามิน ให้เลือกสรร 
สรรพคุณ รักษาโรค ได้ทั้งนั้น  บดแล้วปั้น ใส่น้้าผึ้ง พึงกินดี 

 

  เอามาบด แล้วทา ผวิหนังกัน  แมลงกัด แก้ผื่นคัน พอกหนองฝี 
ประโยชน์ของ ขมิ้นนั้น ล้วนมากมี ท้าอาหาร จะออกสี เหลืองละออ 
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  จะแกงเหลือง แกงกะหรี่ หรือผัดปู  หรอยจังฮู้ ปลาทอดขมิ้น กลิ่นหอมหนอ 
ต่างเรียกข้าว เติมเท่าไร ก็ไม่พอ   กินหนึ่งครั้ง ไม่รั้งรอ ขออีกจาน 

 

  อันประโยชน์ ของขมิ้น มีมากนัก  ที่รู้จัก กันมาก ลดเบาหวาน 
ลดความดัน และริดสดีวงทวาร   แก้อาการ ตกขาว ฆ่าเชื้อรา 

 

  แก้จุกเสียด แก้อักเสบ และขับลม  ช่วยมารดา ให้มีนม เลี้ยงบุตรหนา 
ช่วยต่อต้าน ปรสติ อมีบา   ช่วยความจ้า บ้ารุงตา และแก้ไอ 

 

  ใช้ร่วมกับ ดินสอพอง และมะนาว  พอกหน้าขาว ผิวล้ายอง ผ่องสวยใส 
รักษาสิว ผดผื่น ดื่นดาษไป  ผิวเรียบไร้ ใฝฝ้า หน้านวลใย 

 

  เอามาทุบ ใส่น้้าส้ม สายชูกลั่น   ใส่เหล้าขาว หมักสามวัน ก็ใช้ได้ 
ก้าจัดแมลง ศัตรูพืช ไม่กล้้ากราย  ไม่ต้องใช้ เคมี ดีทุกวัน 

 

  อันของใด มีประโยชน์ ก็มีโทษ  อย่าลิงโลด ใช้มากนะ จะโศกศัลย์ 
มากเกินไป มะเร็งมา จะจาบัลย์   ขมิ้นชัน ใช้พอดี มีคุณเอย.... 
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(๒) ชื่อท้องถิ่น  

 

 
 

จะกล่าวถึง ขมิ้น สินถิ่นไทย  สมุนไพร ใกล้ครัว รัว้กินได้ 
มีประโยชน์ ทั้งภัตตา และยาไทย   หากสนใจ ใฝ่รู้ ดูจงดี 

 

       ชื่อวิทยาศาสตร ์Curcuma langa   พืชตระกูล ขิงข่า Zingiberaceae 
มีเหง้าอยู่ ใต้ดิน สินธรณี   เนื้อในมี สีเหลือง และแสดแดง 

 

     ถิ่นก้าเนิด เอเซีย อาคเนย์  ทุกพ้ืนเพ นิยม ชื่นชมทุกแห่ง 
มีชื่ออื่น บางถ่ิน ขมิ้นแดง  หรือบางแห่ง ขมิ้นชัน ขมิ้นหัว 

 

     บ้างเรียกขมิ้น ว่าหมิ้น ขมิ้นหยอก  ชื่อแยกออก แต่ละภาค ผักมีหัว 
องค์ประกอบ พืชหลัก ผักสวนครัว  ทุกครอบครัว คั่วแกง แต่งรสดี 

 

     ปรุงอาหาร แต่งกลิ่น กินอร่อย  ใส่นิดหน่อย แกงไตปลา แกงกะหรี่ 
แต่งรูปลักษณ์ แกงไทย ให้ดูดี  เพิ่มท้ังสี รสชาติ เด็ดขาดกระไร 

 

     ขมิ้นชัน พืชช้ันดี มีวิตามิน  รวมของกิน แร่ธาตุ มากล้นหลาย 
วิตามิน เอ.บี.ซ.ี และอ.ีก็ใช่ รวมเกลือแร่ เส้นใย มากมายดี 

 

     ขมิ้นชัน บัญญัติ ตา้รับยา  ใช้รักษา โรคร้าย หลายท้องที่ 
มีประวัติ ความเป็นมา ห้าพันปี  สมุนไพร ใช้ดี ที่อุ่นใจ 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     การเก็บเกี่ยว ขมิ้นชัน ท่านแนะว่า  อย่าขุดตอน ต้นกล้า งอกหน่อใหม่ 
ควรเก็บตอน ใบแก่ ให้แน่ใจ  ว่าจะได้ เคอร์คิวมิน มีกลิ่นอาย 

 

     เก็บเหง้าไว้ ในร่ม ห่างแสงอาทิตย์  เพื่อให้ฤทธ์ิ เคอร์คิวมิน ไม่สิ้นหาย 
กลิ่นน้้ามัน หอมระเหย ไม่เลยไป เพื่อเก็บไว้ ไม่ฝ่อ ห่อเหี่ยวตาย 

 

     เหง้าขมิ้น ฝานแผ่นบาง วางกลางแจ้ง  ตากให้แห้ง แสงตะวัน สามวันได้ 
คลุกน้้าผึ้ง ปั้นลูกกลอน ก้อนก้อยปลาย กินบ้ารุง ร่างกาย ได้ภูมิคุ้มกัน 

 

     รับประทาน ทุกวันวี่ สี่เวลา   กินทุกครา สามเม็ด หลังอาหาร 
และก่อนนอน ทุกราตรี หลับดีครัน ช่วยรังสรรค์ ภูมิต้านกัน สราญฤดี 

 

       บางสูตรเอา เหง้าแก่ ขูดเปลือกสิ้น  ก่อนจะกิน แช่น้้า ขัดล้างสี 
บดละเอียด เติมน้้า คัน้ทันที  บ้ารุงดี สามเวลา สองช้อนแกง 

 

    เหง้าขมิ้น ใช้เป็นยา ทาผิวกาย  เป็นปัจจัย แก้แพ้ ล้างพิษแฝง 
แมลงสัตว์ กัดต่อย ปล่อยพิษแรง เอาเหง้าแห้ง แช่น้้าสุก คลุกแผลทุกวัน 

 

     สรรพคุณ ของขมิ้น กินและทา  ช่วยรักษา บ้ารุง มุ่งสร้างสรรค์ 
ต้ารับยา ขมิ้น สินส้าคัญ  เชิญตรวจทาน ควานหา ค่ามากมี 

 

     มีสารต้าน อนุมูล อิสระ   เอาชนะ ชลอวัย ให้คงท่ี 
ช่วยเสริมสร้าง ภูมิต้านทาน สรรพางค์ดี ท้าผิวกาย ให้ดูดี มียองใย 

 

     มีบทบาท ต้านทาน การเกิดมะเร็ง   ทั้งมะเร็ง มดลูก มะเร็งล้าไส้ 
ลดระดับ คลอเรสเตอรอล ยอนยอกกาย ก้าจัดพิษ ฤทธิ์ร้าย ในกายเรา 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ช่วยบรรเทา อาการ โรคเบาหวาน  โรคความดัน โลหิตสูง และโรคเกาท์ 
ขับน้้านม ของแม่ ดูแลลูกเรา  ช่วยรุกเร้า หายใจ ไดค้ล่องดี 

 

     บ้ารุงสมอง ป้องกัน อัลไซเมอร์  บ้ารุงบ้าเรอ อาการไอ ให้คลายคลี่ 
อาการแพ้ ไข้หวัด ปัดเป่าด ี วิงเวียนศีร์ เลือดแข็งตัว สลัวลง 

 

     ต้านอนุมูล อิสระ เม็ดเลือดแดง  ที่แอบแฝง ผู้ป่วย ช่วยเสริมส่ง 
ธาลัสซีเมีย ฮีโมโกบิล สิ้นฤทธ์ิลง บ้ารุงปอด ปลอดโปร่ง มั่นคงแรง 

 

     รักษาแผล ในปาก อุจจาระร่วง  แก้จุกเสียด เบียดทรวง ท้องร่วงแข็ง 
รักษาแผล ในปาก ปอดแข็งแรง  ล้าไส้ใหญ่ บีบตัวแรง อักเสบล้าไส้ 

 

     ช่วยรักษา บาดแผล กระเพาะอาหาร  ลดอาการ นิ่วน้้าด ีล้างล้าไส้ 
ป้องกันตับ อักเสบ บ้ารุงไต  ที่ท้าลาย โดยพารา เซทตามอล 

 

     ช่วยป้องกัน การติด ริดสดีวงทวาร แก้อาการ ตกเลือด น้้าเหลืองกระหย่อน 
แก้อาการ ตกขาว ปวดร้าวอุทร  รักษาแผล ปวดร้อน กร่อนพลัง 

 

     ช่วยรักษา อาการ ไขข้ออักเสบ  แก้ผิวหนัง ปวดเจ็บ เหน็บผิวหนัง 
แก้อาการ กลากเกลื้อน โรคเรื้อนกวาง  แก้ผื่นคัน ทั่วร่าง สางเชื้อรา 

 

     ช่วยต่อต้าน แบคทีเรีย และไวรัส   ช่วยขจัด ปรสิต อมีบา 
ต่อต้านยสีต์ พิษร้าย ให้โรยรา  ช่วยรักษา แผลผิวกาย ให้หายไว 

 

     ต่อต้านการ กลายพันธุ์ ต้านมะเร็ง  ต้านสารเร่ง การเสื่อมถอย ด้อยลงได้ 
ป้องกันการ งอกขน บนร่างกาย   สาวอินเดีย ชอบใช้ ชายสมใจ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

     นิยมท้า ทรีตเมนท์ ขมิ้นชัน   ช่วยผิวพรรณ ผุดผ่อง ชวนมองหมาย 
เอาดินสอพอง น้้ามะนาว เคล้าหน้าไว ้ รอผ่านไป ยี่สิบนาที นารีเต่งตึง 

 

     ท้าทรีตเมนท์ รักษาเสี้ยน สิวอุดตัน    องค์ส้าคัญ ขมิ้นชัน สรรทั่วถึง 
เครื่องส้าอางค์ สร้างผิวผ่อง มองตลึง  ควรค้านึง ผลข้างเคียง เบี่ยงเบนไป 

 

     ผลข้างเคียง ขมิ้นชัน อาการแพ้  อาจร่อแร่ ท้องเสีย หรือคลื่นไส ้
นอนไม่หลับ ปวดหัว น่ากลัวภัย ป้องกันได้ โดยเปลี่ยนไป ใช้อื่นแทน 

 

     พึงเข้าใจ สมุนไพร ใช้ถูกต้อง  ต้องเหลียวมอง ต้ารับยา ตราแบบแผน 
อันของดี มีประโยชน์ โทษโลดแล่น  ใช้ตามแผน ต้ารับยา คา่สมใจ 
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ความเป็นอยู่เมืองไทยสมัยก่อน  เป็นเมืองร้อนภูมิประเทศเขตสร้างสรรค์ 
ปลูกพืชผักปรุงอาหารจานส้าคัญ   ต่างใช้กันเป็นยารักษาอาการ 

 

พืชพ้ืนบ้านของดีมีคุณค่า   ต่างชนิดนานาเป็นอาหาร 
ด้วยความรู้ภูมิปัญญาใช้มานาน  มีประโยชน์มหาศาลแก่ร่างกาย 

 

จะกล่าวถึงขมิ้นชันส้าคัญยิ่ง  ตระกูลขิงส่วนหัวใช้ขยาย 
ในเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ขึ้นง่ายดาย  มีประโยชน์มากมายปลูกไว้กิน 

 

ขมิ้นชันขมิ้นแกงปลูกกันทั่ว  เหง้าเป็นหัวรูปไข่คล้ายก้อนหิน 
เนื้อสีเหลืองหรือแสดส้มอยู่ใต้ดนิ  ทั้งมีกลิ่นหอมฉุนเฉพาะตัว 

 

มีใบเดี่ยวกลางใบสีแดงคล้้า  ใบแทงน้าเหง้าเรียงอยู่รอบหัว 
เป็นวงซ้อนทับกันรูปดอกบัว ดอกเหลืองมัวใบเขียวนวลล้วนสวยดี 

 

ขมิ้นชันชอบที่มีแดดจัด   ใบระบัดยอดชูดูสดส ี
ปลูกใช้เหง้าเมื่ออายุได้หนึ่งปี  งอกงามดีหลังปลูกเจ็ดสิบวัน 

 

ควรเริ่มปลูกเมื่อย่างเข้าหน้าฝน  เวลาเหมาะเมษายนต้นวสันต ์
ชอบแดดจัดน้้าดีรีบปลูกกัน  มีประโยชน์มากอนันต์โบราณมา 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เก็บเกี่ยวได้ในช่วงฤดูหนาว  หัวมันวาวเป็นแง่งแห้งแล้วหนา 
เริ่มเก็บเก่ียวขมิ้นชันเดือนธันวา  ประโยชน์นานามากมายหลายประการ 

 

ไม่ควรเก็บขมิ้นชันเมื่อแตกหน่อ  แต่ต้องรอให้แก่เพื่อเพิ่มสาร 
เคอร์คูมินในเหง้าพอปริมาณ  น้้ามันหอมอยู่ไมน่านจะหมดไป 

 

ต้องเก็บเหง้าเมื่ออายุได้หนึ่งปี  เก็บให้ดีหลบแสงแรงสดใส 
ไม่ควรเก็บเอาไว้นานเกินไป  ประโยชน์จะได้มากพ้นล้นทวี 

 

ขมิ้นชันนั้นมีดีหลายอย่าง  ใช้ทุกทางถูกต้องตามวิถี 
อุดมด้วยแร่ธาตุบรรดามี  วิตามินของดีมีสรรพคุณ 

 

ประกอบด้วยแร่ธาตุประโยชน์ชัด  แคลเซี่ยมฟอสฟอรัสให้กลิ่นฉุน 
ทั้งธาตุเหล็กเกลือแร่ปรับสมดุลย์   สนับสนุนสุขภาพให้แข็งแรง 

 

มากไปด้วยวิตามินมีหลายอย่าง  สารอาหารต่างๆไม่เคลือบแฝง 
มีเส้นใยคาร์โบไฮเดรทล้วนแจกแจง ประเภทแป้งโปรตีนกินครบครัน 

 

ขมิ้นมีสรรพคุณในทางยา  ใช้รักษาอาการโรคได้แข็งขัน 
พบหลักฐานใช้มาเนิ่นนานวัน  กว่าห้าพันขวบปีที่ใช้มา 

 

เอาส่วนเหง้ามาล้างให้สะอาด    แล้วค่อยปาดเป็นแว่นบางเสียก่อนหนา 
ผึ่งแดดไว้สองวันตามต้ารา  คั้นน้้ามากินทุกวันไม่อันตราย 

 

หรือผสมน้้าผึ้งคลึงเป็นเม็ด       ออกรสเผ็ดเล็กน้อยเป็นกระสาย 
กินหลังอาหารและก่อนนอนหลับสบาย จะช่วยย่อยผ่อนคลายระบายลม 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

หากโดนพิษแมลงสัตว์มากัดต่อย  ฝนขมิ้นเล็กน้อยน้้าสุกผสม 
แก้ผื่นคันผิวอักเสบเจ็บระบม  ไม่ช้้าตรมแผลหายไม่ช้านาน 

 

ขมิ้นชันนั้นกินบ้ารุงปอด  นับเป็นยอดสมุนไพรตามขนาน 
แก้ภูมิแพ้ระบบหายใจตามอาการ  ปรุงอาหารกินได้เป็นของดี 

 

ช่วยระบายแก้ปัญหาการขับถ่าย  ท้องผูกหายสุขภาพเจิดแจ่มศรี 
ป้องกันริดสีดวงทวารได้นานป ี  พิษไม่มีปลอดภัยไร้โรคา 

 

ขมิ้นชันมีสารเคอร์คูมินอยด์ ส้าคัญไม่น้อยประโยชน์นั้นมากหนา 
ต้านอนุมูลอิสระแก้อกัเสบใช้เป็นยา  มีโภชนาแร่ธาตุและวิตามิน 

 

ทั้งช่วยลดน้้าตาลในเส้นเลือด  เบาหวานเหือดลดลงควรถวิล 
กระตุ้นการท้างานของอินซูลิน  ไขมันตับหมดสิ้นหากกินทุกวัน 

 

นับเป็นพืชสมุนไพรที่ปลูกง่าย  มีประโยชน์มากมายพืชในฝัน 
สุขภาพดีหากกินขมิ้นชัน  สืบทอดกันภูมิปัญญามาช้านาน 
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ขมิ้นถิ่นก่อ เกิดงาม ตามเขตร้อน  พบมีก่อน เกินใคร ในเอเชียอาคเนย์ 
จัดอยู่ในวงศ์ขิง ข่าไพล ใช่หันเห  ในพื้นเพ เผ่าพันธุ์ นั้นค่ายง 

 

  เหง้าโขลกบด แต่งรส อาหารล้้า  ก่อสีน้า ร่้าหอมกลิ่น  ลิ้นลิ้มหลง 
หลากวิตามิน ถิ่นแร่ธาตุ มาดมากคง กากใยส่ง เสริมระบาย ถ่ายคล่องไป 

 

  เป็นสมุนไพร ใช้นานกว่า ห้าพันปี    เหง้าต้องมี สีส้ม นิยมใช้ 
เคอร์คูมินสาร ส่งให้ โรคมลาย  พิษท่ีร้าย คลายผ่อน คลอนลงพลัน 

 

  เก็บเหง้าแก่ แช่น้้าล้าง ล้นสะอาด มีดเฉือนปาด ขาดเป็นแผ่น ผึ่งแดดนั้น 
จวบแห้งดี บางที สามสี่วัน เก็บไว้พลัน หรือสรรบด ละเอียดพอ 

 

  ผงขมิ้น เมื่อผสม น้้าผ้ึงหวาน  เก็บได้นาน ผสานลูกกลอน สอนสืบต่อ 
บรรจุแค๊ปซูล พูนค่า ของยาพอ  กลืนลงคอ คลายโรค โยกหายไป 

 

 ช่วยขับลม ข่มท้องเจ็บ จนหายฉ้บ  ล้างพิษตับ จับอนุมูล อิสระได้ 
จึ่งป้องกัน มหันตภัย มะเร็งร้าย  เสริมร่างกาย แกร่งเกิด ชะลอวัย 

 

  ลดไขมัน ในเสน้เลือด เหือดผ่อนลง  ข้อเข่าคง คลายอักเสบ สึกหรอหาย 
แก้พิษ แมลงกัดต่อย คล้อยเจ็บคลาย  บ้ารุงผิวกาย ให้เฉิดฉัน หมั่นชะโลมทา 

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ในกรณี ที่บางคน ค้นพบว่าแพ้   เด็กแน่แท้ ที่ห้าม ห่อนกินหนา 
หญิงตั้งท้อง ต้องหยุด กินเป็นยา  โรคถุงน้้าดี นี่ก็ว่า อยา่ใช้กัน 

 

  ขมิ้นคือ มหัศจรรย์ สมุนไพร  แสนยิ่งใหญ่  เกินใด ใช่เสกสรร 
ยืนอยู่ยง คงคู่ คามสยามนั้น  เอนกอนันต์ มั่นค่า คณุล้้าเลอ 
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นกขมิ้น เหลืองอ่อน นอนที่ไหน  ฟังเพลงไทย ให้หวน ทบทวนถึง 
สารพัดนึก...พฤกษา...ยังตราตรึง  พืชท่ีซึ่ง...ชื่นชอบ...ตอบโจทย์นี้ 

 

พืชนั้นหรือ...คอืขมิ้น...ขมิ้นชัน  Turmeric...ชื่อสามัญ...อันบ่งช้ี 
ตระกูลเดียว กับขิง ZINGIBERACEAE  อินโดจีน...คือถิ่นที่...ก้าเนิดมา 

 

พืชล้มลุก...ปลูกได้แน่...ดูแลง่าย   เติบโตดี...มีเหง้าคล้าย...ในขิงข่า 
เนื้อเรื่อเรือง เหลืองสด งดงามตา มีประโยชน์ ล้นคุณค่า นานัปการ 

 

ขมิ้นนี้...จักมีอยู่...คู่ครวัไทย  นิยมใช้....เพื่อน้ามา...ทา้อาหาร  
เพราะว่ามี สีสวย กลิ่นหอมนาน ชวนน่าทาน ยิ่งนัก มากสรรพคุณ 

 

อุดมด้วย...วติามิน...แลแร่ธาตุ  เป็นยาหลัก แห่งชาติ รัฐเก้ือหนุน 
รักษาโรค ต่างต่าง ช่างเก้ือกูล  เพิ่มสมบูรณ์ พูนสุข ปลุกฤทัย 

 

เหง้าขมิ้น มีสาร เคอร์คูมินอยด์  จักปลดปล่อย ฤทธ์ิรักษ์ อักเสบได้ 
ลดคอเลสเตอรอล ผอ่นโรคภัย  ในเลือดได้...สมดัง...ดัง่เจตนา 

 

มีฤทธิ์...ล้างพิษมุ่ง...บ้ารุงตับ จักส้าเร็จ เสร็จสรรพ รับรองว่า 
โรคเก่ียวกับ ผิวหนังนี้ มิคณนา  พร้อมปกปัก รักษา ค่าอนันต์ 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ชะลอแก่...ก่อนวัย...ได้ผลแน่ ถ้ากระเพาะ เป็นแผล แย่มหันต์ 
รีบโดยไว จัดให้กิน ขมิ้นชัน แก้ท้องร่วงนั้น มั่นใจ ไร้กังวล 

 
แมลงสัตว์ กัดต่อย ปล่อยพิษสง เจ็บปวดลด  หมดลง ที่ส่งผล 
ช่วยสร้างภูมิ คุ้มกัน มั่นกมล  แก่ร่างกาย มากล้น ส่งผลพวง 

 

เป็นริดสีดวง...ทวาร...บานบุรี  ถ่ายแสนยาก เต็มที มิต้องห่วง 
ผงขมิ้น...ทาจนทั่ว...หวัทั้งยวง  สุขใหญ่หลวง คืนกลับ นับอนันต์ 

 

โรคข้อเข่า อักเสบ เจ็บปวดแท้  ผู้เฒ่าชแร แก่ชรา แทบอาสัญ 
เกิดขี้นมา แต่ละครา ทุกข์จาบัลย์  ขมิ้นชัน...มั่นใจได.้..ใชเ้ยียวยา  

 

ขมิ้นชัน นั้นหนอ ขอสง่ท้าย  ควรปลูกไว้ ใช้เอง เล็งเห็นค่า 
ปลอดศัตรู ดูแลง่าย ได้ราคา  พืชพ่ึงพา สมุนไพร ของไทยเรา 
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(๑) ลกัษณะทัว่ไป 

 

ขมิ้นชัน หรือขมิ้น มีกลิ่นหอม  ใช้ถนอม ขัดผิวขาว ให้วาวใส 
ใช้ประกอบ อาหาร ท้าทานได้  สมุนไพร มีสรรพคุณ หนุนท้ายา  

 

พืชล้มลุก คล้ายข่า ตระกูลขิง  ล้าต้นจริง อยู่ใต้ดิน ทุกถ่ินหล้า 
เรียกว่าเหง้า สีเหลืองส้ม สมราคา ต่างรู้ว่า มีกลิ่นเฉพาะ เหมาะใส่แกง 

 

แง่งหัวเหง้า หรือล้าต้น จนใบเดี่ยว  จะแห้งเหี่ยว เฉาไป ในหน้าแล้ง 
พอหน้าฝน จะงอกใหม่ ใบดอกแทง  มีแขนง ทรงกระบอก แตกออกมา 

 

ดอกขมิ้น สีเหลือง เรืองอ่อนหวาน  ชูช่อก้าน ออกจากเหง้า ยาวชี้ฟ้า 
ผลทรงกลม มีสามพู ดูงามตา  ลักษณา ใบแหลมรี สีเขียวนวล 

 
(๒) ถ่ินก ำเนิดและช่ือทอ้งถ่ิน 

 

แหล่งก้าเนิด ของขมิ้น อยู่ถิ่นร้อน และแน่นอน กลิ่นหอม ภมรหวน  
เช้าท์อีส เอเชียแถบ แทบทั้งมวล  ทั่วไทยล้วน ปลูกมาก ทุกภาคไป 

 

ชื่อท้องถิ่น แต่ละภาค จักต่างกัน   ขมิ้นชัน หัวขมิ้น คุ้นชินไหม 
ขมิ้นหยวก ขมิ้นแกง กลิ่นแรงไกล  ชื่อสั้นง่าย คือขี้มิ้น หมิ้นก็มี 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๓) ประโยชน์และสรรพคุณ 
 

ขมิ้นชัน สีเหลืองส้ม นิยมใช้  ประกอบใส่ ในแกง ปรุงแต่งสี 
ปรุงแต่งรส กลิ่นอาหาร ทานก็ดี  แกงกะหรี่ ไตปลา สีน่าทาน 

  

เป็นสมุนไพร ชั้นดี แม้มีโทษ แต่ประโยชน์ มากพอ ก็เพราะสาร 
ใช้ท้ายา รักษาได้ หลายอาการ  มีคุณค่า มากอนันต์ ทางด้านยา 

 

ขมิ้นมี  สีเหลืองส้ม อุดมล้น  ทั้งวิตามิน แร่ธาตุจน ล้นคุณค่า 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิเศษยา  ต่างเป็นยา ใช้นานกว่า ห้าพันปี 

 

วิตามิน เออีซี บีทั้งหลาย   หนึ่งก็ใช่ สองและสาม รวมตามนี้ 
ฟอสฟอรัส แคลเซียม เปี่ยมธาตุดี อีกยังมี เหล็กเกลือแร่ และเส้นใย 

  

สรรพคุณ ทางยา ขมิ้นชัน   มากอนันต์ ใช้รักษา อาการหาย 
ภูมิต้านทาน เสริมสร้าง ให้ร่างกาย เป็นสมุนไพร ตามต้ารา ยาโบราณ 

 

สรรพคุณ มีชัดแจ้ง แง่งหัวเหง้า  ช่วยบรรเทา อาการ ต้านเบาหวาน 
ช่วยป้องกัน ท้องร่วง ริดสีดวงทวาร  เป็นผื่นคัน ก็ช่วยได้ หายหมดไป 

 

เป็นสาร ประกอบท้า เครื่องส้าอาง ช่วยเจือจาง ริ้วรอย ค่อยเลือนหาย 
ขัดผิวพรรณ นวลละออ ชะลอวัย  ดูผ่องใส สิวอุดตัน พลันร้างลา 

 

แก้ท้องร่วง ท้องเดิน เกินจะทน  จุดเสียดจน อืดเฟ้อ เรอเอ้ออ้า 
ล้าไส้อักเสบ ขับน้้าดี มีฤทธา  ช่วยมารดา ขับน้้านม ผสมกิน 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลดความเสี่ยง โรคมะเร็ง เจ๋งไฉน  ล้าไส้เล็ก ล้าไส้ใหญ่ ได้ทั้งสิ้น 
ผิวพุพอง เป็นตุ่มหนอง ลองท้ากิน  ฤทธิ์ขมิ้น ช่วยคลาย หายหมดไป 

 

ช่วยรักษา อาการแพ้ และไข้หวัด   ช่วยก้าจัด สารพิษ โรคบิดหาย 
โรคกระเพาะ ก็ดี ช่วยคลี่คลาย   อีกมากมาย ขมิ้นชัน ช่วยบรรเทา 

 

คอเลสเตอรอล ลดแน่ แม้ความดัน  และอาการ ภูมิแพ้ แก้โรคเกาต์ 
รูมาตอยด์ ขอ้อักเสบ เจ็บไม่เบา   แก้ตกเลือด ตกขาว บรรเทาไอ 

 

ช่วยบ้ารุง ปอดไตตับ กับสมอง  ยังช่วยป้อง กันโรคก๊ง หลงลืมได้ 
รักษาแผล แมลงสัตว์ กัดต่อยไช   สมุนไพร ขมิ้นชัน ยาชัน้ดี 

 
(๔) ผลขำ้งเคียงของขม้ินชนั 

 

สรรพคุณ ทางยา ขมิ้นชัน    นิยมทาน เพื่อรักษา เวลานี้ 
มากโรค หลายอาการ ทานแล้วดี  แต่ก็มี ข้อสงวน ควรต้องฟัง 

 

ไม่ควรทาน จนเพลิน เกินต้องการ ผลจากสาร ที่ได้รับ กลับผิดหวัง 
อาจจะกลาย เป็นโทษ โปรดจงฟัง ผลเคียงข้าง อาการแพ้ แย่กลับกลาย 

 

เช่นคลื่นไส้ ท้องเสีย เพลียปวดหัว อาจมึนมัว นอนไม่หลับ รับไม่ไหว 
เป็นอาการ เคียงข้าง ดังกล่าวไว้   ขมิ้นชัน ทานมากไป จีงไม่ดี 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


