
 
 

 

 

 

สมุนไพร ใบย่านาง โด่งดังหลาย  มีประโยชน์ มากมาย ใช้ได้ผล 
ด้วยคุณงาม ความดี ที่ยินยล  ทั่วสกล คนไทย ได้ของดี 

 

ชื่อลาติน Limacia triandra  พืชวงศา Menispermaceae 
เป็นพรรณไม้ เลื้อยอาศัย ไต่สูงดี  เพื่อชูช้ี ยอดสูง พุ่งเถายาว 

 

สรรพคุณ ใบย่านาง ช่างหลากหลาย รวบรวมไว้ มากมาย ใคร่ขอกล่าว 
วิตามิน แร่ธาตุ รสชาตอิะคร้าว  พ่อครัวเก๋า เข้าใจ ใช้ปรุงรส 

 

คุณประโยชน์ ล้้าค่า อายุวัฒนะ   อนุมูล อิสระ ประทะหมด 
ชลอวัย ไร้ริ้วรอย ไม่ห้อยหด  ภูมิต้านทาน ปรากฏ ปลดเปลื้องดี 

 

เพิ่มเติมความ สดชื่น ระรื่นใจ  ฟื้นฟูเซลล์ ร่างกาย ให้เต็มที่ 
ปรับสมดุล ในกาย ให้ดูดี   ลดทอนความ อ้วนพ ีมีอนามัย 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยเผาผลาญ ไขมัน สรรค์พลังงาน  ช่วยป้องกัน มะเร็ง ตัวเก่งได้ 
สมุนไพร ฤทธิ์เย็น เฟ้นป้องภัย  ช่วยผ่อนคลาย ชาปลายลิ้น ลิ้มรสดี 

 

ช่วยป้องกัน บ้าบัด โรคหัวใจ  โรคหอบหืด ห่างหาย กายสุขี 
รักษาโรค ตับอักเสบ เจ็บมวนดี  ฆ่าเชื้อที่ เป็นเหตุ ท้องเสียได้ 

 

บรรเทาอาการ เจ็บท้อง อย่างเฉียบพลัน ลดอาการ ท้องผูก จุกเสียดหาย 
รักษาโรค กระเพาะอาหาร ระรานไส ้  อาการเกร็ง ภายใน ผ่อนคลายดี 

 

ช่วยรักษา อาการ กรดไหลย้อน  โรคไทรอยท์ รานรอน ฤทธ์ิริบหรี่ 
นิ่วในไต กระเพาะปัสสาวะ ถุงน้้าดี  ปัสสาวะ ไม่ดี ฉี่ไดค้ล่อง 

 

แก้อาการ ปัสสาวะ ปะปนโลหิต  ปัสสาวะ กะปรอยกะปลิด ฤทธ์ิปิดป้อง 
แก้อาการ มดลูกโต โต้ปวดท้อง  ต่อมลูกหมาก ขัดข้อง ปกป้องชงัด 

 

ช่วยป้องกัน อาการ โรคไส้เลื่อน  ช่วยลบเลือน โรคเริม งูสวัด 
ริดสีดวง ทวาร อภิบาลพิพัฒน์  ช่วยขจัด ตกขาว เหล่าสาวน้อย 

 

ช่วยป้องกัน โรคเกาต์ บรรเทาฤทธ์ิ  ช่วยแก้พิษ แมลง แว้งกัดต่อย 
แก้อาการ ผิวหนัง  รั้งริ้วรอย  ใส่ดินสอพอง แก้รอย ชันนะตุ 

 

ช่วยรักษา อาการ เจ็บส้นเท้า  ช่วยบรรเทา อาการ เล็บเท้าผุ 
เล็บมือเท้า สีคล้้า ด้าปรุ   ช่วยทนุ บ้ารุง โคนเล็บดี 

 

ย่านางเป็น ผลิตภัณฑ์ ด้านเสริมสวย  สิ่งอ้านวย ผมดกด้า งามสดศรี 
เป็นเครื่องดื่ม สมุนไพร อนามัยดี  ผิวพรรณดี  ด้วยสบู่  ใบย่านาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยบ้าบัด อาการ โรคไซนัส  ช่วยขจัด นอนกรน คนถอยห่าง 
บรรเทาอาการ โรคหัวใจ ให้เบาบาง ลดการสร้าง ก้อนมะเร็ง เร่งฝ่อลง 

 

รักษาอาการ ความดัน โลหิตสูง   ช่วยบ้ารุง รักษา ตับไตโปร่ง 
บ้าบัดอาการ อัมพฤกษ์ พิษลดลง ช่วยปลิดปลง ความอ่อนเพลีย ละเหี่ยใจ 

 

แก้อาการ ตะคริว เส้นเกร็งชัก  ช่วยพิทักษ์ อาการ เจ็บจี๊ดได้ 
ช่วยป้องกัน เส้นเลือดฝอย ทยอยสลาย แก้ผิวไหม้ ตกกระ พักตรเนียนนวล 

 

ช่วยรักษา อาการ วิงเวียนคลื่นไส้  โรคภูมิแพ้ จามไอ กายปั่นป่วน 
แก้อาการ เนื้องอก พอกเกินควร รากแห้งล้วน แก้ไข้ คลายร้อนกาย 

 

รากย่านาง แก้ไข้ หลายชนิด   ทั้งไข้พิษ ไข้หัด บ้าบัดได้ 
เถาย่านาง ลดร้อนราน ตานซางคลาย มีส่วนใช้ จางเจือ เชื้อมาลาเรีย 

 

แก้อาการ ร้อนใน ไมม่ีเหงื่อ  ใช้ช่วยเหลือ โรคเบาหวาน น้้าตาลเรี่ย 
แก้อาการ กล้ามเนื้อชา กายาเพลีย กะปลกกะเปลี้ย เบื่อเมา ร้าวดวงมาลย์ 

 

แก้อาการ เหงือกอักเสบ เจ็บเรื้อรัง  สิ้นพลัง ง่วงนอน หลังอาหาร 
แก้อาการ ก้าเดาไหล คลายทรมาน  อภิบาล โรคนัยตา สารพัน 

 

แก้อาการ ปากแห้ง ฝีปากแตก  ช่วยช้าแรก เสมหะ ประสะสมาน 
แก้เสมหะ เหนียวข้น จนร้าคาญ  แก้อาการ พันคอ คล่องคอคน 

 

วิธีท้า น้้าย่านาง สมุนไพร   กินบ้ารุง ร่างกาย ให้เข้มข้น 
ใบย่านาง ยี่สิบใบ ใชต้ั้งต้น  หญ้าปักกิ่ง สี่ต้น ปนเปกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบบัวบก หนึ่งก้ามือ ของผู้ใช้  ว่านกาบหอย ห้าใบ ใส่ผสาน 
ใช้ใบเตย สามใบ ใสด่้วยกัน ใบเบญจรงค์ บรรจงสรรค์ หนึ่งก้ามือ 

 

หากบางอย่าง ไม่ครบ ไม่เป็นไร  หรือไม่ใข้ ยังได้ ใช่ยดึถือ 
ใบย่ายาง อย่างเดียว ไม่เท่ียวยื้อ ต้ารับคือ น้า้ย่านาง สรา้งพลังใจ 

 

วัสดุ ทั้งนั้น เอามาหั่น  โขลกหรือปั่น ละเอียดสิ้น ไร้ชิ้นใหญ่ 
ปั่นนานเพียง ครึ่งนาที ดีใช้ได้  แล้วน้าไป กรองผ้าขาว เอาไว้ทาน 

 

ใบย่านาง อ้างตามชื่อ คือไม่แก่  เฒ่าชแร แก่ชรา หน้าสะอ้าน 
น้้าย่านาง สร้างคุณค่า มาช้านาน  กินอาหาร เป็นยา หน้าตาเยาว์วัย 

 

  สถิตย์พันธุ์ ธรรมสถิตย์  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limacia triandra เถาย่านาง  สรรพคุณ หลายอย่าง ดั่งจะชี้ 
พืชสมุนไพร ไทยนั้น เนิ่นนานปี  ประโยชน์ มากมายนี้ ที่พบพาน 

 

จัดอยู่ใน...วงศา...บอระเพ็ด  พืชดีเด็ด ล้นเหลือ เอื้อสุขศานต์ 
ป้องโรคา...พยาธิ...มิรุกราน  พร้อมสังหาร อีกด้วย รวยฤทธี 

 

เป็นเถาเลื้อย เกี่ยวพัน เพื่อยันต้น ปลูกขึ้นง่าย ได้ผล ล้นเหลือนี้ 
สรรพคุณ หลากหลาย มากมายมี  วิตามิน...เอ บี ซี...ดีตอ่กาย 

 

 
 

ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส จัดว่าเยี่ยม แคลเซียม แคโรทีน คลอโรฟิลล์หลาย 
ถูกน้ามา ปรุงอาหาร นั้นมากมาย  เช่น แกง ซุป...หน่อไม้...ได้รสดี 

 

จัดเป็นพืช สมุนไพร ใช้มานาน  นับตั้งแต่..อดตีกาล..ตราบวันนี้ 
สรรพคุณ ที่ประจักษ์ นับมากมี  เกินกว่าที่ จะบรรยาย ได้ครบครัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณเด่น เป็นยา อายุวัฒนะ  มีสารต้าน อนุมูลอิสระ ประโยชน์นั้น 
ช่วยชะลอ แก่ชรา ได้ผลอนันต์   เสริมสร้างภูมิ คุ้มกัน ต้านโรคา 

 

ช่วยเพิ่มความ สดชื่น ฟื้นฟูเซลล์ แก่ร่างกาย ได้ผลเด่น เช่นนี้หนา 
ลดความอ้วน ควรใช้ อย่าได้ช้า  ผ่อนอัตรา...มะเร็งร้าย...ให้ผลดี 

 

ช่วยเผาผลาญ ไขมัน ตัวอันตราย  รักษาโรค...หัวใจ...คลายหืดนี้ 
ตับอักเสบ แก้ได้หนอ ต่อชีวี  ฆ่าเชื้อที่ ต้นเหตุของ ท้องเสียนั้น 

 

กรดไหลย้อน ผ่อนคลาย ได้ผลดี แก้ท้องผูก แสบท้องนี้ ที่ใฝ่ฝัน 
ลดการหด เกร็งล้าไส้ ในเร็ววัน  การปวดท้อง เฉียบพลัน บรรเทาไป 

 

ทั้งท้องผูก แสบท้อง ต้องใช้แก้  ช่วยได้แน่ เถาย่านาง ดังขานไข 
โรคกระเพาะ อาหาร จุ่งมั่นใจ  รักษาโรค นิ่วในไต ในถุงน้้าดี  

 

เบาแสบขัด บ้าบัดได้ ใช้ย่านาง  เป็นเกาต์ย่าง ก้าวยาก ล้าบากนี้ 
อีกไส้เลื่อน ริดสีดวงทวาร บานบุรี ป้องกันได้ ผลมากมี ที่อ่านเจอ 

 

ต่อมลูกหมาก มดลูกโต ไชโยร้อง ขอรับรอง...ว่าหาย...ใช่พร่้าเพ้อ 
แก้ไทรอยด์ เป็นพิษ ฤทธ์ิเลิศเลอ  โอ้กอ้ากเรอ เล็บอักเสบ เจ็บส้นเท้า 

 

ช่วยแก้พิษ แมลงสัตว์ กัดต่อยได้ อีกฝีหนอง ตุ่มคัน ใส ใช้ปัดเป่า 
ผิวคล้าย รอยไหม้นั้น จักบรรเทา ดีเหมือนเก่า ก่อนนะ รับประกัน 

 

ช่วยให้ผม ดกด้า บ้าบัดตะคริว  ตกกระที่ผิว แก้เบื่อเมา โรคเบาหวาน 
ถ้าเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า มิช้านาน หากได้ทาน จักผ่อน นอนสบาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยรักษา อาการไข้ หลายชนิด 
ความดันโลหิต สูงหด ลดลงได้ 
ช่วยป้องกัน การเกิด โรคหัวใจ 
บ้ารุงรักษา...ตับ ไต...ให้ยั่งยืน  

 
ช่วยรักษา โรคภูมิแพ้ แลงูสวัด 

อีกบ้าบัด ไซนัสอักเสบ เจ็บสุดฝืน 
ลดนอนกรน มากล้้า ยามค่้าคืน  
ตอนเช้าตื่น...ขึ้นมา...สขุารมณ์ 

 

    โกวิท ธีรวิโรจน์     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นย่านาง พร่างขจี มีอยู่ทั่ว  ตามแนวรั้ว ริมคลอง โคกภูสูง 
ชอบเลื้อยเกาะ เลาะไป แม้ในทุ่ง น้าไปปรุง เป็นคุณ หนุนแกร่งกาย 

 

  ถูกจัดแบ่ง บ่งไว้ ในวงศ์บอระเพ็ด  นับว่าเด็ด ดีเด่น เห็นมากหลาย 
คลอโรฟิล เฟ่ืองฟู มีอยู่มากมาย  มิ่งสมุนไพร ใช้น้า จ้าคุ้นเคย 

 

  น้้าย่านาง ช่างดีล้้า ท้าการปั่น   บรรจงสรร ว่านกาบหอย หั่นใบเตย 
ใบบัวบก เบญจรงค์ เสลดพังพอนเอย  น้าปั่นผสมเลย แล้วกรอง แยกกากไป 

 

  แกงหน่อไม้ ให้อร่อย ค่อยแต่งเสริม   น้้าย่านางเติม เพิ่มรส ล้้ายิ่งไซร้ 
แกงขี้เหล็ก เห็ดรวม ร่วมต้มเปรอะไป  หลงติดใจ ในรสชาติ มาดทิพย์แกง 

 

  สรรพคุณ ของย่านาง ช่างมากหลาย  ลดอ้วนได้ ให้สมส่วน เสริมกายแกร่ง 
แก้ปวดท้อง คล่องขับถ่าย ใช้เพิ่มแรง  แก้แมลง แทงกัดต่อย พลอยบรรเทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ป้องกันมะเร็ง ลุกลาม ตามไตตับ  ช่วยผมดก ด้าขลับ จับนุ่มเคล้า 
รักษาฝีหนอง พร่องน้้าตาล เลือดทุกค่้าเช้า โรคภูมิแพ้ แน่แท้เล่า ลับหายไป 

 

  อนันต์คุณค่า แต่ว่า ควรระวัง   คนเป็นโรคไต ใหย้ั้ง หยุดน้าใช้ 
ทั้งท้องอืด อาจรุกเพิ่ม เติมกันใหญ่ สรรพสิ่งนั้นไซร้ ให้ทัง้ โทษแลคุณ 

 

    กุศล   ค ำเพรำะ     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ย่านางเป็น เถาวัลย์ พรรณไม้เลื้อย เกาะไปเรื่อย ตามต้น จนกิ่งก้าน 
เสาหรือหลัก เล็กใหญ่ ไม่ส้าคัญ  จะเกี่ยวพัน ใกล้ไกล ทอดไปมา 

 

ย่านางมี สรรพคุณ เป็นสมุนไพร  พบทั่วไป หาไม่ยาก มากคุณค่า 
ทัง้ต้นราก ใบและเถา เอาท้ายา  ยังน้ามา ท้าอาหาร ทานก็ดี 

 
(๑) แหล่งก ำเนิด และชื่อท้องถิ่น 

 

ถิ่นก้าเนิด ของย่านาง อยู่กลางป่า แถวประเทศ กัมพูชา ป่าแถบนี้ 
ทั้งเมียนม่าร์ ไทยเราเล่า ลาวก็ดี  อเมริกาเหนือ ทวีปนี้ มีเช่นกัน 

 

ประเทศไทย เรานี้ มีทุกภาค  พบเห็นมาก ตามป่า ถ้ากล่าวขาน 
ป่าผลัดใบ พื้นแห้ง แล้งยาวนาน  เบญจพรรณ ป่าโปร่ง ที่โล่งว่าง 

 

ตามริมน้้า ท้องนา ป่าละเมาะ  เลื้อยลัดเลาะ ทุ่งหญ้า ป่ารกร้าง 
ตามไร่สวน หรือว่า ปา่เต็งรัง  ต้นย่านาง มีทั่วไป ใกล้ไกลมี 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อท้องถิ่น แต่ละภาค มักเรียกต่าง ภาคกลางเรียก ย่านาง บ้างช่ือนี้ 

เถาวัลย์เขียว หรือว่า หญ้าภคินี  ภาคเหนือชื่อ แปลกดี ผักจอยนาง 
 

ภาคใต้มี หลายชื่อ คอืย่านนาง  อีกยานนาง และขันยอ ก็เรียกบ้าง 
ส่วนอีกช่ือ นั้นหรือ คือหยาดนาง ถ้าหญ้านาง ภาคอีสาน ใช้ขานกัน 

 
(๒) ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์  

 

เป็นไม้เถา เลื้อยพัน ตามต้นไม้     ยังทอดไป พาดถึง ซึ่งกิ่งก้าน 
เถาอ่อนเขียว แก่สีคล้้า ด้าน้้าตาล ยาวประมาณ สิบห้าเมตร เด็ดพอดี 

 

ใบย่านาง งามงด สีสดเขียว  เป็นใบเดี่ยว เรียงสับ สลับที่ 
มีรูปทรง คล้ายไข่ ใบหนารี  ขอบเรียบดี ผิวมัน ฐานโค้งมน 

 

ดอกเล็กเล็ก เป็นช่อ ล้อลมพัด  โบกสบัด ตามซอกใบ ไปข้อต้น 
ออกดอกงาม ช่วงมีนา เมษายน  กลีบด้านนอก มีขน ปนประปราย 

 

ผลย่านาง ผิวเกลี้ยงดี สีเขียวช้้า  ใบเล็กเล็ก ฉ่้าน้้า งามเขียวใส 
รูปทรงกลม ดูคล้าย ไข่กลับใบ  ผลสุกสี แดงสดใส ให้ต้องตา 

 
(๓) ประโยชน์และสรรพคุณ 

 

ประโยชน์ของ ย่านาง ช่างมากล้น ทั้งใบต้น ผลเถาราก มากคุณค่า 
เพราะมีสาร มากมาย ใช้ทางยา  ยังน้ามา ท้าอาหารได้ หลายเมนู 

 

สรรพคุณ ของย่านาง ทางด้านยา  ใช้รักษา โรคได้  หลากหลายอยู่ 
ทั้งโรคร้าย โรคทั่วไป ให้ลองดู  ใจหดหู่ ก็ช่วยได้ ถ้าได้ทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ย่านางนั้น รู้กันหมด รสจืดขม  เอาผสม ท้ายาได้ หลายขนาน 
มีทั้งยา กินรักษา แก้อาการ  ยาป้องกัน ทั้งเป็นยา ทาเบาบาง 

 

เป็นไทรอยด์ มะเร็ง เกร็งล้าไส้  โรคหัวใจ ปวดเอ็น เส้นพลิกทั้ง 
เหงือกอักเสบ ติดเช้ือ เป็นเรื้อรัง  โรคผิวหนัง ทาหายหด ผดผื่นคัน 

 

ยับยั้งได้ ดีเหลือ เชื้อมาลาเรีย  แก้ท้องเสีย ก้าเดา เกาต์เบาหวาน 
โรคภูมิแพ้ ไอจาม เป็นความดัน  ริดสีดวงทวาร ก็ได้ หดหายไป 

 

ใบย่านาง ใช้เป็นยา อายุวัฒนะ  สารต้านอนุมูลอิสระ จะช่วยให้ 
ริ้วรอยลด ไม่ชรา หน้าอ่อนวัย  จึงเป็นยอด สมุนไพร ในต้ารา 

 

อีกหลายโรค ถ้าได้ใช ้จะได้ผล   ท้องผูกจน กรดไหลย้อน นอนรักษา 
ปวดกล้ามเนื้อ หรือว่า ขาตึงชา      กินย่านาง เป็นยา รักษาดี 

 

นิยมใช้ ท้าเป็นยา รักษาสิว อาการผิว ตกกระ หน้าเปลี่ยนสี 
เป็นฝ้าฝาง ตุ่มคันใส ผิวไม่ดี  เป็นหนองฝี น้าน้้าย่า มาทากิน 

 

สรรพคุณ ด้านยา หาหมดไม่  สาธยาย ไดไ้ม่ครบ ไม่จบสิ้น 
ใบย่านาง น้ามาท้า อาหารกิน  หลายแกงฟิน แจ้งจด รสแซ่บดี 

 

แกงหน่อไม้ ใบย่านาง ทั้งแกงเห็ด อร่อยเด็ด ซุปหน่อไม ้ใช่จานนี้ 
ยอดมะพร้าว ใบย่านาง ช่างฟินดี อีกยังมี แกงขี้เหล็ก เด็กไม่ทาน 

 

ท้าข้าวผัด ก็ได้ ใช่แต่แกง  ผัดให้แห้ง ได้ข้าวผัด รสจัดจ้าน 
ท้าเครื่องดื่ม ก็ได้ ใช้ล้างสาร น้ายอดทาน จิ้มน้้าพรกิ อีกเมนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๔) โทษและข้อควรระวัง 
 

ใบย่างนาง มีคุณค่า ทางอาหาร  แต่กินทาน ต้องระวัง ทั้งต้องรู้ 
เพราะมีสาร มากล้วนไม่ควรคู ่  ส้าหรับผู้ เป็นโรคไต ให้ประมาณ 

 

มีวิเอ ฟอสฟอรัส จัดสูงเยี่ยม  โพแทสเซียม ก็เทียม เปี่ยมสูงสาร 
ถ้ามากไป ทานเพลิน เกินต้องการ ไตไม่สามารถ ขับสาร จะอันตราย 

 

นอกจากนั้น ย่านนี้ มฤีทธิ์เย็น  เกินจ้าเป็น รับรอง ท้องอืดได้ 
คิดให้ดี ถึงข้อห้าม อยา่ตามใจ  กินย่านาง ใบสมุนไพร ให้ระวัง 

 

    จตุพร สุวรรณปำกแพรก     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พืชไม้เถาเลื้อยลาดพาดไม้อื่น  ขึ้นดาษดื่นพบมากหากสรรหา 
ต้นย่านางสมุนไพรใชก้ันมา  ท้าอาหารเป็นยาสารพัน 

 

ตามท้องถ่ินต้นย่านางเรียกต่างชื่อ  ภาคเหนือคือจอยนางไม่ผกผัน 
ทางภาคกลางออกส้าเนียงเรียกคล้ายกัน ย่านางนั้นเถาวัลย์เขียวหญ้าภคินี 

 

ภาคอีสานเรียกนามตามสรรพคุณ ที่เจือจุนหมื่นปีบ่เฒ่าเนาสุขศร ี
ชะลอวัยอายุยืนยืดชวีี  ภาคใต้นี้เรียกขันยอหรอืหยาดนาง 

 

เป็นพืชใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน  รากเถาล้วนใช้ได้ไม่ขัดขวาง 
ใบนั้นมีมูลค่าต้นย่านาง   สารอาหารหลายอย่างน่าสนใจ 

 

ล้าต้นเล็กเถากลมเป็นไม้เลื้อย  เนื้อไม้เอื่อยอ่อนเรียวเขียวสดใส  
เถาแก่มีสีคล้้าล้ายาวไป   รากเหง้าใช้ขยายพันธุ์ต่อกันมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบใบเรียบดูไปปลายใบแหลม ใบเดี่ยวแซมเขียวเข้มแผ่นใบหนา 
เรียงสลับรูปไข่ยาวงามตา  มีเส้นใยแผ่ออกมาจากโคนใบ 

 

ดอกเป็นช่องามดีสีเหลืองสวย  คงจะช่วยล่อแมลงดูสดใส 
แยกเพศผู้เพศเมียต่างกันไป  ดอกเห็นได้ช่วงมีนาเมษายน 

 

ยามติดลูกตามข้อและช่อใบ  แดงสดใสดูเด่นเป็นพวงผล 
มีผิวเกลี้ยงเมล็ดแข็งดูยาวมน  เถาเลื้อยล้นบนดินหรือไม้คาน 

 

ต้นย่านางใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน  ดอกใบล้วนมีค่าเป็นอาหาร 
ทั้งรากผลเป็นแหล่งโภชนาการ  ใช้มานานน้อมน้าต้านานไทย 

 

เต็มไปด้วยแร่ธาตุและโปรตีน   ไวตามินที่ส้าคัญมากไฉน 
แต่ละส่วนให้ประโยชน์ต่างกันไป  รักษาได้ให้เห็นเป็นต้ารา 

 

ต้มเมล็ดท้าน้้าดื่มก่อนอาหาร  แก้อาการเมาเบื่อดีนักหนา 
กระทุ้งพิษแก้ไขเมาสุรา   กินเป็นยาแก้อีสุกอีใสได้ผลดี 

 

ใช้ส่วนรากแก้ไข้หลายชนิด  ทั้งไข้พิษภายในไข้ร้อนจี๋ 
ลิ้นฝ้าขาวปวดข้อไม่รอรี  เป็นของดีมีคุณสมุนไพร 

 

ใบย่านางท้าอาหารจานอร่อย  มีผลพลอยลดสารพิษไม่สงสัย 
แกงขี้เหล็กซุปหน่อไม้กินปลอดภัย  ลดยูริคผลวิจัยตอบชดัเจน 

 

สารส้าคัญน่าสนใจใบย่านาง   มีคลอโรฟิลล์โครงสร้างท่ีได้เห็น 
คล้ายคลึงกับเม็ดเลือดแดงสารจ้าเป็น  เป็นประเด็นการไหลเวียนโลหิตดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยปรับเปลี่ยนเม็ดเลือดแดงแสดงผล  ขจัดสารพิษกายคนไม่หน่ายหนี 
ช่วยตับไตให้ภูมิต้านทานมี  จึงเป็นที่นิยมชื่นชมกัน 

 

ภาคอีสานคั้นน้้าท้าจากใบ   มาปรุงใส่แกงกินให้สุขสันต์ 
เป็นชูรสชนิดหนึ่งซึ่งส้าคัญ   กินทุกวันอิ่มได้ไม่ต้องปรุง 

 

เถาหญ้านางเป็นเส้นใยใช้ท้าเชือก  นิยมเลือกใช้งานทนทานสูง 
มัดท้าตับหญ้าคาน้ามามุง   หลังคาบ้านในทุ่งอยู่สบาย 

 
สรรพคุณต้นย่านางกระจ่างชัด  โบราณจัดเป็นยาพาไข้หาย 

พืชพ้ืนบ้านปลูกไว้อุ่นใจกาย  คุณมากมายเอื้อหนุนสมุนไพร 
 

       อญัชลี ณ เชียงใหม่       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


