
 

 

 

 

 

 
 

สมุนไพรพืชดีมีคุณค่า 
ก่อนนานมาเลือกใช้ให้ประสงค์ 
ยามป่วยไข้ทุเลาได้ดังใจจง 
ธรรมชาติเสริมส่งปลูกง่ายดาย 

 

พืชพ้ืนบ้านดีหนาปลาไหลเผือก 
มีชื่อเลือกเรียกกันนั้นหลากหลาย 
ภาษาถิ่นเรียบเรียงเสียงกลับกลาย 
มีความหมายตามเห็นเป็นเครื่องยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม้ยืนต้นเรียกนามตามภูมิภาค 
ไม่ผลัดใบใช้รากช่วยรักษา 

ทางใต้เรียกกรุงบาดาลแต่นานมา 
อีสานว่าหยิกบ่อถองลองเรียกกัน 

 

ชื่อคะนางหรือชะนางนั้นก็ใช่ 
แฮพันชั้นเรียกได้ไม่เหหัน 

ต้นเอียนด่อนหยิกไม่ถึงชื่อสารพัน 
ที่ส าคัญปลูกง่ายไม่กังวล 

 

เป็นไม้พุ่มกึ่งไม้ต้นขนาดย่อม 
หากโตพร้อมสูงได้ให้เป็นผล 

ล าต้นตรงเปลือกเรียบงามดูแยบยล 
สีน้ าตาลด าปนน่าสนใจ 

 

แตกก้านน้อยยอดอ่อนนั้นมีขน 
ใบประกอบช่อล้นดูสวยใส 
ปลายใบคู่ออกเรียงสลับไป 
บนแผ่นใบเรียบเรียวเขียวขจี 

 

ดอกออกตามซอกใบเป็นช่อชั้น 
เพศแยกกันช่อยาวมีสองสี 
ม่วงอมแดงปนด าสวยงามดี 

กลีบดอกมีขนให้เห็นเป็นรูปเรียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลทรงกลมยาวรีมีผิวเรียบ   
เป็นพวงเรียงระเบียบออกสีเขียว 
ใบประกอบขนนกแบบชั้นเดียว 
ออกผลเดี่ยวเมื่อแก่ผิวแตกดี 

 

อายุมากรากกลมยาวสมส่วน 
เปลือกขาวนวลผิวเรียบไม่มีส ี
ปลูกเอวไว้รากยาวได้หลายปี 

สรรพคุณมากมีใช้ท ายา 
 

รากปลาไหลเผือกเลือกใช้ให้ประโยชน์ 
ไม่มีโทษแก้พิษหมดปัญหา 
ถ่ายพิษไข้เสมหะแต่นานมา 
ใช้เป็นยาขับพยาธิลดไข้ลม 

 

แก้ทอนซิลอักเสบแก้เจ็บคอ 
ไม่รั้งรอใช้รากเป็นส่วนผสม 

กระตุ้นความรู้สึกทางเพศเพิ่มอารมณ์ 
น าไปต้มกับชาน่าพอใจ 

 

ผสมกับรากโลดทะนงแดง 
มีอาการลงแดงช่วยแก้ไข 
ฝนน้ าดื่มผสมกับต้นพญาไฟ 
ใช้แก้ไข้เลิกสุราต าราโบราณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นส่วนประกอบในต ารับยาสามราก 
มีคุณมากจากรากพืชสามขนาน 

โลดทะนงฮังฮ้อนปลาไหลเผือกตามต านาน 
ลดอาการลงแดงแรงฟ้ืนฟู 

 

ช่วยท าให้อาเจียนและขับถ่าย 
ยาเสพติดพิษคลายหายอดสู 
ใช้รักษาแก้ได้ให้ลองดู 
ต าราครูลดพิษผู้ติดยา 

 

เข้าต ารับยาประสะเหมือดคน 
แก้ร้อนในเป็นผลดีนักหนา 

ส่วนประกอบต ารับยาจันทน์ลีลา 
ช่วยรักษาตัวร้อนได้ให้บรรเทา 

 

ปลาไหลเผือกแม้ดีมีประโยชน์ 
อาจมีโทษเมื่อใช้ให้อับเฉา 

สตรีมีครรภ์เด็กเล็กผ่อนหนักเบา 
พิษเบื่อเมานั้นล้วนควรใสใจ 

 

ไม่ควรใช้กับคนเป็นเบาหวาน 
หรือใช้นานต้องระวังดังขานไข 
แม้นหากมีอาการไม่ปลอดภัย 
ให้หยุดใช้และดื่มน้ าจะหายดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุนไพรธรรมชาติอาจเลือกใช้ 
ประโยชน์ให้มากความตามวิถี 
บางชนิดพิษส่งให้วายชีวี 
ควรต้องมีความรู้คู่ต ารา 

 

เหล่าพ่อแก่แม่เฒ่าเล่าบอกความ 
เลือกใช้ยามเจ็บไข้ได้รักษา 
องค์ความรู้สืบทอดตอ่กันมา 
มีคุณค่าเจือจุนสมุนไพร 

  
        
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
สมุนไพร ถิ่นไทย รากปลาไหลเผือก 

ฝรั่งเผือก ท ายา ส่งมาขาย 
ท าแคปซูล พูลพัฒน์ ก าหนัดชาย 
จดสิทธิบัตร มากมาย ไว้กั้นกาง 

 

     สมุนไพร ชั้นดี มทีั่วไทย 
แต่ด้อยงาน วิจัย ไม่กว้างขวาง 

กรรมวิธี น าใช้ ไม่ถูกทาง 
หาหนทาง สมุนไพร ให้จงดี 

 

     Eurycoma longifolia Jack 
วงศ์จ าแนก Simaroubaceae 

ขึ้นงอกงาม ทั่วไทย หลายท้องท่ี 
ชื่อนั้นมี ขานไข ไมค่ล้ายกัน 

 

     ปัตตานี มีชื่อ ตรึงบาดาล 
กรุงบาดาล สุราษฏร์ ประกาศให้ 

ตรังเรียกว่า ไหลเผือก เลือกตามใจ 
พญารากเดียว ไทยใต ้ใช้เรียกกัน 

 

     ชาวตราดเรียก ชะนาง บ้างคะนาง 
ปลาไหลเผือก ภาคกลาง ต่างไขขาน 
ชื่อเอียนท่อน หยิกบ่ถอง ของอิสาน 
แฮพันชั้น ตรึงบาดาล ขานภาคเหนือ  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

     อายุมาก รากยิ่งยาว ราวสองเมตร 
มีฤทธิ์เดช คงกระพัน อันเหลือเช่ือ 

เข้าศึกรบ นบไหว้ ให้จุนเจือ 
พรศักดิ์สิทธิ์ เอื้อเฟ้ือ เก้ือกูลใจ 

 

     ลักษณะ สมุนไพร พรรณไม้พุ่ม 
พันธุ์ไม้กลุ่ม เบญจพรรณ สรรหาง่าย 

ป่าดิบแล้ง เต็งรัง ยั้งท่ัวไป 
รากปลาไหล ใหญ่ยาว ขาวกลมโต 

 

     รากสีเขียว และขาว ยาวสองเมตร 
ใช้เมล็ด เพาะใหม่ ได้มากโข 

เพาะช าตอน ค่อนข้างดี มีทางโต 
สามารถโผล่ ที่สูง พุ่งตรงดี 

 

     กิ่งใบทรง ขนนก ปกป้องต้น 
โคนใบมน ปลายแหลม แฉล้มศรี 
ทรงรูปหอก แกมรูปไข่ ใบยาวรี 
เส้นใบมี แขนงใบ ไม่ชัดเจน 

 

     เส้นกลางใบ นูนบน เด่นด้านล่าง 
แผ่นใบหนา คล้ายหนัง มันวาวเด่น 
ด้านล่างใบ ขนประปราย ไม่ใช่เล่น 
ออกดอกเป็น ช่อใหญ่ ไม้ดูดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ดอกเป็นแบบ แยกเพศ ต้นเดียวกัน 
แยกต้นกัน ก็ใช่ ไม่คงท่ี 

ดอกออกขน ละเอียด เบียดเสียดสี 
กลีบดอกมี ห้ากลีบ ขลิบม่วงแดง 

 

     กลีบดอกออก แยกกัน อิสระ 
เกสรคละ เรณู ชูก้านแข็ง 

เกสรผู้ เป็นหมัน บั่นเรี่ยวแรง 
ต้องยอมแบ่ง เพศผู้ อยู่ดอกไกล 

 

     รากปลาไหล ให้ผลา ห้าผลย่อย 
เจ้าผลน้อย กลมรี หรือรูปไข่ 

เปลือกนอกบาง ร่องตื้น เป็นพื้นไป 
ผลแก่ให้ ม่วงด า หรือสีแดง 

 

     สรรพคุณ ส่วนใหญ่ เขาใช้ราก 
ช่วยฟูมฟัก ก าลัง อย่างเข้มแข็ง 
คนเดินป่า นิยมใช้ ไดใ้จแรง 
ใจกล้าแกร่ง แรงดี ไม่มีภัย 

 

     รากและแก่น แสนเด่น เป็นยาโด๊ป 
เขาค้นพบ ว่าสร้าง พลังได้ 
ช่วยเลือดลม ไหลดี รี่เร็วไว 

สมรรถภาพ พลังชาย เกรียงไกรทวี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ช่วยบรรเทา อาการ ความดันสูง 
รากบ ารุง ท้องไส้ ไม่เป็นฝี 
ยาถ่ายพิษ ต่างๆ เป็นอย่างดี 
รักษาฝี ในท้อง ปกป้องไข้ 

 

     รากปลาไหล ย่านาง พญายา 
รวมเป็นยา ขับพิษ พิชิตได้ 
รากต้มน้ า ท ายา รักษาไข้ 
รวมทั้งไข้ เรื้อรัง พลังแรง 

 

     เปลือกล าต้น แก้ไข้ สันนิบาต 
ไข้เหือดหัด ขจัดได้ ไม่แสลง 
แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ ขั้นรุนแรง 

ช่วยลดแรง ไข้จับสั่น บั่นเบาบาง 
 

     ผู้ป่วยเป็น โรคเอดส์ มักเป็นไข้ 
ติดเช้ือง่าย ใช้รากต้ม ข่มพิษค้าง 
วัณโรค กาฬโรค บกพร่องพลัง 

เพิ่มแรงหลั่ง ไคลเหงื่อ เจือจางไป 
 

     ปลาไหลเผือก พญาไฟ โลดทะนงแดง 
ใช้ร่วมแรง ลดเหล้า เลิกเมาได้ 
ต ารากพอก ศีรษะ ลดละไข้ 

ปวดหัวคลาย ทอมซิล สิ้นฤทธิ์แรง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ต าราไทย ใช้ราก รักษ์โรคลม 
ใช้ผสม น้ าปูนใส คลายพิษแฝง 
โรคกระเพาะ อาหาร ขั้นรุนแรง 

พิษส าแดง เฉียบพลัน บั่นท้องมาน 
 

     แก้ท้องผูก ฝีในอก ฝีในท้อง 
เคี้ยวรากของ รากปลาไหล คล้ายอาหาร 
หรือต้มกิน เย็นเช้า ก่อนข้าวทุกวัน 
ช่วยจัดการ ท้องไส้ ได้ผลพวง 

 

    เป็นยาฆ่า พยาธิ ขบัปัสสาวะ 
เพิ่มพละ ก าลัง อย่างโชติช่วง 

หญิงหลังคลอด ปลอดภัย ไข้ท้องร่วง 
ทั้งหายห่วง อาการ ต้านทานดี 

 

     พอกปิดแผล พุพอง แผลเรื้อรัง 
รวมต้มทั้ง รากต้น จนเข้าที่ 
แก้อาการ ผืนคัน สารเคมี 
แก้พิษฝี นอกใน ได้ทัง้นั้น 

 

     ต้มรากดื่ม ลืมเมื่อย จิตเฉื่อยชา 
ช่วยรักษา ปวดกาย ได้เต็มขั้น 

ต ารับยา "ประสะเหมือดคน" ปรนเปรอกัน 
ต ารับส าคัญ "จันทน์ลลีา" คุณค่าดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สรรพคุณ เป็นยา รักษาไข้ 
"ยาแก้ไข้ ห้าราก" ประจักษ์ศรี 
ต ารับยา "สามราก" รักษ์ถ่ายดี 
ยาล้างพิษ ชั้นดี มีฤทธ์ิแรง 

 

     พญารากเดียว โลดทะนง พญารากไฟ 
ช่วยท าให้ อาเจียน ขับถ่ายแข็ง 
แก้อาการ เสพย์ติด พิษลงแดง 
ต ารับแห่ง "จันทน์ลีลา" รักษาไข้ 

 

     มีฤทธิ์ต้าน มะเร็ง HIV 
ด้วยรากมี Flavonoides ถอยฤทธ์ิร้าย 

ต้านอนุมูล อสิระ ผละพิษไข้ 
เป็นผลได้ จากกระต่าย ห้องทดลอง 

 

     รากมีสาร Quasinoides เด็ดพิษเสีย 
ฤทธิ์ต้านไข้ มาลาเรีย เสียหงายท้อง 
สมรรถภาพ ทางเพศ เดชล าพอง 
คึกคะนอง ครองกาล สนานสนิท 

 

     เพิ่มความแกร่ง แรงกาย นักกีฬา 
ความเชื่อว่า รากปลาไหล ไม้ศักดิ์สิทธ์ิ 

นักรบชาย โบราณ หาญประชิด 
พลังจิต หนังเหนียว คงกระพัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     รากปลาไหล บ าบัด ขจัดยาบ้า 
ต ารับยา "สามราก" จักสร้างสรรค์ 
ช่วยถอนพิษ ทั้งสิ้น กินแก้กัน 
American ขันแข็ง แข่งวิจัย 

 

     จดสิทธิบัตร ขัดขวาง ทางการผลิต 
ต้องช่วยคิด หาทาง สร้างทางใหม่ 
ต ารับยา สามัญ พื้นบ้านไทย 
ปกป้องไว้ วิจัย ในกลวิธี 

 

     จัดท าสวน สมุนไพร ไว้ทุกภาค 
เพื่อพิทักษ์ พื้นป่า พนาศรี 

ผลิตยาไทย จ าหน่าย ไปทุกท่ี 
ส่งยาดี สมุนไพร ไปสากล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
อีกหนึ่งพืช สมุนไพร ปลาไหลเผือก 

เป็นทางเลือก..ดีล้น..ชนสยาม 
สรรพคุณเด่น เลื่องช่ือ ระบือนาม 
ทั่วเขตคาม น าใช้ มากมายนั้น 

 

ถูกจัดอยู่ ในวงศ์ SIMAROUBACEAE 
ชื่อท้องถิ่น เรียกกันนี้ ที่คัดสรร 
ยกตัวอย่าง..ให้เห็น..เป็นส าคัญ 
แฮพันชั้น หยิกไม่ถึง ตงกัตอาลี 

 

คะนาง แลชะนาง ทางตราดเรียก 
ตุงสอ เพียก หยิกบ่อถอง ของเหนือนี้ 
หยิกไม่ถึง เอียนด่อนนั้น อีสานมี 
ปัตตานี....ตรึงบาดาล....จ านรรจา 

 

ลักษณะมี สีขาว และยาวเรียว 
เป็นรากเดี่ยว ชัดเจน เช่นดังว่า 

คนเรียกปลา ไหลเผือก เลือกนามา 
คล้ายคลึง ลักษณา น่าอัศจรรย์ 

 

เป็นไม้พุ่ม..ยืนต้นที่..มรีูปทรง 
สูงตั้งตรง หนึ่งถึง สิบเมตรนั้น 

ชอบขึ้นอยู่ กลางแจ้ง รับแสงครัน 
เป็นพืชพรรณ ขึ้นง่าย ในปฐพี 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลาไหลเผือก สรรพคุณ เกื้อกูลล้น 
แก่ผู้คน มากมาย คลายทุกข์นี้ 
ใช้บ ารุงก าลัง ร่างกาย ได้ผลด ี
คลายปวดเมื่อย กายี ยอดนิยม 

 

เป็นไข้ป่า ยาป้องกัน รักษาได้  
ช่วยผู้ชาย เพิ่มพลัง สร้างสุขสม 
เลือดไหลเวียน ดีขึ้น พารื่นรมย์ 
แก่น รากต้ม แก้ไข้ หาย ลดลง 

 

ความดัน โลหิตสูง จุ่งลองใช้ 
รากปลาไหล เผือกรักษา สมประสงค์ 

ขับพิษร้าย ได้ตาม เจตจ านง 
แก้วัณโรค ดั่งใจจง บ่งบอกนี้ 

 

ช่วยขับเหงื่อ จากกาย คลายร้อนรุม 
หายกลัดกลุ้ม เลิกสุรา เพิ่มราศี 
แก้อาการ...ปวดหัวได.้..ให้ผลด ี
ช่วยแก้ฝี ในอก ท้อง ต้องกมล 

 

ขับถ่ายยาก ล าบากแท้ ช่วยแก้ได้ 
ส่วนรากใช้ ขับพยาธิ เด็ดขาดล้น 
เยียวยา ปัสสาวะขัด หายบัดดล 
รากต้น ต้มน้ าอาบ ปราบผื่นคัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รักษาการ ปวดทั่วไป ได้ชงัด 
แก้พิษ แมลงสัตว์ กัดต่อยนั้น 

ช่วยขับถ่าย น้ าเหลือง เรื่องส าคัญ 
น่าอัศจรรย์ อัมพาต ปดัเป่าดี 

 

แก้ต่อมทอนซิล อักเสบ เจ็บคอได้ 
ฤทธิ์รักษา คอพอกหาย ใช้แก้ฝี 
แผลพุพอง ท้องปวด รวดร้าวนี้ 
สัมฤทธ์ิผล ล้นมากมี ที่พบพาน 

 

สรรพคุณ มากมาย ปลาไหลเผือก  
พืชทางเลือก อีกหนึ่ง ซึ่งกล่าวขาน 
ฤทธิ์เป็นยา สมุนไพร ใช้มานาน 
ปลูกทีบ่้าน...กันเถิด...เกิดผลดี 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ปลาไหลเผือก เลือกเกิดได้ ในหลายที่ 

ป่าเบญจพรรณ นั้นมี ที่พบเห็น 
ป่าดิบชื้น ผืนเต็งรัง ยังหลบเร้น 

ป่าที่แล้ง แฝงแอบเด่น ดอยลุ่มดอน 
 

  เรียกหลายชื่อ นั้นคอื กรุงบาดาล 
ตุงสอ ก็เอ่ยขาน ขับ เอี่ยนด่อน 

หยิกบ่ถอง พ้องชะนาง บ้าง เพียก วอน 
งามสลอน วอนซึ้ง ตรึงบาดาล 

 

  ต้นเป็นพุ่ม สุมทุม ที่เล็กไซร้ 
สูงหนึ่งถึง สิบเมตรได้ อยู่ไปนาน 

กิ่งก้านน้อย นอกเปลือกมี สีน้ าตาล 
ปลายต้นล้น ท้นพาน ก้านใบชู 

 

  ใบประกอบ แบบขนนก ณปลายใบคี่ 
ใบย่อยนี้ มีรูปหอก ออกสิบคู่ 

ดอกเป็นพวง ม่วงปนแดง เด่นน่าดู 
ผลมีอยู่ หรูห้อยงาม เมื่อยามสุก 

 

  รากมีเพียงเดียว เรียวยาว สีขาวผ่อง 
ผู้ได้ครอง คงกะพัน ครั้นเสกปลุก 

ทหารหาญ โบราณพานศึก คึกเคี้ยวรุก 
ฝ่าฟันบุก เบื้องหน้า คว้าน าชัย 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  เป็นยอดสมุนไพร ใช้มานาน แต่กาลก่อน 
เพื่อถ่ายถอน รอนลิด พิษของไข้ 

บ ารุงร่างกาย คลายเมื่อยปวด รวดร้าวได้ 
เลิกเหล้าให้ ใช้รากฝน ทนดื่มกิน 

 

  แก้ไข้ทรพิษ พิชิตคลอน ลงน้ าตาลเลือด 
พิษส าแดงเหือด หายปวดศีรษะสิ้น 
แก้ปัสสาวะขัด ขจัดพยาธิกิน 
เป็นอาจิณ เจ็บคอ ก็ลดลง 

 

  บ ารุงก าหนัด สมรรถภาพ เพศชาย 
ผู้มุ่งหมาย ใช้พลัง ดั่งเจตน์จง 

สารสกัดแค็ปซูล กูลเกื้อ เอื้อประสงค์ 
ชายหัวล้าน ลดลง ลามดกผกด า 

 

  ต้านมะเร็ง ลามรุก รอนHIV 
ล้างพิษที่ มีการเสพยา หน้าดูคล้ า 
ก าจัดโรคผิวหนัง ให้สิ้น ผินชื้นฉ่ า 
มากคุณสมบัติล้ า ด่ าดื่ม ปลื้มยาไทย  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(๑)  ชื่อท้องถิ่น 

 

ปลาไหลเผือก สมุนไพร ใยเป็นปลา 
ไม่ธรรมดา แต่ทว่า เป็นปลาไหล 

เพราะรากยาว สีก็ขาว นวลวาวไว 
ดั่งปลาไหล เผือกสี เป็นที่มา 

 

บางท้องถิ่น เรียกว่า พญารากเดียว 
เพราะว่ามี รากเดียว จริงเจียวหนา 
บางท้องถิ่น ตรึงบาดาล เรียกขานมา 
เหตุยาวกว่า สองเมตรขึง ตรึงผิวดิน 

 

นอกจากนี้ หลายท้องที ่มีชื่อต่าง 
ถ้าชะนาง หรือคะนาง ตราดทั้งสิ้น 
ไหลเผือก เพียก ของใต้ ต้องได้ยนิ 
บางภาคถิ่น ชื่อเหมือนบ้าง ไม่ต่างกัน 

 

ภาคเหนือ เรียกตุงสอ หยิกบ่อถอง 
อีกทั้งต้อง ได้ยินแน ่แฮพันชั้น 
หยิกบ่ถอง ภาคอีสาน ก็ขานกัน 
เป็นสมุนไพร พื้นบ้าน ทานเป็นยา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๒)  ลักษณะของปลาไหลเผือก 
 

ปลาไหลเผือก สูงเด่น เป็นไม้พุ่ม 
กิ่งก้านคลุม ล าต้นตรง ทรงชี้ฟ้า 
ความสูงม ีขนาด คาดหลายวา 

หนึ่งถึงสิบ เมตรกว่า พอประมาณ 
 

มีใบหนา อยู่เรียงราย ที่ปลายยอด 
แตกแทรกสอด งามแท้ แม้จะสั้น 
ทั้งกิ่งอ่อน ล าต้นมี สีน้ าตาล 
แต่กิ่งก้าน แตกน้อย ไม่ค่อยม ี

 

รากที่หยั่ง ลึกลงดิน กลิ่นรสขม 
ลักษณะกลม โตยาว ขาวนวลส ี
รากจะยิ่ง ยาวมาก หากหลายปี 
หนึ่งต้นมี รากเดียว เดี่ยวเอกา 

 

ใบเป็นใบ ประกอบ ออกรอบด้าน 
รูปลักษณ์นั้น แบบขนนก ปกผืนหญ้า 
มีใบย่อย รูปไข่เรียว ยาวเชียวนา 
ใบมันหนา ปลายแหลม แถมโคนมน 

 

ออกดอกเป็น ช่อแยก แตกแขนง 
กระจุกแยง ซอกใบ ปลายกิ่งต้น 

ช่อจะใหญ่ เป็นพวง ก่อนล่วงหล่น 
ดอกมีขน สั้นละเอียด อยู่เบียดกัน 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีห้ากลีบ สวยใส รูปใบหอก 
มีสีออก ม่วงปนแดง แกร่งเฉิดฉัน 
กลีบดอกแตก เป็นอิสระ จะแยกกัน 
ดอกผลิบาน พฤศจิกายน จนมกรา 

 

ดอกเป็นพวง ผลก็ด้วย สดสวยส ี
หนึ่งพวงมี ห้าผลย่อย ห้อยระย้า 
ลักษณะกลม หรือไข่ร ีมีนานา 

ผลของปลา ไหลเผือก มีเปลือกบาง 
 

ผนังเปลือก ชั้นในแข็ง แกร่งดีแท้ 
ผลที่แก่ เป็นสีแดง แห้งกระทั่ง 
เป็นสมี่วง ด าแท ้แก่จัดจัง 
ภายในยัง มีเมล็ด เล็กรูปรี 

 
(๓) การขยายพันธุ์ 

 

ปลาไหลเผือก โตง่าย ไม้กลางแจ้ง 
ถ้ามีแสง น้ าความชื้น ขึ้นทุกที่ 
ดินทุกประเภท โตได ้ง่ายสิ้นด ี
ตามป่ามี พบกระจาย ได้ทั่วไป 

 

ป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื้น ขึ้นได้ทั้ง 
ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ นั้นก็ใช ่
ใช้เมล็ด หรือตอนกิ่ง ก็ยิ่งได้ 
สองวิธี ช่วยใช้ ขยายพันธุ์ 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
(๔)  สรรพคุณของปลาไหลเผือก 

 

ปลาไหลเผือก มีราก มากสรรพคุณ 
ใช้เก้ือหนุน ท าเป็นยา รักษาสาร 
ช่วยบ ารุง ร่างกาย คลายอาการ 

ทั้งป้องกัน ช่วยเลือดให้ ไหลเวียนด ี
 

เป็นยาช่วย ปรับปรุง บ ารุงโลหิต 
ช่วยถ่ายพิษ ถอนไข ้ใช้รากนี้ 
ช่วยแก้ไข้ ทุกชนิด ทรพิษก็มี 

ช่วยแก้ฝี แผลพุพอง แก้ท้องมาน 
 

แก้ท้องร่วง แก้ลม ผสมท้องผกู 
ดับคลายทุกข์ ติดสุรา น่าสงสาร 
ช่วยอาเจียน เลิกได ้หายอาการ 

เป็นความดัน ปวดศีรษะ จะหายไป 
 

แก้ปัสสาวะ ติดขัด ขจัดอาการ 
ผดผื่นคัน ระคายเคือง เรื่องนี้ได้ 
มีเหงื่อหรือ พยาธิ สามารถขับถ่าย 
ลดอาการไข้ แผลเรื้อรัง ทั้งเจ็บคอ 

 

แก้อาการ ปวดเมื่อย เหนื่อยทั่วไป 
ปวดร่างกาย คลายนวด แก้ปวดข้อ 
แด้อัมพาต แก้บวม รวมปวดคอ 
ปวดเอวก็ อาการหาย ได้ดีครนั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ ปลาไหลเผือก เลือกมาใช้ 
กับโรคได ้อีกมากมาย ใช้ป้องต้าน 
โรคภูมิแพ้ ต่างต่าง ทั้งดื่มทาน 

สามารถต้าน เซลล์มะเร็ง เจ๋งดีจริง 
 

(๕)  ข้อควรระวังในการใช้ 
 

ปลาไหลเผือก แม้จะดี มีประโยชน์ 
ที่เป็นโทษ มีเช่นกัน ส าคัญยิ่ง 
ผลจากพิษ เบื่อเมา เขาเตือนติง 
ขออ้างอิง ข้อแนะน า จ าให้ดี 

 

ระยะแรก ให้ทาน ปริมาณน้อย 
แล้วจึงค่อย ค่อยเพิ่ม เติมตามที ่
ข้อแนะน า การใช้ยา จึงจะดี 

ท าตามนี้ ผลข้างเคียง จะเลี่ยงไป 
 

หากทานยา สมุนไพร ในบางคน 
อาจแพ้จน วิงเวียน อาเจียนได ้
เกิดอาการ ปวดบ้าง เมื่อยร่างกาย 
หรือมีไข้ อ่อนอ่อน สังวรเตือน 

 

จะต้องหยุด รับประทาน ในทันที 
แล้วรีบรี่ ดื่มน้ าเยอะ เยอะนะเพื่อน 
จนอาการ หายไป ไมก่ลับเยือน 
อย่าเฉยเชือน ต้องท า จ าให้ดี 

    
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

สมุนไพรนี ้มีสาร อัลคาลอยด ์
ที่เป็นพิษ ไม่น้อย อยูใ่นนี้ 

ละลายใน แอลกอฮอล์ ก็ได้ด ี
ไม่ควรที่ น ามา ท ายาดอง 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


