
 

 

สมุนไพรชนิดหน่ึงซึ่งดูแปลก 
ยากจ าแนกพืชหรือสัตว์น่าสงสัย 
ตังถั่งเช่าหรือถั่งเช่าน่าสนใจ 

เรียกเป็นไทยว่าหญ้าหนอนรู้จักกัน 
 

แปลกเสียจริงฤดูหนาวน้ันเป็นหนอน 
ฤดูร้อนเป็นหญ้าช่างน่าขัน 

จากเห็ดราหนอนผีเสื้อเอื้อนานวัน 
ประโยชน์อนันต์มีคุณสมุนไพร 

 

หนอนผีเสื้อกลางคืนเฉพาะเขต 
ที่ราบสูงในทิเบตไมส่งสัย 

แหล่งจ าศีลฤดูหนาวอันยาวไกล 
ผ่านพ้นไปในเวลาอันเนิ่นนาน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
อยู่ใต้ดินถูกสปอร์ของเห็ดรา 
อาศัยมาเป็นปรสิตสร้างสสาร 
เกิดเส้นใยในหนอนไปตามกาล 

ฤดูร้อนดอกบานรอนานปี 
 

พบในแถบเทือกเขาหิมาลัย 
ที่แดนไกลหนาวเย็นเป็นวิถี 
มณฑลชิงไห่ยูนนานภูฏานมี 
อีกพื้นที่อินเดียและเนปาล 

 

เห็ดถั่งเช่ามีสารอยู่หลากหลาย 
สรรพคุณมากมายมหาศาล 

คอร์ดีเซพินมีประโยชน์เหลือประมาณ 
ที่ต้องการใช้ท ายารักษากาย 

 

แพทย์แผนจีนน าถั่งเช่าเอามาใช้ 
เนิ่นนานไปศึกษาพาขวนขวาย 
สรรพคุณของดีมีมากมาย 

เป็นทางเลือกผ่อนคลายสบายดี 
 

นิยมใช้กับคนที่มีภูมติ่ า  
ประโยชน์ล้ าบ ารุงจรุงศรี 

รักษาโรคหลากหลายมากมายม ี
ปอดไม่ดีโรคไตหลายอาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทั้งโรคเสื่อมสมรรถภาพในทางเพศ 
อีกสาเหตุโรคมะเร็งและเบาหวาน 
ช่วยเพิ่มเติมเสริมสรา้งภูมิต้านทาน 

ปรึกษาแพทย์ก่อนรบัประทานจะปลอดภัย 
 

กินถั่งเช่าสมุนไพรใช้บ ารุง 
เพื่อหมายมุ่งสุขภาพให้แจ่มใส 
มีฤทธิ์ช่วยบ ารุงปอดและตับไต 

นิยมใช้แม้ว่าราคาแพง 
 

องค์ประกอบเคมีของถั่งเช่า 
มีรากเหง้าสารโพลีแซคคาไรด์ไม่หน่ายแหนง  
นิวคลีโอไทด์ กรดอะมิโนช่วยส าแดง  

เพิ่มภูมิความแข็งแรงให้ร่างกาย 
 

งานวิจัยใช้ถั่งเช่าเฝ้าศึกษา 
ค้นพบว่าเซลล์มะเรง็ลดหดหาย 
ต้านอนุมูลอิสระไม่กระจาย 
สุขสบายอายุยืนชื่นอุรา 

 

ทั้งช่วยเติมเสริมมีประสิทธิภาพ 
เพิ่มฤทธิ์ปราบเชื้อโรคช่วยรักษา 
ไอเรื้อรังมีเสมหะปนออกมา 

ช่วยเพิ่มพาภูมิต้านทานเบิกบานใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถั่งเช่าให้ผลดีมีคุณคา่ 
ใช้รักษาไตเรื้อรังดังขานไข 
มีอาการหนาวง่ายให้หมดไป 
ประโยชน์ใช้มากมีเป็นที่นิยม 

 

มีปัญหาทางเพศจะช่วยได ้
เพิ่มพลังสมใจได้เสพย์สม 

เสื่อมสมรรถภาพทางเพศหัวอกตรม 
กินถั่งเช่าเร้าอารมย์ชมชื่นบาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีข้อควรระวังกินถั่งเช่า 
หากกินยาบรรเทาหลายขนาน 

แก้อักเสบบันเทาปวดเสี่ยงเอาการ 
การท างานของไตจะลดลง 

 

ควรใส่ใจพิจารณาถ้าหากใช้ 
ผลที่ได้อาจไม่เป็นตามประสงค์ 

ด้านหน่ึงดีมีคุณหนุนด ารง 
อาจยังคงให้ผลเสียระเหี่ยใจ 

 

ธรรมชาติสร้างไว้ให้ประโยชน์ 
และมีโทษพร้อมกันน้ันไฉน 
พิจารณาถี่ถ้วนระวังระไว 
ผลที่ได้อายุยืนถึงหมื่นปี 

 

 

  อัญชลี ณ เชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๑) ถั่งเช่าคืออะไร 

 

ถั่งเช่าดี อย่างไร สงสัแท้ 
ที่รู้แน่ เป็นสมุนไพร ให้คุณค่า 

เครื่องเสวย จักรพรรดิ์ องค์จักรา 
เป็นหญ้าหนอน เห็ดราราคาแพง 

 

เป็นยาจีน แผนโบราณ ทานรักษา  
ใช้กันมา นานนัก ประจักษ์แจ้ง 
ช่วยบ ารุง ร่างกาย ให้แข็งแรง 

ผลแสดง ฤทธิ์มาก หลากประการ 
 

เป็นสมุนไพร ราคางาม มีสามชื่อ 
หน่ึงนั้นคือ"ถังเช่า"ใช้กล่าวขาน 
"ตังถั่งเช่า" อีกหน่ึง ซึ่งเรียกกัน 
ชื่อเต็มนั้น"ตังถั่งแห่เช่า"เข้าต ารา 

 

Ophiocordyceps sinensis 
เป็นชื่อวิทย์ฯ ที่บ่งชี้ ตีความว่า 

"ฤดูหนาวเป็นหนอน ร้อนเป็นหญ้า” 
คือเห็ดรา หญ้าหนอน วงจรสมุนไพร 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(๒) วงจรก าเนิดถังเช่า 

 

ปรากฏการณ์ วงจรชีวิต คิดไม่ถึง 
เป็นเรื่องซึ่ง อัศจรรย์ บรรยายได ้

เห็ดราผสม หนอนผีเสื้อ เอื้อเป็นไป 
เกิดสมุนไพร ถังเช่า บอกเล่ามา 

 

คือเห็ดรา ชนิดหน่ึง ซึ่งพบเห็น 
แถบบริเวณ ดินชื้น พื้นทุ่งหญ้า 
ของประเทศ ทิเบต เขตพารา 

ทั้งเทือกเขา หิมาลายา ภูผายาว 
 

ใต้พื้นดิน แหล่งนี้ ที่ซับซ้อน 
มีตัวหนอน ผีเสื้อ เมื่อหน้าหนาว 
เข้าไปนอน อยู่กิน จ าศีลยาว 
จนย่างเข้า ฤดูร้อน ชอนขึ้นมา 

 

เป็นช่วงที่ เห็ดรา ขยายพันธุ์ 
โดยปล่อยพลัน สปอร์ ออทุ่งหญ้า 
ลมพัดโบก สปอร์ปลิว ลอยลิ่วมา 
หนอนก็จะ กินสปอร์ ต่อวงจร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะแรก สปอร์เห็น เป็นเส้นใย 
แล้วจะเริ่ม เจริญวยั ในตัวหนอน 
จนเติบใหญ่ เส้นไย เริ่มไชชอน 
สู่หัวหนอน อนาถซ้ า ท าอ่อนแรง 

 

สุดจะต้าน หนอนน้อง ต้องปากอ้า 
เพื่อให้เห็ด งอกโผล่มา หารับแสง 
เห็ดเจริญ หนอนสลด นอนหมดแรง 
ด้วยเห็ดแย่ง สารอาหาร พานสิ้นใจ 

 

หนอนที่ตาย เป็นซาก มากด้วยสาร 
เป็นอาหาร จานเด็ด เห็ดเติบใหญ่ 
หนอนผสม เห็ดแห้ง เป็นแท่งกลาย 
คือ"ถั่งเช่า" สมุนไพร ใช้เป็นยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๓) สรรพคุณของถั่งเช่า 

 

ถั่งเช่าเป็น สมุนไพร ไม่มีโทษ 
ให้ประโยชน์ มากมาย ใช้รักษา 
บ ารุงร่างกาย ก็ใช่ ใช้นานมา 

ถือเป็นยา แผนโบราณ ต านานจีน 
 

สรรพคุณของ ถั่งเช่า เข้าต ารา 
ยารักษา หลายโรค โศกหมดสิ้น 
ยาบ ารุง ก าลังเพิ่ม เสริมโปรตีน 
มีอินซูลิน ช่วยปรับ ระดับน้ าตาล 

 

ระบบของ ร่างกาย ได้ปรับปรุง  
ช่วยบ ารุง สร้างเสริม เพิ่มภูมิต้าน 
ช่วยกระตุ้น ระบบ ภูมิคุ้มกัน 
ช่วยพ้นผ่าน โรคร้าย หายกังวล 

 

โรคมะเร็ง ตับไต หายใจสั่น 
เป็นความดัน หงุดหงิด จิตสับสน 
ทั้งอ่อนแรง อ่อนเพลีย ระเหี่ยจน 
ใจมัวหม่น โกรธง่าย ใช้บรรเทา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แน่นหน้าอก ไอเรื้อรัง ทั้งหอบหืด 
หายใจฝืด เป็นวัณโรค โศกซึมเศร้า 
ถุงลมโป่ง ปอดอักเสบ เจ็บไม่เบา 
กินถั่งเช่า ช่วยรักษา แก้อาการ 

 

อีกหลายโรค รักษาได้ ใช้ถั่งเช่า 
เม็ดเลือดขาว มีปัญหา จะช่วยต้าน 
ร่างกายขาด ออกซิเจน เพิ่มเช่นกัน 
โรคเบาหวาน ก็คลาย ได้อินซูลิน  

 

สรรพคุณ ถั่งเช่า ตามกล่าวมา 
เป็นทั้งยา รักษาโรค หายโศกสิ้น 
บ ารุงร่างกาย ช่วยได้ดี นิยมกิน 
สมุนไพรจีน ราคาแพง แย่งซื้อกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

๔) ผลข้างเคียง 

 

กินถั่งเช่า อย่างไร ให้ประโยชน์ 
จะกินสด หรือน ามา ท าอาหาร 
ท าต้มตุ๋น ใช้เป็นกับ รับประทาน 
บดท ายา ผลิตภัณฑ์ ต้านโรคภัย 

 

กินถั่งเช่า เป็นทั้งยา และอาหาร 
สรรพคุณนั้น มากมี ที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับ ทุกผู้ หมู่เหล่าวัย 

ปรับร่างกาย ให้สมดุล หนุนวัยทอง 
 

ผลข้างเคียง ขอย้ า ท าคอแห้ง 
อาจรุนแรง ออกฤทธิ์ สะกิดท้อง 
หากกินมาก เกินไป ไม่ไตร่ตรอง 

จะปวดท้อง ท้องเสีย ให้เพลียกาย 
 

ผู้ป่วยเป็น ไตเรื้อรัง ฟังให้ดี 
ถั่งเช่านี้  อาจท าให้ ไตเสื่อมได ้
ป่วยโรคเกาต์ เช่นกัน อันตราย 
กรดยูริก เพิ่มได้ ข้อกายแย ่

 
 

ภูมิต้านทาน ตนเอง เซ็งโรคนี้ 
คุ้นกันดี อีกชื่อ คือโรคภูมิแพ้ 
รูมาตอยด์ เอสแอลอี ไม่ดีแน่ 
กินถั่งเช่า จะมีแต่ อาการแย่ลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
มีภาวะเลือด ออกง่าย ใช่เช่นกัน 
ด้วยถั่งเช่า มีฤทธิ์ต้าน ท่านจะแย่ 
ท าเกล็ดเลือด แข็งตวัช้า จะรอแร่ 
จะมีแต่ เสียเลือด ให้เหือดหาย 

 
ถั่งเช่าดี มีประโยชน์ โทษก็ม ี
ควรศึกษา ข้อดี ที่หลากหลาย 
ทั้งข้อเสีย มีบ้าง ต้องชั่งใจ 

มีข้อเตือน อย่างไร ให้ไตร่ตรอง 

 จตุพร สุวรรณปากแพรก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


