
 

กระชาย 

 

 

 

(๑) แหล่งเพาะพันธุ์ 

 

กระเช้าผีมดพรรณไม้นี้มีมากชื่อ 
หน่ึงนั้นคือ กระเช้ามด หดค าผี 
ผักห่ามป่าย ผักข้าว เล่าก็ม ี
ผักห่ามหนี มู่ฝังจี่ กระเช้าสีดา 

 

เป็นพรรณไม้เถาวัลย์เลื้อยพันไป 
เป็นสมุนไพรอยู่ในวงศ์ไก่ฟ้า 
กระจายพันธุ์ทั่วไปที่ศรีลังกา 

กัมพูชา พม่า มาเลเซีย   

 

 

 

 

 

กระเช้าผีมด                                   

ผู้ประพันธ์ : จตุพร สุวรรณปากแพรก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โซโลมอนหมู่เกาะนี้ก็มีมาก 
ไม้หายากไทยน าเข้าเศร้านะเนี่ย 

บังกลาเทศ เวียดนาม จีน อินเดีย 
ออสเตรเลียทวีปน้ีมีเช่นกัน 

 

กระเช้าผีมดหรือว่ากระเช้ามด 
ที่เลื้อยลดกระจายไปในไทยนั้น 
ชอบป่าดิบพงพนาป่าเบญจพรรณ 
ส่วนดินน้ันถ้าปนทรายปลูกได้ด ี

 

พื้นโล่งแจ้งลานที่มีแสงจ้า 
ชอบนักหนาเช่นกันไม้พรรณนี้ 
ทั้งภาคกลางเหนือใต้ใช่ก็ม ี

ผักห่ามหลีกระเช้าผีมดเลื้อยลดไป 
 

จังหวัดตรัง พังงา นครศรีฯ 
สุราษฎร์ ภูเก็ต กระบี่มีปลูกไว ้
กาญจนบุรี ตาก จันทบุรีมีกระจาย 

เชียงใหม่เล่าก็ใช่ขยายพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(๒) ลักษณะ 

 

ใบกระเช้าผีมดไม่คดเลี้ยว 
เป็นใบเดี่ยวเรียงสลบัประดับก้าน 
ลักษณะใบมไีด้หลายแบบครัน 

แต่เหมือนกันคล้ายรปูไข่ใบเขียวยาว 
 

เป็นรูปไข่เรียวรีแต่มีแถม 
ปลายใบแหลมดูออกทรงหอกหลาว 

บ้างเป็นรูปหัวใจโคนใบเว้า 
หรือรูปราวคล้ายติ่งหูดูสวยดี 

 

ดอกกระเช้าผีมดสดเป็นช่อ 
กระจุกจ่อแยกแขนงแยงชูชี ้
ใบประดับก็รูปไข่เรียวยาวรี 
ตามผิวมีขนส้ันก้านดอกยาว 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกดอกที่ง่ามกอเป็นช่อสั้น 
หน่ึงช่อนั้นสองดอกมีสีครีมขาว 
โคนกลีบดอกเชื่อมต่อเป็นท่อยาว 
กลิ่นดอกเล่าเหม็นล้วนไม่ชวนดม 

 

ผลกระเช้าผีมดทัง้หมดมี 
รูปทรงที่หลายลักษณะคละผสม 
บ้างรูปไข่ แกมรี มีทรงกลม 
แกว่งลู่ลมไปมาคลา้ยกระเช้า 

 

แก่เต็มที่ผลจะแตกแยกแฉกฉกี 
เป็นหกซีกมีหกก้านตระการเย้า 
หน่ึงถึงสองนิ้วครึ่งซึ่งก้านยาว 
หกซีกเล่ามีเมล็ดฝังอยู่ข้างใน 

 

เมล็ดผลนั้นสีงามน้ าตาลอ่อน 
ลักษณะค่อนให้เห็นเป็นรูปไข่ 
หรืออาจเว้าได้รูปเป็นเช่นหัวใจ 
เมล็ดในหนึ่งด้านที่มีตุ่มนูน 
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(๓) สรรพคุณ 
 

กระเช้าผีมดหรือว่ากระเช้ามด 
ถูกแจ้งจดเป็นสมุนไพรได้เกื้อหนุน 

เข้าต ารายาดีมีสรรพคุณ 
ช่วยเจือจุนการรักษาใช้ยาไทย 

 

ทั้งรากผลต้นใบให้ฤทธิ์เด่น 
เป็นยาเย็นขับพิษร้อนถอนพิษไข้ 
ดีต่อปอดตลอดทั่วทั้งหัวใจ 
รักษาได้มากมายหลายโรคา 

 

แก้อักเสบ ปวดบวม รวมไขข้อ 
บวมน้ าก็ลดได้ใช่ปญัหา 

โรคอักเสบจนเป็นไข้ใช้เยียวยา 
ใช้รักษาโรคติดเชื้อเหลือจะคลาย 

 

แมลงสัตว์กัดต่อยปล่อยพ่นพิษ 
หายสนิทถอนถนัดขจัดหาย 

โรคผิวหนังใช้ใบพอกลอกเชื้อกลาย 
ถ้าท้องไส้ธาตุระทมต้มต้นกิน 

 

ขาแขนบวมเอวปวดแสนรวดร้าว 
ใบกระเช้าประคบร้อนถอนพิษสิ้น 
หรือน ามาต้มให้ร้อนก่อนค่อยริน 
แล้วดื่มกินรสเผ็ดขมสมเป็นยา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

(๔) ประโยชน ์

 

ประโยชน์ของกระเช้ามดรสเผ็ดขม 
จะนิยมปลูกกันไว้ใช้รักษา 

ใบรากต้นเป็นสมุนไพรใช้ท ายา 
ยังน ามาเป็นไม้ประดับสลับเคียง 

 

สามารถน าใบมาเป็นอาหาร 
ให้ผีเสื้อแทะทานในการเลี้ยง 

เปลือกล าต้นเป็นเส้นใยใช้สานเรียง 
ท าสวิงเหวี่ยงช้อนหาปลากุ้งปู 

 

ผลที่สุกระบุขานรับประทานได้ 
อีกยอดอ่อนของใบบอกให้รู ้
น ามาลวกหรือนึ่งพึงลองดู 
จิ้มน้ าพริกปลาทูวางคู่กัน 

 

โคนต้นที่โป่งกลมสะสมน้ า 
อิ่มอวบงามรูมากมายภายในนั้น 
พรุนเป็นช่องส่องทะลุปรุถึงกัน  
มดสุขสันต์ใช้อาศัยในโพรงรู 

 

นี่ใช่ไหมจึงเรียกว่ากระเช้ามด 
หรือผีมดก็ได้ใช่ไหมหนู 

มีประโยชน์มากมายมดได้อยู ่
เข้าท ารังไปสิงสูใ่นรูนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
(๕) ข้อมูลทางเภสัชวิทยา 

 

กระเช้าผีมดหรือว่ากระเช้ามด 
นั้นมีกรด Aristolochic พิษมหันต์ 
ต่อหัวใจ ตับไตวายได้เช่นกัน 
ยิ่งกว่าน้ันเป็นมะเร็งได้พิษร้ายมี 

 
(๖) ข้อมูลทางวรรณคดี 

 

ข้อมูลทางวรรณคดทีี่เล่ามา 
เกี่ยวข้องกับนางสีดามารศรี 

เกี่ยวโยงกับกระเช้าสีดาเป็นยาดี 
ในวรรณคดีรามเกียรติ์เขียนสื่อมา 

 

มีเรื่องราวกระเช้าสดีาในครานั้น 
จินตนาการเป็นผลไม้สื่อไว้ว่า 
เป็นกระเช้าวิเศษของนางสีดา 
ตกลงมาตอนยักษาลักพาตัว 

 

ขณะที่นางสีดาเวลานั้น 
ถูกทศกัณฐ์อ ามหิตได้คิดชั่ว 
อุ้มลักพานางไปไม่เกรงกลัว 
เหาะไปทั่วสู่ลงกากรุงธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เมื่อกระเช้าวิเศษมีเหตุร่วง 
เทวดาห่วงเกรงว่าจะสูญหนี 

จึงบันดาลให้รากงอกออกต้นดี 
เป็นไม้เถาที่มีผลจนปัจจุบัน 

 

ลักษณะผลเห็นได้คล้ายกระเช้า 
เป็นกระเป๋าของสีดาเวลานั้น 

จึงเรียกต้นกระเช้าสีดามานานครัน 
เพื่อผูกพันให้ระลึกนึกถึงนาง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      
 

กระเช้าผีมด โอสถไทย ใช้กาลนาน 
ปัจจุบัน อุทยานวนา หาไม่ง่าย 
นับเป็นพืช ส าคัญ ด้านยาไทย 

แพทย์แผนไทย โจทย์จรรย์ ขั้นดีเลิศ 
      

ชื่อสามัญ คือDutch man's pipe 
บางแห่งใช้ ชื่อIndian Birthwort 

ชื่อท้องถิ่น ปูลิง กระเช้ามด 
กระเช้าผีมด ผักห่ามป่าย เอ่อเย่หม่า 

 

คอหมู่เด๊าะ บ่ะหูกว้าง ซั้วหมัดเหลา 
ส่วนชาวเขา ลั้วะล าเด่อ เธอค้นหา 

บ้างก็ใช้ เอ่อหลิน จีนใฝ่ว้า 
กระเช้าสีดา ผักห่ามหนี มู่ฝังจี่ 

 

ชื่อลาติน Alistolochia tagala 
วงศ์ไก่ฟ้า Aristolochaceae 

แหล่งมีมาก ตากเชียงใหม่ จันทบุรี 
กาญจนบุรี ภูเก็ตตราด สุราษฏร์ธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเช้าผีมด                                    

ผู้ประพันธ์ : สถิตย์พันธ์ ธรรมสถติย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ถิ่นดั้งเดิม จีนอินเดีย ศรีลังกา 
บังคลาเทศ พม่า กัมพูชาออสซี่ 
แถบหมู่เกาะ โซโลมอน ขจรขจี 

สมุนไพร ใช้ดี มีคุณล้น 
      

ลักษณาการ พรรณไม้ กายเป็นเถา 
ลดเลื้อยยาว เถาเปน็ร่อง ครองล าต้น 
เมื่อยังอ่อน ออนซอนขน แก่ร่วงหล่น 
กลายเป็นต้น เกลี้ยงเกลา วาววับดี 

      

งอกงามใน ป่าดิบ ป่าเบญจพรรณ 
หรือตามลาน โล่งแจ้ง แสงสดสี 
ดินส่วนใหญ่ ปนทราย ข้ึนได้ดี 
บนพื้นที่ ภูเขาสูง พุ่งยอดงาม 

      

กระเช้าผีมด ใบเดี่ยว เรียวสลับ 
ใบคล้ายคลับ รูปไข่ ปลายแหลมหลาม 

โคนเว้าลึก ตรึกติ่งหู ดูงดงาม 
เกลี้ยงเกลาล้ า ยามแก่ แลโอนเอน 

      

มีจุดต่อม เล็กเล็ก กระจัดกระจาย 
ตามแผ่นใบ มีเส้นใบ สี่ห้าเส้น 
สานกันเช่น ร่างแห แลระเนน 

ก้านใบยาว ราวหกเซนต์ เป็นทีเด็ด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

      
 

ดอกเป็นช่อ ยาวประมาณ สิบสามเซนต์ 
รูปลักษณ์เป็น ดอกสมบูรณ์ ดุลย์สองเพศ 
ดอกเป็นหลอด ทรงกลม พอสมเหตุ 
เรณูไม่เล็ด ลอดออก นอกดอกไม้ 

      

ผลกระเช้า ทรงกลม ผสมรูปไข่ 
ผลแก้แตก แยกไป ได้หกสาย 

โดยปลายผล โคนก้าน ติดย่านใย 
ทรวดทรงละม้าย คล้ายกระเช้า เย้ายวนตา 

      

เมล็ดกระเช้า ปีกเว้าลง ทรงรูปไข่ 
กว้างยาวได้ แปดม.ม. รอร่วงถลา 
ด้านหน่ึงเรียบ อีกด้านตุ่ม มุมทัศนา 
กระจัดกระจาย ในวนา คราลมพัด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
สรรพคุณ ใช่เบา กระเช้าผีมด 
ยาเย็นลด พิษไข้ ได้ชะงัด 

ออกฤทธิ์ต่อ หัวใจ คลายพิษไวรัส 
แมลงสัตว์ กัดต่อย ทยอยคลาย 

      

ต้มน้ ากิน เป็นยา บ ารุงธาตุ 
เจ็บปวดบวม หายขาด ปัสสาวะไหล 

โรคผิวหนัง กระเพาะอักเสบ เจ็บข้อหาย 
คออักเสบ เป็นไข้ สะบายกายด ี

      

อัตราใช้ ในการต้ม ผสมน้ า 
ใช้ครั้งละ สิบสองกรัม ต าราชี้ 
เกินอัตรา จะเป็นภัย ไตไม่ด ี

และอาจมี ผลข้างเคียง เพลี่ยงพล้ ามะเร็ง 
      

ประโยชน์ใหญ่ ใช้ปรุง จรุงอาหาร 
ใยใช้สาน เป็นสวิง ยิ่งเหมาะเหม็ง 

สมุนไพร ไทยท า น าใช้เอง 
เชิญคนเก่ง เร่งวิจัย แพทย์ไทยอลังก์ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

ชื่อช่างแปลก จริงนัก จักขานไข 
พืชสมุนไพร...ไทยนี้...ดีเหลือล้ า 
นาม ”กระเช้า...ผีมด”...น่าจดจ า 

จะได้น า บอกกล่าว เล่าพรรณนา 
 

พบขึ้นทั่ว เขตแคว้น ถิ่นแดนไทย 
ได้ถูกจัด...อยู่ใน...วงศ์ไก่ฟ้า 
มีชื่อเรียก มากมาย หลายนามา 
อยู่ที่ว่า แหล่งก าเนิด เกิดขึ้นน้ี 

 

ยกตัวอย่าง...ชื่อน้ี...ที่เรียกขาน 
นับนมนาน เริ่มจาก”ผักห่ามหนี” 

“กระเช้ามด” “กระเชา้สีดา” บรรดาม ี
อีก “ผักข้าว” “กระเช้าผีมด” “ปุลิง”   

 

ยังมีอีก มากมาย หลายชื่อหนอ 
กล่าวโดยย่อ...พอรู้...อย่าอยู่นิ่ง 
ศึกษาเพิ่ม เติมได้ ให้เชี่ยวจริง 
นับเป็นส่ิง ดีงาม ตามครรลอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระเช้าผีมด                                    

ผู้ประพันธ์ : โกวิท ธีรวิโรจน ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอตัดตอน มาถึง ซึ่งสรรพคุณ 
ช่วยเกื้อหนุน ชุมชน คนทั้งผอง 
รักษาโรค บ ารุงกาย ได้ดังปอง 
ช่วยประหยัด เงินทอง มิต้องจน 

 

ต้น ใบ ราก  รักษา เป็นยาเย็น 
สรรพคุณเด่น เห็นน้ี ที่เกิดผล 

ขับพิษร้อน ถอนไข้ ไกลจากตน 
หมดกังวล พ้นพิษ จิตชอกช้ า 

 

โรคทางเดิน ปัสสาวะ จะทุเลา 
ช่วยบรรเทา...กายี...ทีบ่วมน้ า 
คันผิวหนัง รักษาได้ ใช้ประจ า 
ส่วนใบต า น ามาพอก บอกวิธี 

  

ใช้ขับพิษ แมลงสัตว์ ที่กัดต่อย 
ลดปวดเอว ให้ถดถอย น้อยลงนี้ 
กระเพาะอักเสบ แกไ้ด้ สบายดี 
ประโยชน์มี ล้นเหลือ เอ้ืออนันต์ 

 

ปลูกเป็นพืช ประดับ งามจับใจ 
ยอดอ่อน ใบ จิ้มน้ าพริก เมียหยิกฉัน   

ข้าวเธอคด...หมดไว...ตักไม่ทัน 
ผลสุกนั้น...ทานสด...รสชาติดี 
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เปลือกต้นปอก ลอกได้ เส้นใยหนอ 
สานถักทอ...สวิงใช้...ในถิ่นที่ 
ของชนเผ่า ชาวบ้าน มานานปี 
เป็นวิถี...ดีงามล้น...ของคนไทย 
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