
 

 

 

 

 

 

(๑) ทั่วไป 

 

กระถินผักพื้นบ้านหาทานง่าย 
มีทั่วไปทุกภาคมากคุณค่า 
ใช้เป็นยาสมุนไพรในต ารา 
สรรพคุณช่วยรักษาแก้อาการ 

 

ชื่อท้องถิ่นมีมากเรียกหลากหลาย 
ถ้าทางใต้เรียกว่าสะตอบ้าน 
สะตอเทศ ตอเบา เขาเรียกกัน 
ที่คุ้นน้ันคือลูกตอขอบอกเลย 

 

 

 

กระถิน                                   

ผู้ประพันธ์ : จตุพร สุวรรณปากแพรก 



 

 

 

 

 

แถวภาคกลางเรียกว่ากระถินดอก 
กระถินหัวหงอก ก็มี พี่น้องเอ๋ย 
กระถินบ้าน หรือว่า กระตงเอย 
ชื่อคุ้นเคยมักได้ยิน กระถินไทย 

 

ราชบุรีเรียกว่ากะเส็ดโคก 
กะเส็ดบกเล่าหนอน่ีก็ใช่ 

ที่สมุทรสงครามตามอ่าวไทย 
ใช่อื่นใดเรียกกระถินคุ้นชินดี 

 

ภาคอีสานเรียกว่ากระถินยักษ ์
บ้างเรียกผัก กะเสด เฉกชื่อน้ี 
เหนือเรียกผัก หนองบกใบดกดี 
เชียงใหม่มีเรียกันผักก้านไง 

 

ถิ่นก าเนิดของกระถินได้ยินว่า 
อยู่ในอเมริกามาทางใต ้

เป็นพื้นที่เขตร้อนก่อนเข้าไทย 
สมัยกรุงสุโขทัยได้น ามา 

 
(๒) ต้นกระถิน 

 

ต้นกระถินปลูกง่ายเป็นไม้พุ่ม 
กิ่งก้านคลุมช่วยบังแดดไม่แผดจ้า 
ทรงต้นเหมือนเรือนยอดสอดขึ้นมา 

ลักษณาเป็นรูปไข่ ไม่ก็กลม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

มีล าต้นสูงลู่ชูกิ่งก้าน 
สักประมาณสามมอพอเหมาะสม 
ใบไม่ผลัดอยูต่ิดต้นสู้ฝนลม 
สามารถดมเด็ดใบไดท้ั้งปี 

 

เปลือกต้นสีเทาหม่นจนน้ าตาล 
ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดเด็ดทุกที่ 
จะดินซุยดินร่วนล้วนงามด ี
ดินเหนียวที่อุ้มน้ างามเช่นกัน 

 
(๓) ใบและดอกกระถิน 

 

เป็นใบประกอบที่มีใบย่อย 
ซึ่งมากหน่อยสิบเก้าคู่อยู่ติดก้าน 
ทั้งหมดจะอยู่เรียงเคียงคู่กัน 
แบบขนนกสองชั้นอันสวยดี 

 

ใบย่อยที่เรยีงอยู่เคียงคู่นั้น 
เป็นรูปขอบขนานประมาณนี้ 

ขอบใบมีขนแซม ปลายแหลมชี ้
นับได้มียี่สิบคู่อยู่เรียงกัน 

 

จะออกดอกเป็นช่อออกระจุก 
แบบแน่นซุกง่ามใบปลายกิ่งนั้น 
จะไม่เกินสามช่อต่อหน่ึงก้าน 
งามตระการสีขาวราวระฆัง 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
(๔)  ฝักกระถิน 

 

ฝักกระถินมีลักษณะจะแบนยาว 
วัดได้ราวสองเซ็นเป็นความกว้าง 
รูปทรงยาวยี่สิบเซ็นแบบแบนบาง 
มีเมล็ดเรียงตามขวางอยู่ข้างใน 

 

ปลายฝักจะแหลมมนโคนนั้นสอบ 
และมีขอบนูนด้วยสวยไฉน 
สีเขียวมันเมื่อแก่แปรเป็นไป 

น้ าตาลไหม้แล้วแตกแยกจากกัน 
 

เมล็ดที่เรยีงขวางอยู่ข้างใน 
เป็นรูปไข่แบนบางอย่างฝักนั้น 
เมล็ดอ่อนจะมีสีเขียวมัน 

เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลตามกาลเวลา 
 

(๕) สรรพคุณ 

 

กระถินมีแร่ธาตุมากวิตามิน 
สามารถกินเป็นยาช่วยรักษา 
ใช้บ ารุงร่างกายหายโรคา 

ตามต าราทานเป็นยาสมุนไพร 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณของกระถนิกินรักษา 
ใช้เป็นยาแก้อาการทานก็ง่าย 

เมล็ด ดอก ยอด ฝัก และรากใบ 
เปลือกเล่าไซร้ก็ว่าเป็นยาดี 

 

ทั้งรากและเมล็ดแก่แน่ไฉน 
ช่วยบ ารุงตับและไตให้เข้าที่ 
ช่วยขับลมในล าใส้ได้อย่างดี 
ขับระดูขาวของสตรีดีนักแล 

 

ตามต าราเป็นยาอายุวัฒนะ 
กินแล้วจะอายุยั่งยนืยาวแน ่
มีพยาธิก็ขับถ่ายได้จริงแท ้

จะช่วยแก้นอนไม่หลับกลับสบาย 
 

ยอดอ่อนและฝักผักกระถิน 
สามารถกินรักษาสายตาได ้

โรคความดันโลหิตสูงพุ่งเกินไป 
จะช่วยให้ลดลงได้คลายอาการ 

 

นอกจากนี้รู้ไหมใช้ยอด ฝัก 
ผลประจักษ์แม่นแท้แก้เบาหวาน 
จะช่วยลดระดับปรบัน้ าตาล 

แก้อาการท้องร่วงได้ใช้ยอดใบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ช่วยบ ารุงกระดูกปลกูเสริมสร้าง 
อีกทั้งยังช่วยให้ทานอาหารได้ 
แก้อาการกระหายคลายร้อนใน 
การเกิดนิ่วในกระเพาะก็ลดลง 

 

เปลือกและฝักเป็นยาสมานแผล 
ช่วยห้ามแก้เลือดไหลไม่ประสงค์ 

มีปัญหาเรตินาตาเสื่อมลง 
แนะน าจงใช้ดอกเขาบอกมา 

 
(๖) ประโยชน์ของกระถิน 

 

สามารถน ากระถินกินเป็นผัก 
เมล็ด ฝัก ยอดใบให้คุณค่า 
มีรสชาติฝาดมันอันโอชา 
แต่ต้องทานอ่อนนะถึงจะด ี

 

ยอดใบอ่อนนิยมนักเป็นผักแกล้ม 
เมล็ดอ่อนก็แจ่มแอร่มศรี 

รสที่ฝาดอร่อยลิ้นกลิ่นฉุนด ี
หลายเมนูอาหารที่นิยมท า 

 

เช่น.น ายอดใบมาใช้ได้เห็นบ่อย 
จิ้มน้ าพริกเผ็ดนิดหน่อยอร่อยล้ า 

หรือนิยมใส่ผสมท าส้มต า 
ใส่หอยย าอีกหนึ่งดูหรูเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดอ่อนนั้นเล่าเอามาใช้ 
ผสมใส่ในส้มต าย าอีสาน 
ทางใต้แกะเมล็ดเด็ดใส่จาน 

น ามาทานร่วมส ารับกับหอยนางรม 
 

กระถินไทยยงัได้ใช้ประโยชน์ 
เกือบทั้งหมดดีล้วนเป็นส่วนผสม 
อาหารสัตว์คุณค่าเยี่ยมเปี่ยมอุดม 
บดผสม เมล็ดตลอด ยอด ฝัก ใบ 

 

ใบกระถินมีสารมากแร่ธาตุโข 
ทั้งเกลือโพแทสเซียมเปี่ยมไฉน 

ไนโตรเจนก็ดีมีมากมาย 
น ามาใช้ท าปุ๋ยหมักมากจุลินทรีย์ 

 

เมล็ดกระถินน้ันเล่าเอามาร้อย 
ท าสายสร้อย เข็มขัด จัดเข้าที่ 
ท าเข็มกลัดใช้ประดับเสื้อสตรี 
เป็นวิถีสร้างสรรค์งานฝีมือ 

         

ล าต้นกระถินนั่นหรือคือเนื้อไม้ 
สามารถท าของใช้ได้ด้ามถือ 

อุปกรณ์การเกษตรและเครื่องมือ 
อีกอย่างคือเผาท าถ่าน ควั่นท าฟืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปลือกล าต้นให้เส้นใยน าไปใช้ 
ท ากระดาษก็ได้บอกให้ชื่น 
แต่คุณภาพไมค่่อยดมีิชื่นมื่น 

ใช้ย้อมผืน เส้นไหมให้สีน้ าตาล 
 

กระถินยักษ์สายพันธุ์ที่มีต้นสูง 
เล็กเรียวพุ่งเจ๋งชัวรท์ ารั้วบ้าน 
บังแสงแดด กันฝน ก็ทนทาน 
เป็นแนวต้านลมได้ใช้ทั่วไป 

 
(๗) โทษของกระถนิ 

 

กระถินผักริมรั้วนัวรสชาติ 
ที่สามารถเก็บลิ้มชิมได้ง่าย 
มีสรรพคุณทางยาสมุนไพร 

ประโยชน์ใช้มีมากหลากประการ 
 

แต่รู้ไหมใบกระถินทีก่ลิ่นฉุน 
ไม่เป็นคุณถ้ากินมากอาจเป็นหมัน 
ขนอาจร่วงน่าเป็นห่วงได้เช่นกัน 
เพราะมีสารลิวซีนีนกินไม่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๘) ส่งท้าย 

 

ในต าราพรหมชาติฉบับหลวง 
ไม่หลอกลวงบอกว่ากระถินน้ี 
ไม้มงคลหากปลูกไว้ถูกที่ 
ช่วยพัดวีขวางกั้นสิ่งจัญไร 

 

ตามความเชื่อแนะเน้นเป็นตัวอย่าง 
ควรปลูกทางทิศตะวนั ออกเฉียงใต้ 

ปลูกไว้กับต้นสารภดีีเหลือใจ 
จะป้องกันส่ิงชั่วร้ายได้อย่างด ี

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑ ลักษณะทั่วไป 

 

ท้องถิ่นไทยแสนอุดมสมบูรณ์ยิ่ง 
มีทุกสิ่งรุ่งเรืองเมืองสยาม 

ผืนดินกว้างสร้างเกษตรทั่วเขตคาม 
พืชพันธุ์งามปลูกไว้ได้เก็บกิน 

 

พืชพื้นบ้านปลูกง่ายมีประโยชน์ 
สูงด้วยโภชนาการคือกระถิน 
ผักสวนครัวรั้วกินได้เคยไดย้ิน 

ทั่วทุกถิ่นปลูกดีมีทัว่ไป 
 

พืชกระถินข้ึนง่ายมีหลายชื่อ 
กะเส็ดโคกเชื่อถือไม่สงสัย 

กะเส็ดบกผักก้านถินกระถินไทย 
คนทางใต้นั้นเรียกสะตอเบา 

 

ถิ่นก าเนิดน ามาจากต่างแดน 
อยู่ไกลแสนอเมริกาแถบภูเขา 

มีตามเกาะในแปซิฟิคใกล้บ้านเรา 
แล้วน าเข้าเมืองไทยแต่นานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระถิน                                   

ผู้ประพันธ์ : อัญชลี ณ เชียงใหม่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นับเป็นพืชปลูกได้ในทุกที่ 
โตเร็วดีต้นไม่ใหญ่เปน็พุ่มหนา 

ทรงเรือนยอดเป็นรูปไข่สูงสามวา 
มีปุ่มนูนคล้ายตาต้นสีเทา 

 

ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดเด็ดจากฝัก 
ต้นงามนักโตดีไม่มีเฉา 

ปลูกด้วยดินร่วนซุยพอท าเนา 
หรือดินเหนียวรดน้ าเอาก็งามดี 

 

ใบประกอบแบบขนนกมีสองชั้น 
สลับกันแกนกลางเป็นรัศมี 

โคนใบเบี้ยวปลายใบแหลมขอบขนมี 
รูปยาวรีมีเส้นอยู่กลางใบ 

 

ดอกกระจุกแน่นตามง่ามใบและปลายกิ่ง 
เป็นช่อชิงติดกันดูสดใส 

ส่วนกลีบเลี้ยงรูประฆังปลายแยกไป 
ออกดอกในฤดูฝนต้นโตดี 

 

ฝักกระถินเขียวยาวแบนปลายฝักแหลม 
โคนสอบแซมมองไปไม่เปลี่ยนสี 
เมื่อฝักแก่แตกงามตามยาวรี 

เมล็ดมีเรียงขวางตรงกลางแนว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

เมล็ดกระถินรูปไข่มีผิวเรียบ 
เป็นระเบียบคล้ายเคียงเรียงเป็นแถว 
มีรูปลักษณ์แบนกว้างเป็นมันแวว 

แก่จัดแล้วจะมีสีน้ าตาล 
  

ตอนที่ ๒ สรรพคุณ 

 

กระถินพืชท้องถิ่นใช้กินได้ 
ประโยชน์ให้สรรพคุณมหาศาล 
บรรพบุรุษเรียนรู้กันมานาน 

ประสบการณ์บอกกล่าวเรื่องราวมา 
 

น ามาใช้ได้ดีมีทุกส่วน 
รากใบล้วนกินได้ไม่กังขา 

สรรพคุณของกระถนิกินเป็นยา 
ใช้รักษาหลายโรคโฉลกด ี

 

ส่วนของรากอีกทั้งเมล็ดแก ่
ใช้ดีแน่เสริมร่างกายให้สุขศรี 
เสริมเป็นยาอายุวัฒนะแรงทว ี
ช่วยให้มีพลังเพิ่มเสริมเรี่ยวแรง 

 

ปลายยอดอ่อนฝักอ่อนและเมล็ด 
มีสารเด็ดเพิ่มก าลังให้เข้มแข็ง 

คือฟอสฟอรัสค่าสูงไม่คลางแคลง 
ผลแสดงบ ารุงกระดูกถูกวิธ ี

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
อีกทั้งลดปริมาณน้ าตาลได ้

ควบคุมไวค้วามดันเป็นไม่ถอยหนี 
กินยอดอ่อนบ ารุงสายตาดี 
วิตามินเอน้ันมีอยู่มากมาย 

 

เมล็ดแกแ่ก้อาการนอนไม่หลับ 
ฝักอ่อนกลับแก้ร้อนในดับกระหาย 
เจริญอาหารกินได้ช่วยผ่อนคลาย 
เป็นยาระบายล าไส้ไล่ขับลม 

 

ใช้ส่วนรากขับระดูของสตรี 
ได้ผลดีอาการนิ่วไมส่ะสม 

เป็นยาระบายถ่ายพยาธ์ิตัวกลม 
เป็นส่วนผสมบ ารุงตับไตใช้กันมา 

 

ฝักกระถินเป็นยาฝาดสมานแผล 
เมล็ดแก่ฝักเปลือกให้เลือกหา 
ช่วยห้ามเลือดได้ผลถูกอุรา 
ใช้เป็นยารักษาได้ใหป้ลอดภัย 

 

พืชกระถินใบอ่อนยอดและดอก 
รสชาติออกหวานมันไม่สงสัย 

เปลือกรสฝาดรากรสจืดเฝื่อนเหลือใจ 
แต่กินได้เป็นยารักษาอาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ดีของกระถินกินสดได้  
เก็บยอดใบมาใชเ้ป็นอาหาร 
กินน้ าพริกผักจิ้มลิ้มมานาน 

ใบอ่อนหวานเมื่อกินกับหอยนางรม 
 

ตามริมรั้วปลูกดีมีทกุบ้าน 
รับประทานเมล็ดอ่อนเป็นส่วนผสม 

ท าส้มต ากับมะละกอที่นิยม 
น่าชื่นชมของอร่อยกินกันมานาน 

 

ประโยชน์อื่นจากใบยอดและฝัก  
กินเป็นผักให้ประโยชน์ทางอาหาร 

มีโปรตีนค่าสูงตามต้องการ 
ใช้เลี้ยงสัตว์หลังบ้านกันนานมา 

 

ใบกระถินอุดมด้วยเกลือแร ่
ใช้เลี้ยงสัตว์แน่แท้ดนีักหนา 

ไนโตรเจนโพแทสเซียมนั้นน าพา 
เติบโตมาให้ผลผลิตดี 

 

เมล็ดนั้นใช้ท าเครื่องประดับ 
สายสร้อยรับเข็มขัดจัดสวยส ี
ส่วนล าต้นท าเครื่องมือได้มากม ี
เปลือกต้นใช้ย้อมดีสีน้ าตาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

ใบกระถินใช้มากไปให้ผลร้าย 
จะกลับกลายเป็นโทษพิษจากสาร 
ลิวซีนีนหากกินมากเกินต้องการ 
สุกรไก่ใช้นานเกิดอันตราย 

 

การปรับปรุงสายพันธ์ุของกระถิน 
ล าต้นสูงจากดินแผ่ขยาย 

ปลูกเป็นแนวรั้วบ้านข้ึนง่ายดาย 
แนวกันลมร่มสบายไม้เสริมดวง 

 

ตามคติความเชื่อโบราณว่า 
ต าราพรหมชาติฉบับหลวง 

ปลูกกระถินร่วมกับสารภีดีทั้งปวง 
สิ่งหลอกลวงจัญไรไม่แผ้วพาล 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

       กระถินไทย สมุนไพร ให้คุณค่า 
ชื่อสามัญ Leucaena lpil-lpil 

White popinac  Lead tree  Horse tamarind 
ต้นกระถิน มีทุกแห่ง แหล่งดินดี 

      

ชื่อวิทยาศาสตร์ Leucaena Leacacephala 
ชื่อวงศา นามา Fabaceae 

มีอีกชื่อ คือLegumminosae 
วงศ์ย่อยมี สีเสียด Minosaceae 

        

ชื่อท้องถิ่น กระถิน กะเส็ดโคก 
ผักหนองบก กระเส็ดบก ดกทุกที ่

กระถินน้อย กระถินบ้าน สะตอบ้านก็ดี 
เชียงใหม่มี ปักก้านถิน กระถินไทย 

 

     กระถินยักษ์ กระตง กระถินหัวหงอก 
กระถินดอก สีขาว ตอเบภาคใต ้
สะตอเทศ รสเด็ดดี มีมากมาย 
ท้องถิ่นไทย ใช้กระถิน กินได้ใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระถิน                                   

ผู้ประพันธ์ : สถิตย์พันธุ์ ธรรมสถิตย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ถิ่นก าเนิด กระถิน เซาท์อเมริกา 
แนวพนา เขตร้อน ก่อนจรขยาย 

น ามาปลูก สมัย สุโขทัย 
แล้วแพร่หลาย ทั่วไทย ไม่ช้านาน 

 

     กระถินไทย ไม้พุ่ม ทรงรูปไข่ 
ไม่ผลัดใบ เปลือกนูนหน่อย รอยกิ่งก้าน 

ใช้เมล็ด มากมาย ขยายพันธุ์ 
เจริญพันธุ์ บานสะพรั่ง สร้างดินดี 

 

     ใบกระถิน แบบขนนก สลับกัน 
กลีบสองชั้น แกนกลาง สร้างขนชี้ 
แยกแขนง สองข้าง ตรงกันพอดี 
ใบย่อยมี ประมาณ ยี่สิบคู่ 

 

     ลักษณะ ใบย่อย โคนใบเบี้ยว 
ใบแหลมเรียว ขอบขน ยลเคียงคู่ 
ดอกสีขาว ทรงระฆัง ช่างน่าดู 
เกสรตัวผู้ สิบอัน บานงามตา 

 

     ลักษณ์ฝักแบน ปลายแหลม แบบโคนสอบ 
แก่แล้วกรอบ สีน้ าตาล ด้านมันหนา 
ทรงรูปไข่ แบบกว้าง ช่างตรึงตรา 

คุณค่า มากมาย ใช้เป็นยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
   เมล็ดกระถิน บ ารุงกระดูก ขับลมล าไส้  
บ ารุงหัวใจ เจริญอาหาร น่าทานหนา 

ลดระดับ น้ าตาล บั่นกายา 
รักษ์สายตา นอนไม่หลับ ปรับตับไต 

 

     ฝักกระถิน เป็นยา ฝาดสมาน 
รับประทาน เป็นยาถ่าย พยาธิเส้นด้าย 
แก้ท้องร่วง ระดูขาว สาวสมวัย 
แก้กระหาย ใช้เป็นยา อายุวัฒนา 

 

     ผักกระถิน กินดี มีวิตามิน 
อร่อยลิ้น จิ้มน้ าพริก กะปิปลาร้า 
ย าหอยนางรม ต้มย า หม่ าลือชา 

นิ่วค้างคา กระเพาะอาหาร ทานแก้ดี 
 

      ใบกระถิน มากโข โปรแตสเซี่ยม 
ประโยชน์เปี่ยม ด้านปศุสัตว์ ธาตุเต็มที่ 

ท าเข็มขัด สายสร้อย หยดย้อยดี 
ล าต้นมี เน้ือไม้ ใช้ทนทาน 

 

     อุปกรณ์ การเกษตร น้ าส้มควันไม้ 
ท าเส้นใย เยื่อกระดาษ จัดสีสัน 
สีย้อมผ้า เส้นไหม สีน้ าตาล 

ปรับปรุงพันธุ์ กระถินยักษ์ หลักรั้วดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

     แนวกันลม สมประโยชน์ บดบังแสง 
ต้นแข็งแรง โตง่าย ได้ทุกท ี

เหมาะกับการ บ ารุงดนิ ถิ่นไม่ดี 
ปุ๋ยอินทรีย์ จากรากใบ ให้พืชงาม 

 

     ในต ารา พรหมชาติ ฉบับหลวง 
อุบาททั้งปวง ห่วงหาย ภัยเข็ดขาม 
ทิศตะวันออก เฉียงใต้ ให้ฤกษ์ยาม 

ป้องกันความ เสนียดจัญไร ปลูกใกล้สารภี 
 

           

 

 

 

 

 

 


