
 

 

 

 

 

 
สนุนไพรท้องถิ่นนั้นกินได้ 

ปลูกทั่วไปให้ประโยชน์กินและขาย 
ทั้งรากใบเปลือกหัวมีมากมาย 
บ ารุงกายใช้กันเนิ่นนานมา 

 

ต้นกวาวเครือสมุนไพรใช้ส่วนหัว 
ตระกูลถั่วปลกูง่ายไม่กังขา 
มีหลายชื่อเรียกกันตามต ารา 
เติบโตแถบชายป่ามีทัว่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กวาวเครือขาว                                   

ผู้ประพันธ์ : อัญชลี ณ เชียงใหม่ 



 

 

 

 

 

 

 

 
เรียกกวาวเครือทองเครือหรือทองกวาว  

กวาวเครือขาวจอมทองไม่สงสัย  
ตานจอมทองกวาวหัวปลูกทั่วไทย 

ล าต้นพันรอบไม้ใหญ่ขึ้นได้ดี 
 

กวาวเครือขาวสมุนไพรไม้หายาก 
จ าแนกจากลักษณะตามวิถ ี

สองสายพันธุ์ไม่ต่างกันตามกรรมวิธี 
ประโยชน์มีเห็นได้ใช้กันมา 

 

พืชลงหัวในดินอินทรีย์สาร 
ปลูกไม่นานเก็บผลใช้รักษา 
คุณสมบัติกินบ ารุงมุง่ท ายา 
มีคุณค่าปลูกไว้ใช้ครั้งคราว 

 

เป็นไม้เถาเนื้อแข็งขึ้นง่ายเหลือ 
หัวกวาวเครือเนื้อในเป็นสีขาว 

ใบประกอบสามใบย่อยเถาเลื้อยยาว 
เกาะเป็นราวต้นไม้ใหญ่ได้เห็นกัน 

 

ดอกเป็นช่องามดีที่ปลายกิ่ง 
ดูสวยจริงน้ าเงินม่วงมีสีสัน 
คล้ายดอกแคดอกรปูถั่วที่รู้กัน 

ส่วนผลนั้นเห็นประจักษ์ฝักแบนบาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวใต้ดินคล้ายมันแกวขนาดใหญ่ 
มีเนื้อในสีขาวเป็นเส้นขวาง 

เอามีดปาดผิวเปลือกจะเป็นยาง 
สีขาวจางออกคล้ าคล้ายน้ านม 

 

คุณสมบัติกวาวเครอืเชื่อหรือไม่ 
มีฤทธิ์ยาสมุนไพรแตไ่ม่ขม 

ใช้ส่วนหัวบ ารุงกายได้อารมณ์ 
แก้เลือดลมแปรปรวนรวนเรใจ 

 

อีกปวดเมื่อยอ่อนเพลียระเหี่ยจิต 
นอนไม่หลับออกฤทธิ์ให้สดใส 
มีฮอร์โมนเพศหญิงประโยชน์ไกล 

ทากินได้ให้เต้านมขยายตัว 
 

บ ารุงเนื้อผิวหนังให้สดสวย 
แก้ปวดด้วยถูกใจใช้ส่วนหัว 
รักษาตาต้อกระจกตาฟางมัว 
ใช้ได้ทั่วกินนอนได้สบายดี 

 

แม้ผอมแห้งแรงน้อยถอยก าลัง 
เพิ่มเนื้อหนังผมดกด าน าสุขศรี 

ปรับรอบเดือนให้ถูกต้องของสตร ี
เพิ่มก าหนัดให้มีเจริญพันธุ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ารุงโลหิตกินได้และนอนหลับ 
ตามต ารับพอดีมีสีสัน 

เป็นยาอายุวัฒนะใช้ทั่วกัน 
คุณอนันต์ได้ประโยชน์ทั้งหญิงชาย 

 

กวาวเครือขาวเปลือกและเถานั้นมีฤทธิ์ 
ใช้แก้พิษจากงูเสื่อมสลาย 
ช่วยชีวิตรอดพ้นอันตราย 

ทั้งผ่อนคลายคุณสมบัติจัดว่าดี 
 

กวาวเครือขาวบ ารุงให้ผิวผ่อง 
ช่วยประคองความสาวให้สดศรี 
ส่วนประกอบส าคัญสารเคมี 
เพิ่มฮอร์โมนเพศสตรีใช้เป็นยา 

 

น าเอาไปแปรรูปสารสกัด 
ผลชงัดท าแคปซูลใช้รักษา 

ส่วนประกอบเครื่องส าอางค์ส าหรับทา 
ผิวงามตากระจ่างใสใช้ได้จริง 

 

ใช้เป็นยาบ ารุงมุ่งเพือ่เสริม 
ช่วยเพิ่มเติมฮอร์โมนในเพศหญิง 
ถึงวัยทองใช้ไดต้ามอ้างอิง 

ประโยชน์ยิ่งผิวกระชับขับริ้วรอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กวาวเครือขาวมีสารต้านอนุมูลอิสระ 
ใช้เป็นยาอายุวัฒนะไม่เสื่อมถอย 

สร้างคอลลาเจนและอีลาสตินเป็นผลพลอย 
สารสกัดมีไม่น้อยค่อยใช้กัน 

 

นอกจากนี้มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
นอนหลับสบายสดชื่นขมีขมัน 
ช่วยใบหน้าสดใสตลอดวัน 
ผลิตภัณฑ์มีคุณสมุนไพร 

 

กวาวเครือขาวปัจจุบันน้ันค้นหา 
เป็นตัวยาข้ึนทะเบียนทันสมัย 
ในต ารับยาบ ารุงใช้ทัว่ไป 
ซื้อหาได้ไม่ต้องใช้ใบสั่งยา 

 

พืชท้องถิ่นกินได้ใช้ประโยชน ์
อาจมีโทษหลากล้วนควรศึกษา 
กวาวเครือขาวชาวบ้านใช้นานมา 
มีคุณค่าสมุนไพรของไทยเรา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

กวาวเครือขาว Pueraria candollei 
วงศ์ Fabaceae หรือ Leguminosae 

จัดเป็นพืช ตระกูลถั่ว ทั่วธานี 
สมุนไพร ไทยดี มีคุณอนันต์ 

 

     จัดเป็นพืช ล้มลุก หัวซุกดิน 
พบในถิ่น ไพรพนา มหาศาล 
มีมากมาย ในป่า เบญจพรรณ 
สารพัน ขนานนาม ตามถิ่นไทย 

 

     เรียกกวาวหัว ทองกวาว ตานจอมทอง 
อีกจอมทอง กวาวเครือขาว เข้าใจได้ 
ชื่อกวาวเครือ ทองเครือ ทั้งเหนือใต้ 

เข้าต ารับ ยาไทย ได้คุณจัง 

 

     หัวกวาวเครือ เล็กใหญ่ หลายขนาด 
เปลือกมีดบาด ยางไหล ได้พรูพลั่ง 
ยางสีขาว ราวน้ านม พรมตามทาง 
เนื้อค่อนข้าง เปราะบาง ครั้งยังเยาว ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กวาวเครือขาว                                   

ผู้ประพันธ์ : สถิตย์พันธุ์ ธรรมสถิตย์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     กวาวเครือมี ฤทธิ์ยา ทานแก้ไข้ 
แก้ปวดเมื่อย เหน่ือยหน่าย กายอับเฉา 

บ ารุงผิว เต่งตึง ลึงค์แข็งกร้าว 
ขยายเต้า นมนารี ทวีฮอร์โมน 

 

     เพิ่มฮอร์โมน เพศหญิง ให้ยิ่งสูง 
ทะนุบ ารุง ก าหนัด ผาดเผ่นโผน 

เป็นยาปรับ รอบเดือน ไม่เลื่อนล้น 
แก้ตาหม่น ตาฟาง ช่างจ าดี 

 

     กินไม่ได้ นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย 
อวัยวะ โตใหญ่ ได้เต็มที ่

บ ารุงเลือด เพิ่มเกศา มามากมี 
ผิวหนังดี มีน้ านวล เย้ายวนฤด ี

 

      ดอกกวาวเครือ สีม่วง พวงระย้า 
ชูดอกหรา คราผลัดใบ ให้แสงสี 
ดอกออกตาม ปลายกิ่ง ยิ่งดูด ี
เป็นมาลี เพลินตา น่ามองเมียง 

 

     ผลกวาวเครือ เป็นฝัก ลักษณ์ทรงแบน 
ภายในแน่น ด้วยเมล็ด ผิวกลมเกลี้ยง 
เมล็ดแก่ ลายสีม่วง ควงเขียวเคียง 
น้ าตาลม่วง รายเรียง เคียงกันไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     หัวกวาวเครือ เนื้อขาว ราวมันแกว 
อยู่ใต้แนว ผิวดิน กินสดได้ 

หัวสะสม อาหาร สรรค์พลังกาย 
อายุมาก หัวใหญ่ หนักยี่สิบโล 

 

     สรรพคุณ บ ารุง ปรุงผิวพรรณ 
ปทุมถัน สล้าง ช่างอักโข 

ช่องคลอดกระชับ จับสนิท จิตมโน 
ของลับชาย ขยายโต มโนุกูล 

 

     ลดรอยแตก ลายงา หน้าต้นขา 
ลุกลามมา หน้าท้อง ผ่องสิ้นสูญ 
รอยเหี่ยวย่น หม่นไหม้ ได้การุณย์ 
ช่วยเกื้อกูล กามารมณ์ สมหทัย 

 

     ลดความเสี่ยง มะเร็ง ปากมดลูก 
การติดลูก สุขสม ภิรมย์หมาย 
อสุจิ เพศชาย ผลิตง่ายดาย 

ช่วยผ่อนคลาย ความเครียด ละเมยีดละมัย 

 

     เป็นยาไทย ประจ าบ้าน ทานได้ดี 
ไม่เคยมี อันตราย ขับถ่ายง่าย 

เอากวาวเครือ มาปั้น ปานเม็ดพริกไทย 
การกินใช้ วันละเม็ด สมเจตน์จ านง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     กินรักษา มดลูก แก้ตกขาว 
แก้กลิ่นคาว เหม็นเน่า เกลาปลอดโปร่ง 
ปวดท้องน้อย ทะยอยหาย ใช่ยืนยง 
สารตกค้าง จางลง ปลงสารเคมี 

 

     สรรพคุณ  พูนพลัง ทั้งหญิงชาย 
ฮอร์โมนชาย ขยาย ได้เต็มที่ 

เป็นยาอายุ วัฒนา พาเปรมปรีดิ์ 
เสริมชีวี หรรษา ชีวาละมัย 

 

     กวาวเครือขาว บริสุทธิ์ สุดแรงฤทธิ ์
อาจมีพิษ ตกค้าง บ้างครั้งได ้

ให้หยุดกิน สักหน่อย ค่อยกินใหม่ 
หยุดหกเดือน กินได้ ไร้กังวล 

 

   สมุนไพร โบราณ ทานเป็นยา 
ต ารับยา แผนไทย ใช้ได้ผล 
ยาฝรั่ง ข้างรั้ว มืดมัวมนท์ 

แก้ความจน โดยสมุนไพร ไทยสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 

(๑) ทั่วไป 

 

สมุนไพรกวาวเครือขาวที่กล่าวถึง 
เป็นชนิดหนึ่งในสี่ที่มีนั้น 

เป็นกวาวเครือในต ารายาโบราณ 
อีกสามน้ันคือแดง มอและก็ด า 

 

กวาวเครือขาวตอนน้ีนิยมมาก 
เพราะนอกจากเป็นตัวยาคุณค่าล้ า 
สาธารณสุขยังอนุญาตสามารถน า 

เอามาท าเป็นยาทาและทาน 
 

เป็นพืชข้ึนในป่าตระกูลถั่ว 
พบไปทั่วมีมากทางภาคอีสาน 
ตะวันตก เหนือใต้ใช่เช่นกัน 
ชอบป่าเบญจพรรณบ้านเรามี 

 

เป็นไม้เถาเลื้อยเลาะเกาะต้นใหญ ่
กระจายพันธุ์เรื่อยไปในทุกที่ 
เลื้อยบนดินใช่ว่าจะไม่ม ี
เป็นสมุนไพรชั้นดีมีราคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กวาวเครือขาว                                   

ผู้ประพันธ์ : จตุพร สุวรรณปากแพรก 



 

 

 

 

 

 

 
เป็นไม้ที่ผลัดใบแล้วให้ดอก 

ออกตามซอกกิ่งก้านประมาณว่า 
ช่อดอกยาวสามสิบเซ็นเห็นยื่นมา 
ชูดอกหราเป็นพวงสีม่วงแดง 

 

ช่อดอกเป็นช่อเดี่ยวเปล่าเปรี่ยวยิ่ง 
ที่ปลายกิ่งมีช่อแยกแตกแขนง 
ดอกมีกลีบประดับรองรับแรง 
ทรงรูปถั่วแข็งแกร่งแมลงชม 

 

กวาวเครือขาวไม้ป่าตระกูลถั่ว 
จะมีหัวใต้ดินถิ่นเหมาะสม 
หัวที่ว่าลักษณะจะทรงกลม 
มียางขาวคล้ายน้ านมสมเป็นยา 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

เนื้อในมีสีขาวราวมันแกว 
จึงไม่แคล้วเนื้อเปราะและก็หนา 
หัวแก่หนักใหญ่กลมสมราคา 
ประมาณว่ายี่สิบกิโลมโหฬาร 

 

ดอกย่อยจะอุดมสมบูรณ์ดี 
สองเพศมีในหนึ่งดอกซอกกิ่งก้าน 

ผลเป็นฝักสีม่วงอมน้ าตาล 
ขอบขนานทรงแบนแน่นเมล็ดใน 

 
(๒) ประโยชน์และสรรพคุณ 

 

ประโยชน์ของกวาวเครือขาวน้ัน 
รับประทานเป็นยารักษาได ้

หัวเปลือกเถาสุดเจ๋งเปล่งประกาย 
สรรพคุณมีมากมายหลายประการ 

 

หัวของกวาวเครือขาวเข้าต ารา 
ท าเป็นยาสมุนไพรใช้ในบ้าน 

บดเป็นผงใส่แคปซูลหนุนการทาน 
สรรพคุณนั้นดีแสนยาแผนไทย 

 

ขึ้นทะเบียนเป็นยาแผนโบราณ 
ยาสามัญประจ าบ้านซื้อทานได้ 
ใช้รักษา แก้อาการ ทานง่ายดาย 
กินเข้าไปหลับสบายไร้กังวล 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นยาอายุวัฒนะหน้าสดใส 
ชะลอวัย แก้ตาฟาง อย่างได้ผล 
ต้อกระจก กระดูกพรุนลุ้นทุกคน 
คิดวกวนลืมง่ายใชก้วาวเครือ 

 

ส่วนเปลือกเถาเป็นยาดีที่มีฤทธิ ์
ช่วยแก้พิษงูกดัชะงักเหลือ 
ถ้าน ามาบดเป็นผงรสเมาเบื่อ 
ใช้จุนเจือรักษาโรคมะเร็ง 

 

 

มีอาการอ่อนเพลียระเหี่ยล้า 
มีปัญหาเรื่องทานอาหารไม่เก่ง 
กวาวเครือขาวกินดีชีวิตเฮง 
ฤทธิ์สุดเจ๋งช่วยได้ขอให้ทาน 

 

เป็นตัวยาใช้ผดุงบ ารงุผิว 
ช่วยลดสิว ลดฝ้า ลดหน้ากร้าน 
ลดริ้วรอย ลดกระ ลดหน้ามัน 

ช่วยผิวพรรณเปล่งปลั่งทั้งนุ่มนวล 
 

กวาวเครือขาวสรรพคุณมีดีเกินคาด 
กินหรือทาสามารถเพิ่มสัดส่วน 
ขยายอกให้ใหญ่งามตามสมควร 
ส่วนใหญ่ล้วนช่วยปัญหาของสตรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทรวงอกที่หย่อนคลอ้ยห้อยโตงเตง 
สามารถกลับตึงเตง่เจ๋งนะน่ี 
ผมหลุดร่วง ขาวบาง บ้างไม่มี 
กลับดกดีทกุเส้นด าเป็นมัน 

 

มีปัญหารอบเดือนขอเตือนไว้ 
อาจท าให้แท้งได้ใช่แช่งชั้น 

หัวกวาวเครืออย่าช้าหามาทาน 
แก้อาการได้ราบคาบสุขภาพดี 

 

 
 

(๓) ข้อควรระวังและผลข้างเคียง 

 

กวาวเครือขาวคุณค่ามหาศาล 
ทั้งทางด้านรักษาโรคโชคสุขขี 
และความงามทัง้ผองของสตรี 
แต่ก็มีผลข้างเคยีงใหเ้ลี่ยงระวัง 

 

ถ้าจะกินกวาวเครือขาวนั้น 
ขอให้ทานอย่างพอดีมียับยั้ง 
ปฏิบัติตามอย.ข้อควรระวัง 
กับอีกทั้งข้อก าหนดต้องจดจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ไม่ทานเกิน ร้อยมมก.ต่อหน่ึงวัน 
ต้องไม่ทานร่วมยาคมุกลุ่มนี้ย้ า 
อันตรายมากนักหนาขออย่าท า 
อายุต่ ายี่สิบห้าปีนี่ห้ามเลย 

 

ผลข้างเคียงมีมากจกับอกให้ 
ทานมากไปท้องอืดวืดเฉลย 
ประจ าเดือนจะมากมีกว่าที่เคย 

พี่น้องเอยจะอาเจียนคลื่นเหียนเมา 
 

ทุกอย่างทั้งดีมีเสียบา้ง 
เดินสายกลางชีวิตดีมิอับเฉา 

ยึดถือความพอเพียงเลี้ยงตัวเรา 
กวาวเครือขาวน้ันดีแต่มีข้อระวัง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


