
 

 

 

 

 

 
ต้นกระท่อม Mitragyna speciosa 

ไม้วงศา ใบเลี้ยงคู่ Rubiaceae 
มีอยู่มาก ภาคกลาง ปทุมธานี 

ภาคใต้ที่ สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช 

 

      จังหวัดตรัง สตูล และสงขลา 
จังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส 

ไทยภาคใต้ ใกล้ตอนบน ของต่างชาติ 
แน่นขนัด กระจัดกระจาย ในมลายู 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

     ชื่อสามัญ ขานว่า ท่อม อีถ่าง 
รูปลักษณ์ทาง พฤกษศาสตร์ จัดหมวดหมู่ 

ไม้ยืนต้น ผลเท่าพุทธา คราพิศดู 
ใบเรียงคู่ อยู่ตรงข้าม งดงามเชียว 

 

     ทรงใบคล้าย กระดังงา ก้านใบแดง 
เนื้อไม้แข็ง พอได้ ใบอยู่เดี่ยว 
ทางกว้างห้า ยาวสิบสี่ มีสีเขียว 
ใช้ขบเคี้ยว ห้านาที สุขีไม่เบา 

 

     สารเสพติด กระท่อม กล่อมประสาท 
ไมตราจีนีน กดทับ ให้ขลาดเขลา 

อัลคาลอยด์ เป็นพิษ เสพติดรุมเร้า 
มีฤทธิ์เท่า ยาบ้า Psilocybin 

 

     วิธีเสพ เคี้ยวใบสด หรือบดเป็นผง 
ใช้น้้าชง ละลายดื่ม ลืมเหน่ือยสิ้น 

เติมเกลือบด ลดฤทธิ์ ไมตราไจยานีน 
ป้องกันกิน แล้วท้องผูก ทุกข์ตามมา 

 

      บ้างก็ใช้ น้้าอุ่น กาแฟร้อน 
ดื่มกันตอน เหน็ดเหนื่อย กายเมื่อยล้า 

อยู่กลางแดด ได้นาน ต้านสุริยา 
แต่ไม่กล้า ฟ้าฝน ไม่ทนเย็น 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

     ผู้เสพมาก จักมี ผิวหนังแดง 
เม็ดเลือดแดง เลี้ยงผิวหนัง ค่อนข้างเค้น 

หากกินมาก ปากแห้ง แจงประเด็น 
ความล้าเค็ญ ปวดเบาบ่อย อาเจียนคลื่นไส้ 

 

      เบื่ออาหาร ท้องผูก อุจจาระแห้ง 
ผิดส้าแดง นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย 
เมากระท่อม กล่อมประสาท กัดล้าไส้ 

เกิดถุงท่อม ก้อนใหญ่ ถ่ายไม่ด ี

 

     บางรายมี อาการ หวั่นระแวง 
กลัวใครแกล้ง ท้าร้าย ใจรุกรี ้

พร่้าเพ้อค้า ไม่รู้เรื่อง เปลืองวาที 
แรงไม่ดี ปวดเมื่อย จิตเฉื่อยชา 

 

     แขนขากระตุก น้้ามูกไหล ใจซึมเศร้า 
จิตก้าวร้าว อากัปกร้าว เฝ้าผวา 

อาการอาเจียน คลื่นไส้ ไอทุกครา 
ในอุรา ร้อนรน กระวนกระวาย 

 

     สรรพคุณ ทางยา ต้าราโบราณ 
ใช้เข้ากัน ทานเป็นยา รักษาท้องไส้ 
สูตรหมอยา พื้นบ้าน ท่านบ่งไว้ 

ใช้เข้ายา สมุนไพร หมอไทยโบราณ 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

     ปัจจุบัน ท่านขอ ชลอใช้ 
กินมากไป อันตราย หลายสถาน 

เกิดผลเสีย ต่อร่างกาย หากใช้นาน 
แผนโบราณ บางต้ารับ รับผลคณา 

 

     ทุกวันนี้ มีกิจการ ใช้กันทางผิด 
การแพร่พิษ เหล่าลกูหลาน สถานศึกษา 
เพราะกระท่อม ราคาถูก  สนุกทุกครา 

อากัปกิริยา เคลิ้มฝัน สวรรค์ร้าไร 

 

     บ้างก็ใช้ น้้าท่อม ผสมโคลา 
แถมใส่ยา กันยุง ถลุงฤทธิ์ได ้
แต่งรสเสริม โดยเพิม่ ยาแก้ไอ 

เรียกสูตรใหม่ 4 คูญ 100 อร่อยกันแหลก 

 

      พรบ. พืชกระท่อม 2486 
ไทยได้ยก เป็นกฏหมาย ประเทศแรก 
สั่งห้ามปลูก จ้าหน่าย ทั้งจ่ายแจก 
โดยจ้าแนก ยาเสพติด ชนิดที่ 5 

 

     พรบ. ยาเสพติด 2564 
สั่งให้มี ประกาศ ขจัดปัญหา 

ยกเลิกกระท่อม ออกจาก บัญชียา 
เพื่อน้ามา เข้ายา สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     อีกทั้งการ แปรรูป เป็นผลิตภัณฑ์ 
เป็นอาหาร ทานเป็นยา รักษาไข้ 

เครื่องส้าอางค์ ถูกตอ้ง ตามกฏหมาย 
ยุติธรรม ตามการใช ้อย่างใกล้ชิด 

 

     การควบคุม กระท่อม ของต่างชาติ 
UN ไม่ประกาศ เป็นยาเสพติด 

แตW่orld drug ควบคุม สารออกฤทธิ์ 
ให้ตามติด การผลิต พิษเพียงใด 

 

     ด้วยอาจมี การผลิต สารตัวใหม่ 
ผสมใช้ ใส่กระท่อม ย่อมเป็นได้ 
บางประเทศ ในยุโรป พบพิษร้าย 
ประกาศให้ ควบคุม ไมตราจีนีน 

 

     ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ มีแผนคุม 
เป็นพืชกลุ่ม ยาเสพติด พิษไม่สิ้น 
กระท่อมใต้ กฏหมาย Medicine 

ทราบว่าถิ่น เกาหลีใต้ ค้าขายออนไลน์ 
 

     การค้นคว้า กระท่อม ต้องพร้อมสรรพ 
ควรเตรียมรับ ต้ารับยา โบราณได้ 

งานวิจัย ใช้ยา สมุนไพร 
คืองานใหญ่ สร้างรายได้ ให้ไทยแลนด์ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 

(๑)  เกริ่นน ำ 

 

กระท่อมในที่น้ีที่จะร่าย 
จะมิใช่กระท่อมน้อยดูด้อยค่า 

มิใช่บ้านหลังย่อมกระท่อมปลายนา 
แต่เป็นพืชในต้ารายาโบราณ 

 

คือกระท่อมต้นไม้ ใช้ต้องคิด 
เพราะมีสารเสพติดทีฤ่ทธิ์น้ัน 

กดประสาทอาจมีผลจนอาการ 
ที่เหมือนกันกับยาบ้าจะอันตราย 

 
(๒) ลักษณะต้น ใบ ดอก ผล 

 

ต้นกระท่อมรู้จักไหมไม่ใหญ่มาก 
มีขนาดปานกลางถ้าทางใต ้

เรียกว่า"ท่อม" ไร้ "กระ"ใต้สไตล ์
ภาคกลางใช้ชื่อถ่างเรียกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

เป็นพืชวงศ์กาแฟแต่เป็นยา 
ลักษณะล้าต้นตรงคงมั่น 

เปลือกสีเทาเอามาใช้ได้เช่นกัน 
แต่กิ่งก้านแตกน้อยไม่ค่อยมาก 

 

ใบกระท่อมเป็นใบเดี่ยวเขียวเรียงคู่ 
สองใบอยู่ตรงกันข้ามงามยิ่งนัก 
ใบรูปไข่ปลายแหลมแถมมีหยัก 

ผิวใบลื่นขอบเรียบนักประจักษ์จริง 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกกระท่อมเป็นช่อออกระจุก 
จะแน่นซุกเห็นได้ตรงปลายกิ่ง 

มีรูปดอกสวยสมทรงกลมกลิ้ง 
แต่ละกิ่งมีสามช่อพอประมาณ 

 

แต่ละช่อมีดอกย่อยหาน้อยไม่ 
แปดสิบดอกนับได้ไม่เกินน้ัน 

ดอกมีสีนวลขาวคราวแรกบาน 
แต่ไม่นานเป็นเหลืองที่เรืองรอง 

 

ผลนั้นกลมเช่นดอกออกเป็นกลุ่ม 
ที่อัดแน่นเป็นตุ้มคล้ายสุ่มข้อง 
เมล็ดในมีปีกด้วยชว่ยประคอง 
ให้ลอยล่องระริ่วปลิวได้ไกล 

 

อีกทั้งปีกที่บางอย่างว่าน้ัน 
ยังลอยในล้าธารผ่านน้้าไหล 
เป็นการขยายพันธุ์อันง่ายดาย 

ปักกิ่งช้าก็ใช้ได้ผลด ี
 

ต้นกระท่อมพบมากทางภาคใต ้
จะพบได้ตามพื้นป่า นครศรีฯ 
พัทลุง นราธิวาส ปัตตานี 

สุราษฎร์ธานี สงขลาลงมาตรัง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

สตูล ยะลา กระบี่พืน้ที่ชื้น 
จังหวัดอื่นนอกจากนี้ที่พบบ้าง 

คือปทุมธานีที่ภาคกลาง 
อีกในบางท้องถิ่นดินร่วนซุย 

 
(๓)  สรรพคุณของกระท่อม 

 

อันเปลือกและล้าต้นจนดอกใบ 
เป็นยาใช้แก้อาการผ่านฉลุย 

กินแล้วจะมีพลังทั้งพร้อมลุย 
แต่อย่าชุ่ยเสพเพลินมากเกินไป 

 

ถ้ากินมากขอให้รู้นะหนูท่าน 
มีอาการมึนงงก๊งคลืน่ไส ้

อาจอาเจียนเวียนหัวมัวงมงาย 
เคี้ยวสามใบก็เมาไดใ้ช่ว่าดี 

 

ถ้าเสพเป็นเวลานานเมื่อผ่านไป 
จะท้าให้ผิวแห้งเปลีย่นแปลงสี 
จากนวลเนียนกลับคล้้าด้าเต็มท ี
หมดราศีไม่มีออร่าน่าเสียดาย 

 

สมุนไพรทางยาอย่าด้อยค่า 
กระท่อมใช้รักษาอาการหาย 

ทั้งเปลือกและล้าต้นจนดอกใบ 
สรรพคุณมากมายหลายประการ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ช่วยถอนพิษจากสัตว์ขจัดหาย 
อีกยังใช้รักษาโรคเบาหวาน 

กระท่อมยังช่วยปรบัระดับน้้าตาล 
โรคความดันก็หายคลายทุเลา 

 

โรคล้าไส้ติดเชื้อเบื่ออาหาร 
มีอาการปากเป็นแผลแย่อับเฉา 
หรือปวดฟันไอเจ็บคอก็ไม่เบา 

กระท่อมช่วยบรรเทาปัดเป่าคลาย 
 

ให้ดื่มน้้าต้มล้าต้นจนใบเขียว 
กินหรือเคี้ยวใบกระท่อมก็ย่อมได ้
กินต่อเนื่องเป็นประจ้าหมั่นท้าไป 
อาการโรคก็จะหายคลายกังวล 

 

เปลือกกระท่อมก็ดมีีประโยชน์ 
รักษาโรคตานซางอยา่งได้ผล 

น้าข้าวเย็น สมุนไพรตาลฝานใส่ปน  
แล้วต้มน้้ากินจนเห็นผลซา 

 

ใบกระท่อมยงัเป็นยาสมุนไพร 
ของสัตว์เลี้ยงวัวควายใช้รักษา 

ถ้าท้องเสียเมื่อไหร่น้าใบมา 
ใส่ในอาหารสัตว์จัดให้กิน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๔) อำกำรเมื่อหยดุเสพกระท่อม 

 

เสพกระท่อมเข้าไปให้คุณโทษ 
รักษาโรคอาการคลายได้หายสิ้น 
แต่อย่าเสพมากไปดัง่ใจจินต์ 

จะได้ยินเสียงหลอนบั่นทอนจิตใจ 
 

เมื่อหยุดเสพจะข่ืนขมอารมณ์เศร้า 
จะก้าวร้าว ปวดแขนขา น้้าตาไหล 
จะอ่อนเพลียไม่มีแรงแห้งเหี่ยวใจ 
อาการไอจะมากเริ่มเพิ่มเป็นทว ี

 

ร่างกายจะปรวนแปรแถเปลี่ยนแปลง 
กระวนกระวายไม่มแีรงแล้งราศี 
อยากอาเจียนคลื่นไส้  ถ่ายไม่ดี 
อีกจะมีอุณหภูมิสูงพุ่งผิดไป 

 

 

จะปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร 
มีอาการปวดกระดูก น้้ามูกไหล 
แขนขาจะกระตุกบ้างในบางราย 
หลับไม่ดีท้างานไม่ได้ไร้เรี่ยวแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(๕)  สรุป 

 

สรุปว่าเสพกระท่อมย่อมมีผล 
ถ้าเสพจนมากเกินพอก็แสลง 

สารเสพติดจะออกฤทธิ์จิตส้าแดง 
เกิดผิดแผลงในร่างกายใช่ว่าดี 

 

ถ้าเสพอย่างพอดีมีประโยชน์ 
รักษาโรคคลายหายได้สุขขี 
แต่ข้อควรระวังยังตอ้งมี 
กินตามที่แนะน้าจ้าใส่ใจ 

 

จงอย่าน้าไปใช้ในทางผิด 
แม้ไม่ใช่ยาเสพตดิ ถ้าคิดใช ้

ท้าอาหาร ท้าผลิตภัณ์สมุนไพร 
จะต้องท้าตามกฎหมายใช่เสร ี

 

พ.ร.บ.พืชกระท่อมปีหกห้า 
ก้าหนดว่ากระท่อมเป็นเช่นพืชที่ 

ต้องควบคุมการขายใช้ก็ด ี
กฏหมายมีว่าไว้ใช้เฉพาะการ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


