
 
 

สิบสี่กุมภาพันธ์วันแห่งรัก 
เห็นประจักษ์หวานชื่นเสน่าหา 
จากหัวใจมอบให้อิ่มอุรา 
ปรารถนาไมตรีมีต่อกัน 

 

ความเป็นมาวาเลนไทน์ช่างซาบซึ้ง 
ระลึกถึงนักบุญที่สร้างสรรค์ 

เซนต์วาเลนไทน์ช่วยเหลือคนรักกัน 
ฝืนกฏหมายชาวโรมันเป็นอันตราย 

 

แต่ก่อนกาลนานปีมีข้อห้าม 
ต้องท าตามข้อก าหนดที่มุ่งหมาย 

ชาวคริสเตียนห้ามแต่งงานทั้งหญิงชาย 
เซนต์วาเลนไทน์ไม่หวั่นท าพิธี 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกจับได้คุมขังสั่งลงโทษ 
ไม่ถือโกรธจองจ าไม่หลบหนี 
พบรักแท้สาวตาบอดคู่ชีวี 

ด้วยความรักภักดีจึงช่วยนาง 
 

อธิษฐานขอพรต่อพระเจ้า 
ด้วยความรักแนบเนาไม่ขัดขวาง 
มหัศจรรย์มองเห็นไม่อ าพราง 
ใสสว่างชัดเจนเป็นบุญตา 

 

ความเรื่องนี้รู้ถึงซึ่งกษัตริย์ 
สั่งก าจัดวาเลนไทน์ไร้ปัญหา 
ประหารชีวิตตัดสินสิ้นชะตา 

วายชีวาเพราะความรักจากดวงใจ 
 

เมื่อความจริงแพร่หลายไร้ขอบเขต 
สิ่งวิเศษคือความรักที่สดใส 
เพื่อระลึกถึงนักบุญวาเลนไทน์ 

ยึดถือไว้วันแห่งความรักชั่วกาลนาน 
 

อันความรักนั้นเห็นเป็นของสวย 
เต็มไปด้วยความสุขสนุกสนาน 

โลกน่าอยู่เมื่อความรกัแจ่มตระการ 
ช่วยบันดาลจิตใจให้ซ่านทรวง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึกแสนดีที่อบอุ่น  
คอยเกื้อหนุนอาทรและแหนหวง  
เกิดขึ้นที่ไหนกับผู้ใดไม่หลอกลวง 

คอยเป็นห่วงมุ่งจิตคิดถึงกัน 
 

อันความรักใสสว่างระหว่างเพื่อน 
คอยตักเตือนหวังดีมสีุขสันต์ 

รักบิดามารดานั้นส าคัญ 
เหล่าพี่น้องรักมั่นพันผูกใจ 

 

ครูรักศิษย์สอนสั่งดังลูกหลาน 
ด้วยต้องการอนาคตศิษย์สดใส 
ความรักของหนุ่มสาวพราววิไล 
ปานน้ าผึ้งดลใจให้เบิกบาน 

 

ค านิยามความรักมีหลากหลาย 
ส่องประกายมาดแม้นสุดแสนหวาน 

เป็นพลังของชีวิตตลอดกาล 
ยืนยาวนานสุขมั่นนิรันดร 

   
 

 



 
 

วาเลนไทน์ สิบสี่กุมภา มาอีกแล้ว 
คงไม่แคล้ว หอมหวน อวลกุหลาบ      

ทั้งสีแดง สีชมพู หรูก าซาบ 
 โลกนี้เต็ม ด้วยกุหลาบ อาบทรวงใน 

 

 สื่อแสดง แฝงนัย ว่าได้รัก 
จากวันนั้น วันรู้จัก เกิดรักใคร่ 
ได้เห็นกัน ให้คิดถึง ตราตรึงใจ 
หวานละไม บ่งบอก ออกสายตา 

      

ขอรักเดียว จะรักใคร ไม่ได้แล้ว       
หากจากกัน คงไม่แคล้ว ละห้อยหา 
รักจริงจัง หวังแต่ง นะแก้วตา 

พร่ าพรรณนา บอกรัก จากใจจริง 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 เมื่อยามรัก น้ าต้มผัก ก็ว่าหวาน 
ชี้อันใด ก็เบิกบาน ไปทุกสิ่ง 

ไม้เป็นนก นกเป็นไม้ ใจสุขจริง 
รักนั้นยิ่ง หวานล้ า เกินค าใด 

 

 พอผ่านไป ไม่กี่ปี เริ่มง่ีเง่า 
เดินไกลคน ละเสา ยังค้อนให้ 
รักหนอรัก ฤาจาง ไปจากใจ 
แต่ก็อยู่ กันไป ไม่เลิกรา 

 

  ผ่านมา ห้าสิบปี ที่ครองรัก 
ได้ตระหนัก ความผูกพัน นั้นมากกว่า 
ต่างถ้อยที ถ้อยอาศัย ไม่ไกลตา 
รักยื่งกว่า เกินเฉลย เอื้อนเอ่ยค า 

 

รักไหนไหน ก็ไม่แม้น รักแผ่นดิน 
รักจนสิ้น ชีวิต จิตดื่มด่ า 

ทั้งครอบครัว สอนไว ้ให้จดจ า 
เป็นสุขล้ า รักแน่นแฟ้น แผ่นดินไทย... 

 
 



 
 

รักดีไฉน ใครทุกคน มพิ้นแจ้ง 
รักเป็นแรง แห่งก่อเกิด ประเสริฐสิ่ง 

รักหนุนน า ท าใด ใฝ่แนบอิง 
รักเพ่ือรัก ล้ ายิ่ง จริงตอ่ใจ 

 

  แรกเกิดมา ลืมตา คว้าไออุ่น 
อ้อมกอดละมุน แม่พ่อ คลอเคียงใกล้ 

ปลอดภัยนัก จักหา แห่งหนใด 
มาปานเปรียบ เทียบได้ ในปฐพี 

 

  หลากผู้คน คราเติบใหญ่ ใฝ่เพื่อนฝูง 
เพิ่มผดุง ปรุงแต่ง แห่งศักดิ์ศรี 

หลากรูปแบบ แวบผ่าน สราญฤดี 
มิตรไมตรี นีอุ้่น จุนเจือกัน 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

  เริ่มหนุ่มสาว คราวใจ ใฝ่พิศวาส 
สุดประหลาด พลาดกัน วันเดียวนั้น 

ดุจดั่งปี นี้ทนรอ พ้อร าพัน 
ให้ตะครั่น ตะครอ ท้อเหงาดาย 

 

  รักญาติมิตร ศิษย์ครู หรูสะอาด 
เลอพิลาส ล้ าชูจิต นิมิตหมาย 

รักชาติศาสน์ กษัตริย์ รัดจิตมิเสื่อมคลาย 
เป็นจุดหมาย ถวายตัว ต่อแผ่นดิน 

 

  รักคือการให้ เฉกไท้ วาเลนไทน์ 
ก าแพงมลาย คลายกฏ หมดลงสิ้น 
รักไร้ขอบเขต ขวางกั้น มิพรั่นจินต์ 
จวบแผ่นดิน กลบหน้า ข้าขอรัก 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

วันแห่งความรัก วาเลนไทน์ 

14 กุมภาพันธ์ คศ.270 

 
วาเลนไทน์ สื่อความหมาย หทัยรัก 

ก าเนิดจาก Saint Valentine ถูกประหาร 
เพราะฝ่าฝืน กฏหมาย ไม่ให้แต่งงาน 
แอบจัดการ สมรส ขัดกฏเมือง 

 

สั่งบังคับ Saint Valentine ให้คุมขัง 
มีน้องนาง มาดูดี จึงมีเรื่อง 

คือJulia ลูกพัสดี ฤดีประเทือง 
แอบเนืองเนือง เยี่ยมเยือน Valentine 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ความใกล้ชิด สนิทใจ กลายเป็นรัก 
แม้นงลักษณ์ ตาบอด ใช่มอดไหม้ 
มอบใจรัก นักโทษ วาเลนไทน์ 
สองหญิงชาย ใฝ่รัก สองฟากกรง 

 

ด้วยรักล้ า ค าขอ ของวาเลนไทน์ 
พระเจ้าให้ พรสวรรค์ อันสูงส่ง 
มอบแววตา ให้น้องนาง ดั่งจ านง 
ความอัศจรรย์ ดังโด่ง อิตาเลีย 

 

ข่าวล่วงรู้ ถึงหู จอมกษัตริย์ 
พิโรธจัด สั่งประหาร ชีวันเสีย 

Valentinus จดหมาย ให้Julia 
อย่าได้เสีย น้ าตา ศรัทธารัก 

 

ปัจฉิมลิขิต ขีดเส้นไว้ ท้ายจดหมาย 
"From your Valentine" หทัยสลัก 
วันประหาร สิบสี่กุมภา อาดูรนัก 
กายจ าพราก จากกัน ในวันนี้ 

 

ฝังร่างไว้ ในโบสถ์ Praxendes 
ในขอบเขต กรุงโรม อิตาลี 

ต้นอัลมอนด์ ดอกชมพู คู่หลุมนี้ 
Juliaโฉมศรี ปลูกไว้ ให้คนรัก 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ที่สิบสี่ กุมภาพันธ์ วันวางวาย 
กลายเป็นวัน วาเลนไทน์ ใช้แทนรัก 
เหล่าหนุ่มสาว ชาวโลกา โหยหานัก 
สมานสมัคร บอกรัก วันวาเลนไทน์ 

 

การบอกรัก ใช่ตระหนัก เพียงรักคู่ 
จงพิศดู ความรัก หลักยิ่งใหญ่ 
รักพ่อแม่ ครูอาจารย์ ทุกวันไป 
รักจริงใจ ให้ญาติมิตร จิตงดงาม 

 

รักตัวตน รักชาติ ศาสน์กษัตริย์ 
มิตรร่วมชาติ ร่วมแผ่นดิน ถิ่นสยาม 
มิตรภาพ อาบใจ ให้งอกงาม 

ทุกโมงยาม น้ าใจ หลั่งไหลนิรันดร์ 

 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

วันแห่งความรักวาเลนไทน์ที่สิบสี่ 
กุมภาพันธ์ของทุกปีมีความหมาย 
ของคู่รักคู่ขวัญตราบวันตาย 

ไม่เสื่อมคลายความรกัประจักษ์ใจ 
 

ด้วยความรักนั้นไซรใ้ห้ความหวัง 
เป็นพลังอันวิเศษและสดใส 

จะเสริมสร้างท าลายล้างได้อย่างไว 
เป็นพลังยิ่งใหญ่ไม่อาจประเมิน 

 

และความรักมีได้หลากหลายแบบ 
มีทั้งอยากแนบชิดไม่คิดเขิน 
รักพ่อแม่พี่น้องไม่ขาดเกิน 

รักเพ่ือนพ้องเพลิดเพลินรื่นเริงรมย์ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

หรือรักชาติอาจองทนงศักดิ์ 
รักกษัตริย์ยิ่งกว่ารักรักเหมาะสม 
รักหลากหลายรักได้ไม่ปรารมภ์ 
รักระทมรักระทวยไม่ม้วยมรณ์ 

 

วาเลนไทน์จึงเป็นวันอันยิ่งใหญ่ 
ที่จะให้ได้รักสมัครสมร 

เพราะรักนั้นมั่นพลังพึงสังวรณ์ 
ห้ามถอดถอนทิ้งขว้างกึ่งกลางทาง 

 

ทุกความรักเป็นพลังบริสุทธ์ิ 
แม้ยื้อยุดฉุดรั้งก้ันขัดขวาง 
ก็มิอาจท าได้ต้องปล่อยวาง 

กว่าเลือนลางต้องเวลาจะพาไป 
 

และวันนี้ที่ทุกชาติทุกภาษา 
จัดงานสรรมาอย่างยิ่งใหญ่ 
ฉลองกันเต็มที่ศิวิไลซ์ 

ด้วยความรักอันสดใสพิสุทธิ์งาม 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ที่สิบสี่ กุมภาพันธ์ มั่นประจักษ์ 
เป็นวันแห่ง ความรัก สมัครสมาน 
ผู้ใหญ่เด็ก หนุ่มสาว ชาวโลกนั้น 
บอกรักกัน หรรษา วนัวาเลนไทน์ 

 

รักหนุ่มสาว ในวันนี ้ที่รอคอย 
พิเศษหน่อย แต่งตัวด ีสีสวยใส 
บอกรักด้วย กุหลาบ ซาบซึ้งใจ 
จะรักกันตลอดไป ไมเ่ลิกลา 

     

รักผู้ใหญ่ ของพ่อแม่ มีแด่ลูก 
ใสบริสุทธ์ิ งดงาม ตามประสา 
พ่อแม่ลูก รักผูกพัน มั่นนานมา 
เต็มอุรา รักพ่อแม่ แด่ดวงใจ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รักครอบครัว พี่น้อง ต้องจุนเจือ 
ให้ช่วยเหลือ น าปัญหา มาแก้ไข 
สามัคคี  แบ่งปัน รักกันไว ้

ต้องเป็นที่พึ่งทางใจ ให้แก่กัน 
 

รักเพ่ือนฝูง พวกพ้อง พี่น้องเอ๋ย 
รู้สึกเลย ว่าคุ้นเคย เพื่อนคนนั้น 
สามารถเท่ียว สนุก ทุกขด์้วยกัน 
ร่วมสังสรรค ์งานปาร์ตี้ มีเฮฮา 

 

 ืยังมีครู กับศิษย์ที ่มิควรพลาด 
บอกประกาศ รักกัน วนันี้หนา 
ทั้งชาติ ศาสน์ แผ่นดิน ถิ่นเกิดมา 
รักสถาบันกษัตรา ทุกพระองค์ 

 

ความรักคือ พลัง ทัง้ยิ่งใหญ่ 
คือการให ้โดยไม่หวัง ดังประสงค์ 
คือความรัก ความผูกพัน อันมั่นคง 
ต้องปล่อยปลง ปลดวาง ทั้งเข้าใจ 

 

แม้ความรัก เป็นเรื่องดี ที่ประเสริฐ 
แต่อย่าให ้เลยเถิด เกิดเรื่องได้ 
อย่าลุ่มหลง อาจตรม ระทมใจ 
อย่างมงาย อาจสะดุด สุดสิ้นกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรักมี นิยาม ต่างกันไป 
อยู่ที่ใจ กับอารมณ์ ของคนนั้น 

ผสานความ ห่วงใย ความสัมพันธ ์ 
มาจบกัน เป็นความรัก สมัครใจ 

 
Happy Valentine's Day!  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

สิบสี่...กุมภาพันธ์...บันดาลสุข 
ปลดซึ่งทุกข์ จุกเจ่า เศร้าหดหาย  
หนึ่งปี มีหนึ่งครั้ง หวังมากมาย 
วาเลนไทน์ วันแห่ง รักเบ่งบาน 

 

ร้อยเรื่องราว ต านาน นั้นเอ่ยไว้ 
วาเลนไทน์ ได้นาม ตามชื่อท่าน 
เป็นนักบุญ ผู้กูลเก้ือ เอื้อกิจการ 
เพื่อสืบสาน ความรัก จักต้องท า 

 

ยุคจักรวรรดิ โรมัน ในกาลก่อน 
อดีตย้อน ทบทวน หวนตอกย้ า 
จักรพรรดิ โหดร้าย ไดก้่อกรรม 
เหตุรุกล้ า...ท าร้าย...จิตใจคน  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  
โดยสั่งห้าม ทหาร แต่งงานนี้ 

ค้านวิถี ธรรมชาติ ประหลาดล้น  
นักบุญ...ท่านมุ่งหวัง...ตั้งกมล 
จักช่วยจน บรรลุ จุดหมายนั้น 

 

แอบจัดพิธี วิวาห์ ฝ่าอุปสรรค  
ก่อรังรัก ให้นักรบ พบสุขสันต์  
จักรพรรดิรู้ ลงโทษ ชนโจษจัน 
สิบสี่...กุมภาพันธ์...วันชีพวาย 

 

เพื่อเป็น อนุสรณ์ ย้อนร าลึก 
ผู้คนนึก ถีงนักบุญ ท าคุณไว้ 

ด้วยความรัก เมตตา วาเลนไทน์ 
แม้ตัวตาย ชื่อคงอยู่ คูโ่ลกา 

 

ความรัก สิ่งเร้นลับ ซับซ้อนสุด 
ของมนุษย์ ที่เพียร เวียนศึกษา 
จากอดีต ถึงปัจจุบัน เนิ่นนานมา 
ยังไม่มี...ทีท่า...จะคลี่คลาย 

 

คนพบ ประสบการณ์ ด้านความรัก 
แจ้งประจักษ์ รักนี้ มีความหมาย 
ที่ผิดแผก แตกต่าง อย่างมากมาย 
รักมีล้น เหลือหลาย นับก่ายกอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันว่าค า นิยาม ของความรัก 
น้อยคนนัก จักเข้าใจ ได้ถูกต้อง 
ด้วยเหตุว่า ต่างคน ต่างมุมมอง 
สองคน ยลตามช่อง มิพ้องกัน   

 

นักเขียน ชื่อดัง ทั้งนักปราชญ์ 
เหล่ากูรู ผู้ชาญฉลาด เอ่ยมาดมั่น 
ความรักหรือ การให้ ได้แบ่งปัน 
แต่ผลนั้น มิหวัง ตั้งกฎเกณฑ์ 

 

รักคือ มุ่งประสงค์ จ านงหมาย 
หวังอีกฝ่าย ได้มีสุข หมดทุกข์เข็ญ 
ยอมรับ...แลเข้าใจ...ในประเด็น  

สิ่งเขาเป็น แม้เห็นต่าง อย่างแท้จริง 
 

ความรักคือ...การให้...แลได้รับ 
ที่ต้องปรับ เท่ากัน นั้นทุกสิ่ง 

ความรักคือ พลังใจ อันใหญ่ยิ่ง 
ได้พึ่งพิง อิงไออุ่น หนุนดวงมาน 

 

รักคือความ ผูกพัน มั่นคงนี้ 
คิดถึงเขา ทุกนาที มีสุขศานต์ 

อยากอยู่ใกล้ ชิดกัน ทุกวันวาร 
ยั่งยืนนาน ผ่านพ้น จนลับลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรัก เสมือน ดาบสองคม 
รักสุขสม รมย์รื่น ชื่นหรรษา  
โลกสวยสด งดงาม อร่ามตา 
ท้องนภา น่ายลแท้ แม้เมฆบัง  

 

น้ าผึ้ง ที่ว่าหวาน น้ าตาลอ้อย 
ยังหวานน้อย กว่าวจ ีที่สอนสั่ง 
วันเดือนปี ผ่านไป ช่างไวจัง 

ยามท้อใจ ได้พลัง อย่างแท้จริง 
 

รักอีกด้าน นั้นเล่า สุดเศร้าสร้อย 
จิตละห้อย สิ้นหวัง ดัง่ถูกทิ้ง 
ชีวิตนี้...ห่อนมีใคร...ได้พึ่งพิง 
อยู่ยากยิ่ง ฆ่าตัวตาย วายชีวัง 

 

อันรักแท้ แน่นัก รักของแม่ 
รักแน่วแน่ แด่ลูก มุ่งปลูกฝัง 
แม้เฒ่าชแร แก่ชรา ถ้าชีพยัง 

ด้วยมุ่งหวัง สร้างสุข ให้ลูกมี 
 

รักของพ่อ มากมาย ไม่ยิ่งหย่อน 
กว่ามารดร...รักลูก...ผกูพันนี้ 
ด้วยเป็นผู้...ก่อร่าง...สร้างชีวี 
เฝ้าเลี้ยงดู บุตรบุตรี มีพระคุณ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกรัก ศรัทธาต่อ พ่อแม่นั้น 
อย่างซื่อตรง คงมั่น หมั่นเกื้อหนุน 
ดูแลบิดร มารดา เกื้อการุณย์ 

ขอตอบแทน พระคุณ บุญหนุนน า     
 

ญาติสนิท มิตรสหาย รักให้มั่น 
ตนเองนั้น หมั่นรัก มากเหลือล้ า 
เพื่อนร่วมโลก รักไว้ ให้กระท า 
เฝ้าตอกย้ า...ความรู้รัก...สามัคค ี

 

รักชาติศาสน์กษัตริย์ ด้วยศรัทธา 
ยากจะหา รักใด ได้เหมือนนี้ 
หมั่นรักกัน...ไว้เถิด...เกิดผลดี 
ความรู้รัก คุณมากมี ที่ยั่งยืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Happy Valentine's ใจสดชื่น 
จิตเริงรื่นหมื่นพันรักมิพักหาย 

รักพ่อแม่แลเพื่อนผองรวมน้องชาย 
แม้สามีที่วางวายก็ยังรัก 

 
ลูกสองคนและสะใภ้ให้หลานคู่ 
น่าเอ็นดูหนูห่างไกลใจรักหนัก 
อีกอาชีพชีวิตครูดูเหนื่อยนัก 

มีความรักในการงานสานศิษย์ดี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถึงวัยนี้ชีวิตดีมีความสุข 
ห่างไกลทุกข์พึ่งพระธรรมน าวิถี 
ออกไปเที่ยวดูโลกกว้างพลังชีวี 
เริงฤดีมีสุขสันต์ในบั้นปลาย 

 
ติ๋ม..ดวงจ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


